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PART - Preventivt arbete tillsammans

Manga barn ror sig idag alldeles for lite, vilket kan leda till bade psykiska och fysiska problem. Ett
av de storsta halsoproblemen ir fetma, som blivit allt mer utbrett bland barn och unga. Fetma
okar risken for allvarliga sjukdomar som diabetes samt hjirt- och kirlsjukdomar. Genom att vara
mer fysiskt aktiva kan barn minska risken f6r bade psykiska besvir och de hilsorisker som f6ljer
av ett stillasittande liv.

Inom Region Skines satsning ’Sitt Skane i rorelse” sprids konceptet GoFaR. Det bygger pa
metoden FaR — Fysisk aktivitet pa recept, en forskningsbaserad metod som anvinds inom halso-

och sjukvarden. I GoFaR star ”Go” f6r gemensamt ordnat, vilket innebdr att en stoédjande miljé
skapas kring eleven dir olika aktOrer samverkar fOr att ge basta mojliga férutsittningar att lyckas.

Inom GoFaR-konceptet far eleven vilja ut en sa kallad Go-person — en vuxen pa skolan som
fungerar som stod i processen. Direfter skriver skolskoterskan ut fysisk aktivitet pa recept (FaR).
Denna aktivitet kan exempelvis vara simning, kampsport, gymnastik eller andra triningsformer.

Konceptet har redan visat goda resultat i de kommuner dir det anvinds och uppskattas av bade
elever och skolskoterskor. Vara skolbarn i Malmé foértjinar samma méjligheter som barn i Gvriga
delar av Skane.

Vi foreslar darfor att Grundskolenamnden beslutar:

Att forvaltningen ska anséka om att ingd 1 samverkan med preventivt arbete tillsammans (PART)
inom GoFaR-konceptet

Malmé 2025-11-19
Magnus Olsson (SD) Rickard Persson(SD)

Med instammande av

Gustav Kjellstrém (SD) Ola J6nsson (SD)
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