Motion

Kunskapslyft i elevhalsan kring endometrios och andra kvinnosjukdomar

Flickor far fran en ung alder av samhallet lira sig att vissa saker hor till att vara kvinna. En sadan
sak ar att det gor ont att ha mens. Flickor normaliseras in 1 att bita thop och sta ut eftersom det
hor ill.

Endometrios dr en sjukdom som drabbar var tionde kvinna, dar 38% insjuknar redan innan 15
ars dalder och 70% innan de fyllt 20. Samtidigt ér snittiden for diagnos 8 ar och snittaldern f6r
diagnos 37 ar.

Det ir en folksjukdom som ar vanligare an till exempel insulinbehandlad diabetes eller
ledgiangsreumatism. Trots detta kinner 80% av Sveriges tonaringar inte till endometrios och
endast 2% vet vilka symtom sjukdomen kan ha. Detta leder till att manga flickor lider i onédan
och att de riskerar stora problem senare 1 livet. En undersékning i Stockholm visar att bland
gymnasieeleverna missade 14% av flickorna skolan varje manad pa grund av menssmirta.

Hela sambhillet behover vara delaktiga 1 ett kunskapslyft kring dessa fragor. Flickor ska inte
behova normaliseras in i att std ut med vissa besvir for att det hor till hur det ar att vara kvinna.
Ingen ska hos elevhilsan mota okunskap kring fragan och fler flickor behéver stirkas i att det
finns hjalp att fa.

I de nationella riktlinjerna kring elevhilsan gar att lisa om bland annat alkohol och narkotika,
frimja goda levnadsvanor och frimja psykisk hilsa. Men trots att ett av elevhilsans
huvuduppdrag ér att frimja nirvaro och skolarbete saknas riktlinjer om menssmarta och
kvinnospecifika sjukdomar.

Elevhilsan har en unik méjlighet att na ut till alla tonaringar, framfor allt flickor, om savil
endometrios som andra besvir som hindrar just flickor att delta fullt ut 1 skolarbetet. Dirfor dr
det angeliget att stirka kompetensen hos elevhilsan kring dessa fragor sa att denna kunskap i
torlingning ska na ut och stirka flickor. Ingen flicka ska behéva leva med smirta och frin
sambhillet hora att det dr sa det ska vara.

Jag foreslar darfor att kommunfullmaktige beslutar:

Att ge gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden samt grundskolenimnden i uppdrag att stirka
kompetensen hos elevhilsan kring endometrios och andra kvinnospecifika sjukdomar
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