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Sammanfattning
Grundskolenimnden har fatt méjlighet att yttra sig gillande motion “Fysisk aktivitet pa
recept for barn och ungdomar i elevhilsovarden” av Jacqueline Maly, Lisbeth Persson

Ekstrém och Magnus Olsson samtliga Sverigedemokraterna (SD).

I grundskoleférvaltningens forslag till yttrande foreslas grundskolenimnden att foresla

kommunfullmiktige att avsla motionen i sin helhet.

Forslag till beslut

Grundskolenamnden foreslas besluta

1. Grundskolenimnden godkinner grundskoleférvaltningens forslag till yttrande
och skickar yttrandet till kommunfullmiktige.

2. Grundskolenimnden féreslar kommunfullmiktige att avsld motionen.

Beslutsunderlag

e Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth Persson Ekstrom (SD) och Magnus
Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept f6r barn och ungdomar i
elevhilsovarden

e G-Tjinsteskrivelse GRNAU 250314 Remiss Motion Jacqueline Maly (SD),
Lisbeth Persson Ekstrém (SD) och Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa
recept f6r barn och ungdomar i elevhilsovarden

e [Forslag till yttrande GRN 250326 Remiss Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth
Persson Ekstrom (SD) och Magnus Olsson (SD) om fysisk aktivitet pa recept
for barn och ungdomar i elevhilsovarden

SIGNERAD
2025-02-03



20

Beslutsplanering
Grundskolenimndens arbetsutskott 2025-03-14
Grundskolenamnden 2025-03-26

Beslutet skickas till
Kommunfullméiktige

Arendet

Jacqueline Maly, Lisbeth Persson Ekstrom och Magnus Olsson samtliga
Sverigedemokraterna (SD), har inkommit med motionen “Fysisk aktivitet pa recept for
barn och ungdomar i elevhilsovarden”. Grundskolenimnden har fatt mojlighet att yttra

sig om de tva forslagen:

e Att ber6rda nimnder far 1 uppdrag att utbilda de skolskéterskor som inte
innehar kompetensen i metoden fysisk aktivitet pa recept inom Malmo stads

skolor.

e Att ber6rda nimnder genomf6r informationsinsatser till skolskéterskorna om

att anvanda metoden FaR inom elevhilsans verksamhet.
Grundskoleférvaltningens bedomning

e Att berorda nimnder far i uppdrag att utbilda de skolskéterskor som inte
innehar kompetensen i metoden fysisk aktivitet pa recept inom Malmo

stads skolor.

Skolskoterskorna i Malmo stads grundskolor ar vilutbildade inom betydelsen av fysisk
aktivitet for hilsa och vilmaende och foljer upp elevernas hilsotillstind regelbundet.
For de elever som bedéms behéva mer fysisk aktivitet av olika skil, gors en plan upp
tillsammans med elev och vardnadshavare som f6ljs upp med regelbundenhet. Om det
uttrycks att det finns behov av fortbildning f6r enskilda skolskoterskor f6rs en dialog
med nirmsta chef for att undersoka hur detta behov kan tillmétesgas. Grundskole-

forvaltningens bedomning ar att ingen 6vergripande utbildningsinsats behovs.

Utifrin detta foreslar grundskoleférvaltningen 1 sitt forslag till grundskolendmndens

yttrande att grundskolenimnden foreslar kommunfullmaktige att avsla denna att-sats.

e Att berérda nimnder genomfor informationsinsatser till skolskéterskorna

om att anvinda metoden FaR inom elevhilsans verksambhet.

Grundskoleférvaltningens bedomning ar att det dr viktigt med fysisk aktivitet for
eleverna, men att detta tillmotesgas 1 dagslaget pa andra sitt dn foreskrivning av fysisk
aktivitet pa recept. I skolskoterskornas arbete ingér att vigleda barn/ungdomar samt ge

stod till deras vardnadshavare i hur fysisk aktivitet pa olika sitt kan utféras i vardagen
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och foljer upp de samtalen. Det ingdr i sammanhanget dven samtal kring sémn,
maende, kostvanor och sociala aspekter och psykiskt maende. Nir det giller aktiviteter
som kostar eller dr i mer organiserad form i1 samhallet, ar det inte mojligt att 1 dagsldget
toreskriva fysisk aktivitet pa recept, da det inte finns nagon mottagare som kostnadsfritt
for elever och vardnadshavare kan tillmétesga det som i sa fall skulle vara foreskrivet. I
motionen lyfts exemplet som fanns med FYSS vilket da kunde genomféras da det fanns
tor eleverna kostnadsfria aktiviteter pa Kockums fritid som tog emot recepten. 1

grundskolendmndens budget finns det inte medel avsatta f6r en sadan hir satsning.

Grundskolenimnden foreslar utifran ovanstiende att kommunfullmaktige ska avsla

denna att-sats.

Utifran att grundskolendimnden foreslas i forslaget till yttrande att kommunfullmiktige
ska avsla de tva forslagen, foreslar grundskoleforvaltningen att grundskolenimnden ska

foresla kommunfullmaktige att avsla motionen i sin helhet.

Ansvariga
Peter Lindberg Forvaltningschef
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