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Ronnbladsgatan 1 B

Diarienummer Till

GRF-2024-24502 registrera.stk@malmo.se

Remiss Motion Jacqueline Maly (SD), Lisbeth
Persson Ekstrom (SD) och Magnus Olsson (SD) om
fysisk aktivitet pa recept for barn och ungdomar i

elevhalsovarden
STK-2024-1682

Grundskolenimnden féreslas besluta att limna foljande yttrande:

Sammanfattning
Grundskolenimnden har fatt mojlighet att yttra sig gillande motion “Fysisk aktivitet pa
recept for barn och ungdomar i elevhilsovarden” av Jacqueline Maly, Lisbeth Persson

Ekstrém och Magnus Olsson samtliga Sverigedemokraterna (SD).

Utifran att grundskolendimnden féreslar att kommunfullmiktige ska avsla de tva
forslagen, foreslar grundskolenimnden att kommunfullmiktige ska avsla motionen i
sin helhet.

Yttrande
Grundskolenimnden har fatt mojlighet att yttra sig gillande motion “Fysisk aktivitet pa
recept for barn och ungdomar i elevhilsovarden” av Jacqueline Maly, Lisbeth Persson

Ekstrém och Magnus Olsson samtliga Sverigedemokraterna (SD).

Grundskolenimnden ser det som mycket viktigt med fysisk aktivitet f6r barn och
ungdomar i elevhilsovarden och delar grundskoleférvaltningens bild av att
skolskoterskorna har kunskap inom omradet och arbetar bade férebyggande och
atgirdande. Nir det giller de tva férslagen i motionen dterfinns grundskolenimndens

stallningstaganden nedan.

1. Att beroérda nimnder far i uppdrag att utbilda de skolskéterskor som inte
innehar kompetensen i metoden fysisk aktivitet pa recept inom Malmo

stads skolor.
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Skolskoterskorna i Malmo stads grundskolor ar vilutbildade inom betydelsen av fysisk
aktivitet f6r hilsa och vilmaende och féljer upp elevernas hilsotillstind regelbundet.
For de elever som bedoms vara i behov av mer fysisk aktivitet av olika skal, gors en
plan upp tillsammans med elev och vardnadshavare som 6ljs upp med
regelbundenhet. Om det uttrycks att det finns behov av fortbildning f6r enskilda
skolskoterskor fors en dialog med nirmsta chef for att undersoka hur detta behov kan
tillmotesgas. Grundskolendimndens bedémning ar att ingen Gvergripande
utbildningsinsats beh6vs utifran att det i dagsldget finns kompetens gillande behovet

av fysisk aktivitet for hilsa och vilmaende.

Grundskolenimnden féreslar utifran ovanstaende att kommunfullmaktige ska avsla

denna att-sats.

2. Att ber6rda nimnder genomfor informationsinsatser till
skolskoterskorna om att anvanda metoden FaR inom elevhilsans

verksamhet.

Grundskolenimndens bedémning ir att det ar viktigt med fysisk aktivitet for eleverna,
men att detta tillmotesgas 1 dagsldget pa andra sitt dn foreskrivning av fysisk aktivitet
pa recept. I skolskoterskornas arbete ingar att vigleda barn/ungdomar samt ge stod till
deras vardnadshavare i hur fysisk aktivitet pa olika sitt kan utforas i vardagen och
foljer upp de samtalen. Det ingar i sammanhanget dven samtal kring sémn, maende,
kostvanor och sociala aspekter och psykiskt maende. Nir det giller aktiviteter som
kostar eller ar i mer organiserad form i sambhillet, 4r det inte moijligt att 1 dagslaget
foreskriva fysisk aktivitet pa recept, dd det inte finns nagon mottagare som
kostnadsfritt f6r elever och vardnadshavare kan tillmotesga det som 1 sa fall skulle vara
foreskrivet. I motionen lyfts exemplet som fanns med FYSS vilket da kunde
genomforas da det fanns for eleverna kostnadsfria aktiviteter pa Kockums fritid som
tog emot recepten. I grundskolenimndens budget finns det inte medel avsatta f6r en

sadan har satsning.

Grundskolenimnden féreslar utifran ovanstaende att kommunfullmaktige ska avsla

denna att-sats.

Utifran att grundskolendimnden féreslar att kommunfullmiktige ska avsla de tva
forslagen foreslar grundskolenamnden att kommunfullmaktige ska avsla motionen i sin
helhet.

Ordférande [Fornamn Efternamn]

[Fyll 1 titel] [Fornamn Efternamn]
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[Hir anger du om det finns reservationer/sirskilda yttranden.]
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