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Sammanfattning 
Sverigedemokraterna har inkommit med nämndinitiativet ”Inför förbud mot sötsaker”, 
i vilket de föreslår att grundskoleförvaltningen tar fram ett förslag på hur ett förbud 
mot godis och läsk kan genomföras. Förbudet föreslås initialt introduceras på en 
högstadieskola för att därefter utvärderas och, om det faller väl ut, implementeras på 
ytterligare högstadieskolor. Grundskoleförvaltningen bedömer att förvaltningen har ett 
aktivt arbete kring konsumtion av sötsaker, och att eventuella totalförbud behöver ske 
på initiativ av respektive skola. Mot bakgrund av ovanstående anser 
grundskoleförvaltningen att grundskolenämnden ska avslå nämndinitiativet. 

Förslag till beslut 
Grundskolenämnden föreslås besluta  

1. Grundskolenämnden avslår nämndinitiativet. 

Beslutsunderlag 
• Nämndinitiativ (SD) Inför förbud mot sötsaker 

• G-Tjänsteskrivelse GRN 250129 Nämndinitiativ (SD) Inför förbud mot 
sötsaker 

• Förslag på svar på nämndinitiativ GRN250129 Nämndinitiativ (SD) Inför 
förbud mot sötsaker 

Beslutsplanering 
Grundskolenämnden 2024-12-18 
Grundskolenämndens arbetsutskott 2025-01-17 
Grundskolenämnden 2025-01-29 

Ärendet 
Sverigedemokraterna har inkommit med nämndinitiativet ”Inför förbud mot sötsaker”, 
i vilket de föreslår att grundskoleförvaltningen tar fram ett förslag på hur ett förbud 
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mot godis och läsk kan genomföras. Förbudet föreslås initialt introduceras på en 
högstadieskola för att därefter utvärderas och, om det faller väl ut, implementeras på 
ytterligare högstadieskolor. Enligt skrivelsen har ett liknande förbud på Junedalsskolan i 
Jönköping medfört att eleverna ätit mer skolmat, nedskräpningen på skolan minskat 
och att en generellt lugnare stämning har infunnits.  

Grundskoleförvaltningen instämmer i de synpunkter som läggs fram i nämndinitiativet 
och uppmuntrar skolornas arbete för att begränsa elevernas sockerkonsumtion i 
vardagen. Man bedömer dock att det är upp till varje rektor att avgöra hur skolans eget 
interna arbete kring sötsaker ska se ut i praktiken, utifrån lokala situationer och 
förutsättningar. 

Flera av grundskolorna har på eget initiativ testat ett förbud mot sötsaker. Förbuden 
har generellt gett god effekt men visat sig vara svårt och resurskrävande att upprätthålla 
i praktiken. Många skolor har närliggande butiker där de varor som omfattas av 
förbudet säljs, och det bedöms mycket svårt för skolorna att förhindra elevernas inköp 
här. De flesta skolor har landat i att inte införa ett totalt sockerförbud, men arbetar för 
att uppmuntra eleverna till en hälsosam livsstil under såväl skoltid som fritid, inte minst 
i förhållandet till konsumtion av sötsaker. Sunda ätvanor och hälsosam livsstil tas bland 
annat upp på de hälsobesök som skolsköterskan genomför med samtliga elever, och ett 
nytt vägledningsmaterial har nyligen tagits fram för att stödja skolsköterskorna i arbetet 
mot övervikt och fetma.  

Ansvariga 
Linda Deltinger  Utbildningschef 
Peter Lindberg  Förvaltningschef 
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