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Sammanfattning

Sverigedemokraterna har inkommit med nimndinitiativet “Infor férbud mot sotsaker”,
1 vilket de foreslar att grundskoleférvaltningen tar fram ett forslag pa hur ett f6rbud
mot godis och lisk kan genomforas. Férbudet féreslas initialt introduceras pa en
hégstadieskola for att direfter utvirderas och, om det faller vil ut, implementeras pa
ytterligare hogstadieskolor. Grundskoleforvaltningen bedémer att forvaltningen har ett
aktivt arbete kring konsumtion av sétsaker, och att eventuella totalférbud behover ske
pé initiativ av respektive skola. Mot bakgrund av ovanstaende anser
grundskoleforvaltningen att grundskolenimnden ska avsla nimndinitiativet.

Forslag till beslut

Grundskolenamnden foreslas besluta

1. Grundskolenimnden avslir namndinitiativet.

Beslutsunderlag
e Nimndinitiativ (SD) Infor f6rbud mot s6tsaker

e G-Tjinsteskrivelse GRN 250129 Nimndinitiativ (SD) Infor f6rbud mot
sOtsaker

e Forslag pa svar pa naimndinitiativ GRN250129 Nimndinitiativ (SD) Infor
férbud mot s6tsaker

Beslutsplanering

Grundskolenimnden 2024-12-18
Grundskolenimndens arbetsutskott 2025-01-17
Grundskolenimnden 2025-01-29

Arendet

Sverigedemokraterna har inkommit med nimndinitiativet "Infor f6rbud mot sotsaker”
1 vilket de foreslar att grundskoleférvaltningen tar fram ett forslag pa hur ett férbud
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mot godis och lisk kan genomforas. Férbudet féreslas initialt introduceras pa en
hégstadieskola for att direfter utvirderas och, om det faller vil ut, implementeras pa
ytterligare hogstadieskolor. Enligt skrivelsen har ett liknande forbud pa Junedalsskolan i
Jonkoping medfort att eleverna dtit mer skolmat, nedskripningen pa skolan minskat
och att en generellt lugnare stimning har infunnits.

Grundskoleférvaltningen instimmer i de synpunkter som laggs fram i nimndinitiativet
och uppmuntrar skolornas arbete for att begrinsa elevernas sockerkonsumtion i
vardagen. Man bedémer dock att det dr upp till varje rektor att avgora hur skolans eget
interna arbete kring sotsaker ska se ut i praktiken, utifran lokala situationer och
férutsittningar.

Flera av grundskolorna har pa eget initiativ testat ett forbud mot s6tsaker. Férbuden
har generellt gett god effekt men visat sig vara svart och resurskrivande att uppritthalla
1 praktiken. Manga skolor har nirliggande butiker dir de varor som omfattas av
torbudet siljs, och det bedéms mycket svart f6r skolorna att forhindra elevernas inkép
hir. De flesta skolor har landat i att inte infOra ett totalt sockerfoérbud, men arbetar f6r
att uppmuntra eleverna till en hilsosam livsstil under savil skoltid som fritid, inte minst
1 torhallandet till konsumtion av s6tsaker. Sunda dtvanor och hilsosam livsstil tas bland
annat upp pa de halsobesck som skolskoterskan genomfér med samtliga elever, och ett
nytt vigledningsmaterial har nyligen tagits fram for att stédja skolskoterskorna i arbetet
mot 6vervikt och fetma.

Ansvariga
Linda Deltinger Utbildningschef
Peter Lindberg Forvaltningschef
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