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Forord

Alla elever ska vara trygga i skolan och ska ha samma méjligheter att utvecklas
och ldra. Ingen ska fara illa, vare sig i hemmet eller i skolan. Detta stédmaterial
beskriver vilket ansvar skolan har for att motverka hedersrelaterat vald och
fortryck. Hur kan rektor, lirare och elevhilsa arbeta med dessa fragor i skolan?
Arbetet omfattar olika nivaer - fran skolans uppdrag i liroplanen och att verka
for att samarbetet med hemmen utvecklas, till att upptécka utsatthet och agera
i den akuta situationen da eleven &r utsatt for hot.

Syftet med materialet dr att ge stod till personal i grund- och gymnasieskolan
samt motsvarande skolformer savil som till den kommunala vuxenutbildningen
i hur skolan eller verksamheten kan motverka hedersrelaterat vald och for-
tryck. Stodmaterialet riktar sig till rektor, som har ett séirskilt ansvar, men dven
till pedagogisk personal och personal inom elevhilsan. Det behover finnas ett
vil upparbetat samarbete for att ge eleverna den kunskap och det stéd som
behovs.

Det hir materialet kan ocksa vara en utgangspunkt for reflektion och dis-
kussion om utveckling av undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer
samt hur det viktiga samarbetet mellan skola, socialtjanst och polis ska fungera.

Stodmaterialet togs ursprungligen fram 2010 och reviderades 2018 och 2022.
Den nya upplagan ir omarbetad utifran aktuell forskning och inkluderar dven
ett nytt avsnitt om arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck inom komvux.

Stockholm i augusti 2024.

Tommy Lagergren

Chef for avdelningen for skolutveckling



Att arbeta mot hedersrelaterat vald
och fortryck - en sammanfattning

Utbildningen ér till for eleven och det &r eleven
som individ som star i fokus. Alla elever ska ha
samma mojligheter att utvecklas och lira.

Utbildningen ska utformas i 6verensstimmelse
med grundliggande demokratiska virderingar
och de ménskliga réttigheterna, sa som exempel-
vis alla ménniskors lika virde och jamstilldhet.
Skolan och verksamheten ska férebygga och
bemoéta hedersrelaterat vald och fortryck med
kunskap och aktiva insatser.

Rektor har ansvaret for verksamhetens resultat
och har, inom givna ramar, ett sirskilt ansvar for
att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer samt kunskaper om hedersrelaterat
vald och fortryck behandlas aterkommande

i utbildningen.

Det idr skolans och verksamhetens ansvar att
varje elev efter genomgangen skolgang har fatt
kunskaper inom omradet sexualitet, samtycke
och relationer samt om hedersrelaterat vald och
fortryck.

Kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck
ir en forutséttning for att personal bade ska
kunna upptécka utsatthet hos eleverna och
undervisa om problemet.
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Personalen behover bygga tillitsfulla relationer
ochiord och handling visa eleverna att de kan
anfortro sig at dem. For att kunna upptéicka
utsatthet beh6ver personalen se, lyssna och ta
elevens berittelse pa allvar och kunna méta de
svarigheter som eleven tar upp.

Insatser i arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck behover ske tidigt och i samverkan nér
behov finns av det.

Personalen behover tidigt skapa tillitsfulla rela-
tioner till alla vardnadshavare. De behover kinna
att de kan ha ett samarbete med skolan och det
iar personalens ansvar att kvaliteten i samarbetet
utvecklas.

Uppstar konflikt mellan elevens ritt till utbildning
och vardnadshavares riitt till uppfostran, &r det
elevens ritt till utbildning i skolan som ar skolans
utgangspunkt.

Personal ir skyldig enligt lag att genast anméla
till socialtjansten om de i sitt arbete far kinnedom
om eller misstinker att ett barn far illa, en sa
kallad orosanmaélan.

For att skolan ska kunna hjilpa eleven genom
orosanmilan dr det viktigt att skolan har tydliga
och vilférankrade rutiner. Samverkan med till
exempel socialtjinsten behover dirfor byggas
upp innan problem uppstar.



Om lérare eller annan personal dr osdker 6ver
elevens situation ir det viktigt att omgaende
kontakta socialtjinsten. Den som anmiler bor da
ndmna att oron ror hedersrelaterad problematik.
Stod och radgivning for yrkesverksamma gar
dven att fa hos Nationellt centrum mot heders-
relaterat vald och fortryck, fran regionala resurs-
centra eller lokala samordnare.

| materialet anvands citat fran ungdomar for att
belysa elevers perspektiv kring olika teman. Det

ar roster fran unga vuxna som intervjuats i en
kartlaggning av hedersproblematik i en mellanstor
svensk kommun (Cinthio, 2020). | citaten anvands
inte ungdomarnas riktiga namn.
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Inledning

unskapen om hedersrelaterat vald och fortryck i samhiillet &r i dag storre

an nir foreteelsen forst uppmirksammades i Sverige i slutet av 1990-talet.

Sedan dess har olika kartlidggningar gjorts, och manga myndigheter har
genomfort insatser for att forebygga och hantera problematiken. Flera studier
visar dock att hedersrelaterat vald och fortryck fortfarande dr en svar utmaning
for samhéllet, och att morkertalen ir stora.! I skolan och vuxenutbildningen tar
problematiken sig olika uttryck och kan till exempel innebiéra att elever begrin-
sas av sin familj fran att delta i vissa delar av undervisningen sa som sexualitet,
samtycke och relationer, simning eller annat.? Elever kan &ven kontrolleras av
sliktingar och bekanta under skoltid. Ibland blir situationen sa allvarlig att per-
sonal behover agera akut och kontakta socialtjdnsten och/eller polisen. Skolan
och verksamheten bor dock striva efter att fanga upp utsatta individer tidigt,
och personalen har en viktig roll i att upptéicka nér elever far illa eller nér det
finns risk for det.?

Begreppet hedersrelaterat vald och fortryck ér etablerat men fortsitter att
vara foremal for diskussion. Aven om det i manga sammanhang forstis pa ett
likartat sétt saknas en enhetlig definition. Det ir inte sjilva valdet eller dess
former som 4r omtvistat, utan framfor allt forklaringarna till varfor det sker.
Vissa betonar existensen av ett universellt patriarkalt fértryck och menar att
hedersvald inte ir nagot annat #in méns vald mot kvinnor. Andra utgar fran en
kulturteoretisk forstaelse av olika gruppers specifika traditioner kopplade till
heder och skam. Till dessa synsiitt, som kan séigas fokusera pa konsmakt res-
pektive kultur, kan fogas ett intersektionellt perspektiv som kan anvindas for
att visa pa hedersbegreppets forinderlighet och komplexitet och analysera hur
det samverkar med andra strukturella faktorer och maktordningar.*

1. Baianstovu & Enelo (2023), Linsstyrelsen Ostergotland (2023), Baianstovu m fl (2019); Socialstyrelsen (2019),
Jernbro & Landberg (2018).

2. Hogdin & Urbas (2021), Baianstovu m fl (2019).
3. Hogdin (2024), Skolverket (2023).
4. Nationellt Center for kvinnofrid (2010).
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Utgangspunkten i det hir stddmaterialet dr regeringens beskrivning fran 2021:

Hedersrelaterat vald och fortryck innebdr att manniskor, framst flickor och kvinnor
men dven pojkar och méan, begransas i sina liv och utsatts for patryckningar och
vald som syftar till att uppratthalla familjens kontroll ver individen. Heders-
relaterat vald och fortryck ar kopplat till hedersnormer som bygger pa starka
patriarkala eller heteronormativa férestallningar. De patriarkala forestéllningarna
tar sig uttryck i kontroll av flickor och kvinnor som strécker sig fran begransningar
ivardagen rorande kladsel, umgange och rorelsefrihet till begransningar i val av
utbildning, arbete, dktenskap och dktenskapsskillnad. | sin mest extrema form
kan hedersnormerna leda till allvarlig brottslighet sésom t.ex. hot om vald och
vald, inklusive dodligt sddant. For de individer som forsoker trotsa kontrollen kan
foljderna bli allvarliga.®

,, Vivaxer upp i ett land som har helt andra varderingar
och tankesétt och vi fostras i den skolan liksom, och
samtidigt s& gar vi hem till vara hem och sd ar det en helt
annan grej hemma. Och dd kdnns det som att vi har behovt
satta ett helt nytt regelverk for hur vi ska kunna leva liksom.
Vi har fatt tanja pa granser, vi har fatt utforska pd andra satt.”
(Zeki)

5. Prop. 2021/22:138 s 6-7.
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Kollektivet och individen

I en hederskontext dr det sociala anseendet oerhort viktigt for familjen. Hedern
utgor ett gemensamt “kapital” som paverkas i positiv eller negativ riktning

av de enskilda medlemmarnas rykte och beteende. Sarskilt utgor flickors och
kvinnors uppfattade kyskhet ett centralt viirde for denna kollektiva familje-
heder. Regeringen skriver:

"Hedersrelaterat vald och fortryck kdnnetecknas av att det finns ett starkt kollek-
tivistiskt inslag, ofta i en familj och slaktrelation, som bl.a. innebar att individens
intresse och handlingar anses vara underordnat familjens intresse och att
individens sexualitet och intima relationer &r hela familjens angelagenhet som
kan paverka familjens anseende. Hedersnormerna grundar sig i en forestéllning
om heder som inte delas av 6vriga samhaéllet och som strider mot principen om
alla manniskors lika varde och den enskilda ménniskans frihet och vardighet.
Till hedersnormerna hor bl.a. uppfattningen att familjens rykte och anseende ar
avhangigt kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och oskuld samt deras faktiska
och pastadda beteende i forhallande till dessa ideal”®

I en hederskontext paverkas alla av normerna éven om de inte alltid delar dem.

,, Om jag vill traffa kompisar och ga ivag till ndgot sa
maste jag informera mina foréldrar. De haller koll pa

hur lang tid det tar for mig att komma hem med bussen efter
skolan. Min mamma kanner tva av mina kompisar och dem
kan jag umgas med, men annars kan det bli brak.” (Lailoma)

6. Prop. 2021/22:138 s.7.
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,, Men nar de (larare)
pratade om att ha ratt
att gifta sig med vem man
vill, s& suckade jag bara. Det
kandes bra, men samtidigt
kdnde jag att jag inte far
nagon nytta av det, jag far
anda inte gora det.” (Mahsa)

Det som frimst skiljer hedersrelaterat vald och fortryck fran
annat vald i néira relation ir att det sker inom ett gruppsamman-
hang dér flera personer star bakom gérningarna. Det partnervald
som oftast utévas av en man mot en nérstaende kvinna genom-
fors vanligtvis av en enskild person. Inga familje- eller sliktmed-
lemmar framtvingar, medverkar i eller sanktionerar valdet. Det
hedersrelaterade valdet backas diremot upp av ett familje- eller
slidktkollektiv. Genom vald eller hot om vald skyddas 4ran for hela
kollektivet, inte bara for individen. Det hedersrelaterade valdets
kollektiva karaktir gor dven grinserna oskarpa mellan offer och
forovare. De som medverkar till fortrycket kan sjélva i sin tur
vara utsatta.”

For att skolans personal ska kunna stodja de elever som ér
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck ér det viktigt att for-
sta styrkan i de kollektiva patryckningarna och hederns betydelse
i kollektivet.? Skolan behover ocksa ha beredskap for att de delar
av skollagen och ldroplanerna som tar sin utgangspunkt i indivi-
dens fri- och réttigheter kan hamna i konflikt med vissa familjers
virderingar.

I samhiillen och grupper som dr mer individorienterade ses
ofta sjélvstindighetsfasen som viktig. Den innebér att skilja ut sig
fran sina vardnadshavare, och skapa ett liv med mer eget ansvar
ju dldre man blir. For elever som vixer upp i mer kollektivt orien-
terade miljoer kan utvecklingen se annorlunda ut, eftersom den
paverkas sa starkt av andras forvintningar.? En del normaliserar
hederskontextens ideal och viirderingar, och upplever kanske
inget problem trots omfattande begréinsningar - eller sa utsitter
de andra for kontroll och fortryck. For vissa elever leder hard
styrning fran familjen till att de férsoker frigora sig, vilket ytterli-
gare kan forstirka kontrollen. Avsaknad av flexibilitet och dialog
i familjen gor att det inte skapas nagot utrymme for forhandling.
For somliga elever innebér denna situation att de lever ett

7. Nationellt centrum fér kvinnofrid (2024).
8. Hogdin & Helmersson (2024a).
9. Bremer, Brendler-Lindqvist & Wrangsj6 (2006).
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dubbelliv dir de for sina familjer doljer vem de ér bland kompisarna i skolvar-
dagen - och vice versa. Den som uppticks kan drabbas av allvarliga konsekven-
ser. Nagra elever tar steget och forsoker limna det begrinsade livsutrymmet,
vilket kan skapa akuta situationer med mycket hog risk.1°

Osynlig utsatthet

Aven om ménga associerar hedersfortryck med dédligt vald kan det ta sig
uttryck som inte dr lika tydliga. Man kan téinka sig hedersproblematiken som
utstrickt 6ver en bred skala, dar de mindre synliga inskrinkningarna finns
iena dnden och det grovsta valdet lingst ut i den andra.*

Att leva med starka begriinsningar och kontroll i vardagen ir inte ndgot som
behover mirkas utat. Hedersnormer kan innebéra strikta regler kring tider och
rorelsefrihet, kldder eller umginge i det dagliga livet, men kan éven paverka
utbildningsval och framtidsplaner. Nir sadant fortryck drabbar barn i forskolan
eller lag- och mellanstadiet kan det vara sérskilt svart att urskilja.*?

Négot annat som kan ske i hederns namn utan att omgivningen uppmérk-
sammar det dr forlovningar och giftermal. Tidiga savil som patvingade
dktenskap med nagon som familjen valt ut kan vara ett sitt att uppritthalla
hedersnormerna. Inte sillan ingas forlovningar eller dktenskap utanfor Sverige,
vilket gor dem svarare att uppticka.’® Att gifta sig mot sin vilja r nagot man
kan tvingas till oavsett kon.

,, Jag hade ingen aktivitet och var hemma hela tiden. Jag
kommer ihdg dagarna nar jag var i skolan kanske atta timmar,
fran 8-16. Nar skolan var slut ville alla g& hem, men jag ville inte ga
hem. FOr jag visste att dar blev det bara ett helvete. Jag dromde bara
om att fa lugn efter skolan.” (Farzana)

10. Baianstovu m fl (2019), Cinthio (2023, 2020).
11. Bjorktomta (2022).

12. Cinthio (2024).

13. Linsstyrelsen Ostergétland (2023).
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I den myndighetsgemensamma végledningen
vid hedersrelaterad brottslighet!* ges en beskriv-
ning av valdets olika uttryck. Det ar viktigt att
forsta att inom varje kategori kan valdet variera i
allvarlighetsgrad.

@ Materiellt vald kan vara ett satt att kranka, kon-
trollera eller straffa en individ, exempelvis genom
att forovaren slar sonder den utsattas personliga
agodelar eller andra saker i hemmet.

@ Digitalt vald och kontroll kan innebara att den
utsattas mobil kontrolleras eller att personen
sparas och 6vervakas med hjalp av spionprogram
i mobiltelefoner, GPS eller andra sparningsverk-
tyg. Det kan ocksa innebara spridning av bilder
och rykten pa natet, eller att forovaren tvingar till
sig losenord eller bank-id i syfte att fa tillgang till
exempelvis vardjournaler eller ekonomi.

® Ekonomiskt vald kan innebéra att den utsatta
inte far tillgang till sina egna pengar, tvingas
redovisa inkop, nekas utbildning och mojlighet
att forsorja sig sjalv, blir lurad eller tvingad att
skriva pa exempelvis l[anedokument eller att
fordvaren forfalskar den utsattas underskrift
(urkundsforfalskning).

® Forsummelse vilken kan vara bade kanslomassig
och fysisk. Exempel pa kanslomassig forsum-
melse kan vara att kdnna sig oalskad av sina vard-
nadshavare och/eller bli férminskad och hanad.
Fysisk férsummelse kan handla om bristande
tillsyn och att inte skyddas fran faror.

14. Linsstyrelsen Ostergotland (2024).

@ Latentvald ar ett hot om eller en erfarenhet av
vald som paverkar personen starkt i vardagen.
Det kan exempelvis innebdra en radsla for att
utsattas for vald som grundar sig i att personen
bevittnat eller sjalv utsatts for vald tidigare.

@ Socialt vald handlar om att ta ifrén individen dess
grupptillhdrighet, exempelvis genom att perso-
nen blir isolerad, utfryst, forskjuten eller bannlyst.

® Psykiskt vald kan exempelvis innebéra kontroll,
krankningar, hot, skuld och skambelaggning.

® Sexuellt vald omfattar valdtakt och andra sexuella
overgrepp.

® Fysiskt vald kan vara allt ifrdn enstaka slag till sys-
tematisk misshandel och mord. Valdet mot flickor
och kvinnor kan ocksa innebéara konsstympning,
att flickans eller kvinnans har klipps mot hennes
vilja eller att hon blir skallad.

@ Valdet kan ocksa ha en transnationell dimension.
Det kan exempelvis handla om barn eller hbtg-
personer® som skickas utomlands i syfte att
giftas bort, konsstympas eller utsattas for omvan-
delseférsok. Det kan @aven handla om bortgifta
vuxna som ldmnas i landet utan mojlighet att ta
sig tillbaka till Sverige.

15. Eftersom situationen for intersexpersoner inte undersokts anvinds

hbtq i stillet for hbtqi.

HUR KAN SKOLAN ARBETA?
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Att foras eller hallas kvar utomlands mot sin vilja, och att utsittas
for skadliga saker i utlandet, ir ocksa nagot som kan drabba barn
och ungdomar oavsett kon. Det kan vara ett sétt fér familjerna att
stiirka kontrollen kring barnet och hantera vad de upplever som
att barnet hamnat pa fel vig och dirmed 4dventyrar den gemen-
samma familjehedern, da talas det ofta om "uppfostringsresor”.
Det kan ocksa ske i syfte att tvinga personen till dktenskap,
genomfora en konsstympning eller utsitta personen for omvén-
delseforsok pa grund av sexuell liggning eller konsidentitet.

Konsstympning av flickor kan vara en del av det hedersrela-
terade fortrycket, eftersom det i vissa ssmmanhang praktiseras
for att kontrollera flickors och kvinnors sexualitet och kyskhet.
Ingreppet, som kan ske fran spiddbarnsaren och upp till pubert-
eten, uppfattas ofta som socialt viktigt for att en flicka ska ses
som “ren” vid giftermal, eller som en 6vergang fran att vara barn
till att bli en vuxen kvinna.

Normerna paverkar alla

En vanlig forstaelse av hedersrelaterade begrinsningar ir att de
forst blir aktuella i samband med puberteten. Detta bygger pa en
bild av hur friheten i normalfallet 6kar gradvis fran spadbarns-
tiden fram till tonaren, medan den i hederskontexter tvirtom ar
som storst kring det lilla barnet och dérefter krymper successivt
ju dldre barnet blir.*® Dock visar ett antal undersokningar hur
hedersnormer kan paverka livsutrymmet redan for barn i for-
skolealder.'® Vardnadshavares forestéllningar kring kropp, kén
och relationer kan leda till att elever &ven i de ldgsta arskurserna
begrinsas fran att delta i vissa delar av skolans verksamhet eller
fran att umgas med andra barn pa lika villkor.

16. Jamstilldhetsmyndigheten (2022a).

17. Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck (2023).
18. Norée (2022).

19. Cinthio (2022, 2024), Biicklin & Storm (2024), Rexvid (2024).
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,, Heder, det &r ndgot
jag har hort fran
samhéllet da nar jag flyttade.

Det var inget ord vi anvande
i min familj.” (Mahsa)



Pa samma vis dr det viktigt att forsta att kontrollen och fortrycket inte behover
upphora bara for att man blivit vuxen eller gift sig. Ddrmed &r hedersrelaterad
problematik en fraga &ven for de verksamheter som méter vuxna elever.

Forutom att problematiken inte har nagon aldersgrins &r den heller inte
begrinsad till ett kon, d&ven om pojkars och mins villkor i en hederskontext ser
annorlunda ut jimf6rt med flickors och kvinnors. Pojkar och mén har generellt
storre rorelsefrihet och begrénsas inte lika ofta fran deltagande i skolans aktivi-
teter, men det forekommer ocksa att de lever med kraftiga inskrinkningar i sin
vardag.?® Dessutom kan pojkar och unga min fostras in i férvintningar och krav
pa att sjdlva kontrollera, begrinsa och ibland utéva vald mot andra personer,
exempelvis syskon. Ddrmed betraktas pojkar och mén snarare som forévare dn
offer, vilket kan gora att deras utsatthet inte uppmérksammas lika litt. Detta &r
nagot som personalen behover vara medveten om och arbeta aktivt med.?

Aven om flickor och kvinnor oftast har hardare férhallningsregler kan
alltsa dven pojkar och mén utséttas for fortryck och vald. Det kan bero pa att
de inte fogar sig efter familjens normer, inte vill gifta sig enligt traditionen,
har en sexuell liggning eller konsidentitet som inte accepteras eller for att de
anses dra skam 6ver familjen pa andra sitt. Det forekommer ocksa att pojkar
och miin bestraffas med vald for att de har en relation med nagon som lever
i hederskontext.??

Sarskild sarbarhet och utsatthet

En sirskilt sarbar grupp som kan utséttas svart i hederskontexter &r personer
med fysiska, intellektuella eller neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.?®
De star ofta i en stark beroendestillning till den familj som utévar kontrollen
och valdet och kan sakna mojligheter att signalera sina behov till omgivningen.
Valdet kan ocksa ta sig andra uttryck gentemot personer med funktions-
nedsittning och exempelvis utévas genom underlatenhet, alltsa att undandra
stod, behandling, insatser eller annat som personen har ritt till.>* Att gifta

bort en person kan vara ett sitt for familjen att hantera omsorgsbehovet som

20. Baianstovu m fl (2019).

21. Hogdin & Helmersson (2024b).

22. Staaf, Cinthio & Ouis (2022).

23. Myndigheten for delaktighet kommande 2024.
24. Prop. 2021/22:138.
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funktionsnedséttningen medf6r?® och kan dven anses bidra till "normalitet”
och motverka den skam som funktionsnedséittningen kan innebéra i en
hederskontext.?®

Att inte kunna majoritetsspraket eller kiinna till hur samhéllet fungerar ar
andra exempel pa faktorer som kan innebéra en sérskild sarbarhet och som gor
det svart att s6ka stod i en valdssituation.?”

,, Jag kdnner jattemanga manniskor, alltsé andra gaykillar med
utlandsk bakgrund. Det har varit jattesvart for manga och det
handlar ocksa om efter att du kommer ut, hur sjalvstéandig kan du
vara sen? Kan du leva ett liv helt och hallet oberoende av din famil;j?
Det &r den forsta fragan man ska stalla sig. Och om du verkligen ar
villig att riskera att aldrig mer fa traffa din famil}.” (Zeki)

Eftersom ett hederstinkande bygger pa en heteronormativ struktur med
tydliga konsmonster, kan homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera
(hbtg-personer) beldggas med skam i familjer dir hedersrelaterat vald och
fortryck forekommer.2® Om familjen far reda pa att en familjemedlem &r hbtq-
person kan detta leda till intolerans, hot och vald. Unga hbtq-personer riskerar
bland annat sa kallade omvindelseforsok, vilket innebér att familjemedlem-
mar eller sliktingar férséker ”bota” personerna fran en sexuell liggning eller
konsidentitet som anses hota hedern. Detta kan till exempel ske genom medi-
cinska ingrepp, ritualer eller patvingade dktenskap.?® Det ér 6verlag vanligare
att hbtg-personer blir utsatta fér vald eller hot om vald #n heterosexuella

25. Ouis (2021).

26. TRIS (2020).

27. Baianstovu & Sirnstedt-Gramnaes (2022).
28. Raoof & Khairallah (2024).

29. Regeringen (2021).
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cispersoner3>3 och i samband med hedersrelaterat vald och fortryck &r hbtq-
personer sirskilt utsatta. Flera studier inom grund- och gymnasieskolan har
visat att skolan har haft svart att forsta dessa elevers situation.®

Att motverka utan att stigmatisera

Aven om manga menar att hedersfortryck kan férekomma i slutna grupper
oavsett etnicitet, exempelvis inom trossamfund dir den gemensamma
identiteten ar stark,? har hedersrelaterat vald framfor allt diskuterats i rela-
tion till vissa folkgrupper och kommit att forklaras utifran kulturella sérdrag.
debatten framhalls ofta hedersnormer som en motsats till svenska eller véster-
lindska virden. Detta har medfort att bade ungdomar och vuxna med minori-
tetsbakgrund kan kinna sig utpekade, till exempel utifran forestéllningar om

30. MUCF (2019), MUCF (2015), Folkhélsomyndigheten (2015).

31. Med cispersoner avses vanligtvis personer vars juridiska och biologiska kén stimmer 6verens och alltid har
stdmt overens med deras konsidentitet och konsuttryck.

32. Nationellt centrum for kvinnofrid (2018).
33. Carlstrém (2023).
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,, | gymnasiet traffade jag kuratorn ganska mycket for att jag var
stressad Over mina betyg. Det var jag sjalv som hade hoga
krav, men de tog det som att det var mina foraldrars. Jag hade sl6ja
sa da var det typiskt att de skulle tro sant. S8 jag gick till kuratorn och
hon frdgade varfor jag var stressad. Hon frdgade: ‘ar det for att du ar
radd for att bli bortgift om du inte far Ai alla @mnen?’ Da kande jag att
sd typiskt att jag har sl6ja och sa staller hon en san har frdga. Det blev
jattenegativt.” (Sakina)

att alla familjer fran en viss kultur bér pa dessa virderingar eller alla ungdomar
fran ett visst land ar utsatta, fast sa inte ir fallet.3*

Det hedersrelaterade valdet och fortrycket kan se olika ut inom olika grupper
och familjer och for olika personer. Strukturella maktordningar samverkar
ocksa med varandra utifran sadant som kon, etnicitet, sexualitet och socio-
ekonomiska faktorer. Det handlar séllan endast om heder.?® Det &r viktigt att
forsta denna komplexitet for att kunna arbeta med det frimjande uppdraget
och samtidigt hitta sitt att stodja utsatta elever.?® Detta har dven betydelse for
att skolan ska undvika att bidra till generalisering eller stigmatisering av elever
utifran bakgrund, religion eller annat.

34, Alinia (2022), Cinthio (2023), Baianstovu m fl (2019), Carbin (2010).
35. Baianstovu & Sirnstedt Gramnaes (2022), Eldén (2022).
36. Cinthio (2023).
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Framjande arbete

En del av skolans grundliggande uppdrag, som framgar av skollagen och
liroplanerna, dr det frimjande arbetet, som innebér att skapa en milj6 dér alla
elever, barn och ungdomar kan utvecklas, lira och kéinna omsorg och omtanke.
Det frimjande perspektivet omfattar bland annat att eleverna far kiinna sig
virdefulla och upplever optimism och framtidstro. Det &r ocksa viktigt att sko-
lan ger eleverna stod i att utveckla goda kamratrelationer och skapar plats for
viktiga samtal om sadant som relationer, ménskliga riittigheter och integritet.
Utbildningen ska éven gestalta och férmedla lika réttigheter, mojligheter och
skyldigheter for alla ménniskor, oberoende av exempelvis konstillhérighet. Det
ir skolans och verksamhetens ansvar att varje elev efter genomgangen skolgang
har fatt kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck samt medvetenhet om
sina rittigheter enligt lagar och konventioner och om vilken hjélp som finns att fa.
Att hantera enskilda elevers situation och fa till ett vilfungerande frimjande
arbete kan upplevas som svart och skapa osékerhet hos personalen. Genom att
lyfta in det frimjande och forebyggande perspektivet och ansvaret for att upp-
tdcka och hantera utsatthet hos elever i skolans systematiska kvalitetsarbete
samt genomfora analyser kan skolan gora relevanta insatser. En viktig del i
hur skolpersonal ska agera i svara situationer ir att ha kunskap och forstaelse.
Genom att personalen har kunskap om hedersproblematik och om relevant
lagstiftning kan fler elever fa lira kéinna sina grundliggande rittigheter som
kroppslig integritet, att leva ett liv fritt fran vald och ritten att fa forma och
paverka sitt liv.
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Hur kan skolan arbeta?

Skolan ir en central plats for alla barn och ungdomar. For elever som ar utsatta
for familjens kontroll ér skolan ofta en oas, en plats att lingta till, ett liv utanfor
familjen — men ocksa en plats dir eleverna upplever att mycket ska hianda
mellan atta pa morgonen och fyra pa eftermiddagen.3 Hur kan da skolan arbeta
med fragor som ror hedersrelaterat vald och fortryck?

Skolan r till for eleven och det dr eleven som individ som star i fokus. Detta
uttrycks pa foljande sitt i liroplanen:

Skolans uppgift ar att [ata varje enskild elev finna sin unika egenart och déarigenom
kunna delta i samhallslivet genom att ge sitt bésta i ansvarig frihet.

Alla elever ska ha lika mojligheter, och dérfor ska undervisningen enligt
liroplanen ”anpassas till varje elevs forutséittningar och behov”.38 Vidare ska
undervisningen ”frimja elevernas fortsatta lirande och kunskapsutveckling
med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och
kunskaper”. Skolan har ocksa ett ansvar for att “synliggéra och motverka
konsmonster som begrinsar elevernas ldrande, val och utveckling”.?® Dessa
principer &r ytterst angeldgna for elevens utveckling i skolan.

Skolans komplexa uppdrag och elevernas individuella situationer kriver
att arbetet mot hedersrelaterat vald och fortyck i skolan sker parallellt pa flera
nivaer (arbetet pa varje niva beskrivs i detalj lingre fram i materialet).

Att na alla elever genom utbildningen (se sidan 24)
Att na alla vardnadshavare (se sidan 29)
Att uppticka utsatthet hos elever (se sidan 30)

Att agera vid oro eller kinnedom (se sidan 36)

37. SOU 2010:84.

38. Liroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet; anpassade grundskolan; specialskolan samt for
forskoleklassen och fritidshemmen i vissa fall; sameskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmen i vissa
fall; gymnasieskolan samt anpassade gymnasieskolan; vuxenutbildningen.

39. Lgr22; Lspec22; Lsam22; Lgra22; Gyll; Laroplan for anpassade gymnasieskolan.
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Nir det giller samhillets insatser kring hedersrelaterat vald och fértryck har
fokus ofta varit pa akuta situationer som till exempel kan kréva skyddat boende.

Men de tva forsta punkterna, som handlar om det frimjande och férebyggande
arbetet, dr i hogsta grad centrala. Hir kan skolan géra mycket for att stirka
elevers psykiska hilsa och ocksa tidigt utveckla samarbetet med vardnadshavare.
Insatser i arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck behover ske tidigt och
i samverkan nér behov finns av det. Skolan kan uppticka utsatthet hos elever,
och ska agera vid oro och kinnedom. Skolan har hirigenom ett viktigt ansvar i
arbetet med att motverka hedersrelaterat vald och fortryck.

Personal i skolan ir skyldig att genast anmiila till socialtjinsten om de i sin
verksamhet far kinnedom om eller missténker att ett barn far illa.*® Detta giller
dven personal som genom elever inom komvux far veta sadant som giller en
omyndig person, exempelvis om en elev som sjilv éir vardnadshavare till ett
barn berittar nagot som ger skil for oro. Det dr socialtjdnsten som har ansvaret
for att barnet ges skydd i akuta situationer.**

Rektor har ett sérskilt ansvar for att kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck behandlas
aterkommande i utbildningen. Rektor har &ven ett ansvar for att utbildningen
och undervisningen priglas av ett jimstilldhetsperspektiv och organiseras sa
att eleverna mots och arbetar tillsammans oberoende av konstillhorighet.

,, Har kan man studera med en kille utan att det ar
nagot konstigt, men i mitt gamla hemland ar det
tabu och sd kan man inte gora. | Sverige kan man prata

med killar och ha dem som kompisar och det kanns bra
for mig. Det gor att man inte kanner sig isolerad och att

man kan kommunicera med alla.” (Elaha)

40. 14 kap. 1 § socialtjinstlagen.
41. Socialstyrelsen (2022a, 2022b).
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Enligt diskrimineringslagen ska skolan arbeta med aktiva atgéirder. Aktiva
atgirder ir ett forebyggande och frimjande arbete for att inom en verksamhet
motverka diskriminering och pa annat sitt frimja lika réttigheter och mojlig-
heter oavsett diskrimineringsgrund.*?

En férenklad beskrivning av lagens definition av diskriminering dr att nagon
missgynnas eller kréinks. Missgynnandet eller krinkningen ska ha samband
med nagon av de sju diskrimineringsgrunderna: kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell ldggning och alder.”* Hedersrelaterat vald och
fortryck kan utdvas utifran flera av dessa grunder, till exempel nir flickor och
kvinnor begrinsas utifran sitt kon eller nir nagon utsétts for trakasserier som
har samband med personens sexuella liggning.

Arbetet med aktiva atgirder innebér att skolan ska bedriva ett férebyggande
och frimjande arbete genom att genomfora ett fortldpande arbete i fyra steg:

1. understka om det finns risker for diskriminering eller repressalier eller om
det finns andra hinder for enskildas lika rittigheter och mojligheter
i verksamheten

2. analysera orsaker till upptéckta risker och hinder
3. vidta de férebyggande och frimjande atgéirder som skiligen kan krévas
4. f6lja upp och utviirdera arbetet enligt punkterna 1-3.

Skolan ska éven ta fram riktlinjer och rutiner mot trakasserier och sexuella
trakasserier. Arbetet ska ske i samverkan med elever och anstillda pa skolan
och l6pande dokumenteras.*

Skolan kan lyfta in fragor som ror hedersrelaterat vald och fortryck i arbetet
med aktiva atgérder. Det kan exempelvis handla om att forebygga trakasserier
mellan elever som har koppling till hedersnormer och som har samband med
nagon diskrimineringsgrund sasom kon eller sexuell liggning.

Skolan kan ocksa inkludera fragor om hedersrelaterat vald i sin uppfolj-
ning, som en del av det systematiska kvalitetsarbetet. Det kan exempelvis rora
sig om att folja upp hur arbetet fungerar i verksamheten eller vilken kunskap

42. 3 kap. 1§ diskrimineringslagen.
43. 1kap. 4 § diskrimineringslagen.
44, 3 kap. 2 § samt 18-20 §§ diskrimineringslagen.
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som finns inom omradet bland personalen. Omradet hér niira samman med
jamstilldhet och valdférebyggande arbete och kan med fordel inga som en del
av detta. Pa sa vis kan rektor sikerstilla att omradet inte faller bort eller att
det begrinsas till enstaka insatser. Arbetet kan planeras, genomforas och foljas
upp pa flera olika nivaer pa skolan. Det kan handla om att se 6ver och félja upp
skolpersonalens kunskap om problematiken, att utveckla ett normmedvetet
forhallningssétt hos personalen, att ha med perspektivet i elevhilsans och
skolledningens arbete med elevirenden samt att se hur fragan tas upp inom
ramen for kurs- och &mnesplaner liksom inom undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer.

Att i samband med trygghets- och trivselundersékningar fraga efter bland
annat sexuella trakasserier och trakasserier som har samband med kén och
upplevd kontroll mellan elever kopplat till kon, kan vara ett sétt att synliggora
radande normer pa skolan. Det kan dven vara en borjan pa ett forindringsar-
bete som kan vara kopplat till hedersrelaterad problematik. Ett aktivt arbete
med normer som utgar fran skolans virdegrund &r ett sitt att skapa mojligheter
for skolpersonalen att reflektera och diskutera personalens egna utgangspunkter
och forestéllningar i arbetet med eleverna.

Skolan behover ha vilkéinda och forankrade rutiner for hantering av drenden
som ror hedersrelaterat vald och fortryck overlag, exempelvis for situationer som
kriver stod och skydd, eller bemétande av elever som utsétter andra fér kontroll,
fortryck och vald. Detta giiller &ven for situationer som till exempel beror kéns-
stympning, férebyggande och forhindrande av bortféranden samt hantering av
drenden dér elever misstidnks vara bortférda till eller kvarhallna i utlandet.

Att lyfta in fragan om heder i skolans férebyggande arbete innebir maojlig-
heten att utnyttja kunskaper och arbetssitt fran erfarenheter av elever som
bade utovar vald och sjélva ér utsatta, t. ex. i ssmband med mobbning. En
annan aspekt ir att skolan kan ses som en arena dér platsen och situationen
kan analyseras och atgiirder séttas in for att forhindra att fortryck och vald sker
i skolan och pa skolgarden. Ytterligare en aspekt &r att skolan befinner sigien
omradeskontext dir fler aktorer i strukturerad lokal samverkan kan bidra med
kunskaper och insatser, exempelvis genom regelbundna gemensamma kartliagg-
ningar, analyser och insatser.*

45. Jimstilldhetsmyndigheten och Brottsforebyggande radet (Bra) har tagit fram stodmaterial fér samord-
ning arbete med lokala kartliggningar av bland annat hedersrelaterat vald kopplat till lokal samverkan, se
ldnkar till Bra i slutet av materialet. Sadana lokala kartliggningar ligger i linje med den nya kommunlagen,
Lag (2023:196) om kommuners ansvar foér brottsforebyggande arbete.
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1. Att na alla elever genom utbildningen

Den forsta nivan pa arbetet innebér att skapa en skola dér alla barn och ung-
domar kan utvecklas, ldra och kéinna omsorg och omtanke. Detta éir en del av
skolans grundliggande uppdrag och framgar av skollagen och ldroplanerna.
Det innebir bland annat en skola med ett gott skolklimat, tillitsfulla relationer
samt elever som kiinner sig sedda och far aterkoppling pa sitt arbete. En skola
dir elever kan kinna sig viardefulla, fa optimism och framtidstro. Det 4r ocksa
en skola som ger eleverna stdd i att utveckla goda kamratrelationer. Skolan ir
ocksa en motesplats for viktiga samtal om relationer, kérlek och sexualitet samt
hedersrelaterat vald och fortryck.

Manniskors lika varde och ratten till kunskap och utbildning

Skolans arbete med kvinnors och méins villkor finns uttryckt i skollagen och
arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck i ldroplanerna. Enligt skollagen
ska utbildningen utformas i 6verensstimmelse med grundliggande demokra-
tiska viirderingar och minskliga riittigheter, som alla manniskors lika virde
och jamstilldhet.*¢ Skolan ska forebygga och bemota hedersrelaterat vald och
fortryck med kunskap och aktiva insatser.*”

Skolans mal ar att varje elev ska kunna gora och uttrycka medvetna etiska
stillningstaganden grundade pa kunskaper om minskliga rittigheter och
grundliggande demokratiska virderingar samt personliga erfarenheter. Malet
iar dven att varje elev ska respektera andra ménniskors egenvirde samt deras
kroppsliga och personliga integritet och ta avstand fran att ménniskor utsétts
for diskriminering, fortryck och krinkande behandling, samt medverka till att
hjilpa andra ménniskor.

Det dr skolans ansvar att varje elev efter genomgangen skolgang har fatt
kunskaper inom omradet sexualitet, samtycke och relationer samt om heders-
relaterat vald och fortryck. Elever som gar i de obligatoriska skolformerna
ska &ven fa kiinnedom om hur de kan fa hjilp om de upplever otrygghet i eller
utanfor skolan.

46. 1kap. 5 § skollagen.
47. Lgr22; Lspec22; Lsam22; Lgra22; Gyll; Liroplan for anpassade gymnasieskolan; Lvux12.
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Fler delar ur laroplanen for grundskolan

samt for forskoleklassen och fritidshemmet

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och
integritet, alla manniskors lika varde, jamstalldhet
mellan kvinnor och man samt solidaritet mellan
manniskor ar de varden som skolan ska gestalta
och formedla.

(...)

Undervisningen ska anpassas till varje elevs for-
utsattningar och behov. Den ska framja elevernas
fortsatta larande och kunskapsutveckling med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare
erfarenheter, sprak och kunskaper.

(..)

Skolan ska aktivt verka for jamstalldhet. Skolan
ska ddrmed gestalta och formed|a lika rattigheter,

mojligheter och skyldigheter for flickor och pojkar,
kvinnor och man. | enlighet med grundlaggande
varden ska skolan ocksa framja interaktion mellan
eleverna oberoende av konstillhorighet. Genom
utbildningen ska eleverna utveckla en forstaelse av
hur olika forestéllningar om vad som ar kvinnligt
och manligt kan paverka méanniskors mojligheter.
Skolan ska darigenom bidra till att eleverna utveck-
lar sin formaga att kritiskt granska konsmonster
och hur de kan begransa manniskors livsval och
livsvillkor.

Likande skrivningar forekommer i laroplanerna

for anpassade grundskolan, gymnasieskolan och
anpassade gymnasieskolan.

Arbetet med kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer omfattar

arbetet med hedersrelaterat vald och fortryck, och skolan har ett ansvar for att

eleverna aterkommande under skolgangen far moéta detta omrade. Enligt ldro-

planerna * ska utbildningen

frémja alla elevers hélsa och vélbefinnande samt stérka deras forutsattningar att

gora medvetna och sjalvstandiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar

forstaelse for egna och andras réttigheter och formedla betydelsen av att

sexualitet och relationer praglas av samtycke. | utbildningen ska maktstrukturer
kopplade till kén och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt granskas. Eleverna
ska dven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer
och sexualitet framstalls i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi.

48. Lgr22; Lspec22; Lsam22; Lgra22; Gyll; Liroplan for anpassade gymnasieskolan.
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Barnkonventionen

Nastan alla stater i varlden har bundit sig till FN:s
barnkonvention. Darigenom har nastan hela varl-
den ett gemensamt dokument som synliggor barns
och ungdomars rattigheter. Barnkonventionen blev
svensk lag 2020. Nedan sammanfattas nagra av de
centrala artiklarna:
® ARTIKEL 2 anger att alla barn ska garanteras
de rattigheter som anges i barnkonventionen
oberoende av barnets eller dess forfader eller
vardnadshavares ras, hudfarg, kon, sprak,
religion, politiska eller annan askadning, natio-
nella, etniska eller sociala ursprung, egendom,
handikapp, bord eller stallning i ovrigt.

® ARTIKEL 3 slar fast att vid alla atgarder som ror
barn ska i forsta hand beaktas vad som bedoms
vara barnets basta.

® ARTIKEL 6 slar fast att alla barn har ratt till liv och
utveckling. Det innebar att barnets 6verlevnad
och utveckling ska sakerstallas.

Att elever far kunskap om sexuell och reproduktiv
hilsa och réttigheter ar viktigt for att kunna
bestimma over den egna kroppen, sexualiteten och
reproduktionen. Kénsstympning och tvangsikten-
skap #r exempel pa fragor som ryms inom omradet
sexualitet, samtycke och relationer. Samtidigt 4r
det viktigt att sadana teman lyfts med en forstaelse
for att elevers villkor kan se viildigt olika ut. En
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® ARTIKEL 12 handlar om barnets ratt att uttrycka
sina asikter och att fa dem beaktade i alla fragor
som beror hen i forhallande till barnets alder och
mognad.

® ARTIKEL 13 och 14 slar fast barnets ratt till
yttrandefrihet, tankefrihet, samvetsfrihet och
religionsfrihet.

® ARTIKEL 19 lyfter fram att barn ska skyddas mot
alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada
eller 6vergrepp, vanvard eller forsumlig behand-
ling, misshandel eller utnyttjande, vilket dven
innefattar sexuella dvergrepp.

® ARTIKEL 28 och 29 anger barnets ratt till
utbildning. Barnets utbildning skall syfta till att
utveckla respekt for de ménskliga rattigheterna,
tolerans, jamlikhet mellan kdnen och vanskap
mellan alla folk.

® ARTIKEL 31 anger barnets ratt till vila och fritid,
till lek och rekreation anpassad till barnets
alder samt ratt att fritt delta i det kulturella och
konstnarliga livet.

KALLA: BARNKONVENTIONEN

studie av unga som vuxit upp i hederskontexter

visar att de ser tillbaka pa skolans sexualupplysning

som nagot de inte kinde sig inkluderade i eller
berorda av, eftersom pastaendena om fri- och rit-
tigheter lag sa langt ifran deras egna verkligheter.*

49, RFSU (2021)



,, Jaghade ingen aning om
vad soc var, ingenting. Alla
maste ha allméan information och
veta att det ar aldrig ok att bli

,, ...s& hon tog ett kort frén badrummet med
information om vart man kan ringa om

man behover. Man maste kunna ta kortet utan att
nagon ser en, inte framfor kompisarna. Att ldmna

slagen eller sa” (Aminah)

Genom att gora eleverna delaktiga och lyssna till
deras tankar och funderingar om sexualitet och
relationer kan undervisningen goras relevant. Det
ricker inte heller med att ldraren har faktakunskap;
det krivs ocksa firdighet i att hantera potentiellt
kénsliga samtalsimnen samt beredskap att mota de
kinslor som samtalen kan viicka. Elevhilsan kan
behova involveras i savil planeringen och sjilva
undervisningssituationen som i omhéndertagande
av reaktioner och stodbehov efterat.

Personlig trygghet och sjdlvkinsla grundliggs

i hemmet, men dven skolan har en viktig roll.

I grundskolan och motsvarande skolformer ska
eleverna fa kiinnedom om hur de kan fa hjilp om de
upplever otrygghet i eller utanfor skolan. Skolans
verksamhet ska priglas av omsorg om den enskilda
elevens hilsa, vilbefinnande och utveckling.

I kurs- och amnesplaner

I flera kurs- och @&mnesplaner ir kunskap om
minskliga rittigheter, jimstilldhet, kon, sexualitet
och relationer viktiga delar for att férsta &mnets
helhet. Detta ger forutsittningar for att arbeta
med fragor som ror hedersrelaterad problematik i

kort i badrummet ar en skitbra idé!” (Aminah)

amnesundervisningen. Fragor och samtal om makt,
tolkningar och killkritik ger inom ramen for bland
annat dmnen som historia, samhiills- och religions-
kunskap goda forutsittningar for arbete med omra-
den som beror eleverna.® Hér kan eleverna ocksa
diskutera viktiga existentiella fragor. Skolan ger
alla elever mojlighet att fa reflektera och samtala
om angeldgna fragor tillsammans med vuxna. Sam-
tidigt dr det viktigt att ha beredskap for att sadana
samtal kan bli utmanande och vicka kinslor, skapa
motstand eller ambivalens eller sitta i gang andra
reaktioner hos elever.

Det kan ocksa bli sa att elever ifragasitter demo-
kratiska fri- och réttigheter eller hamnar i konflikt
med varandra nir teman som kan vicka starka
kénslor diskuteras i olika &mnen. Detta kriver
trygghet och beredskap hos liraren. Virdegrun-
den behover gestaltas i klassrummet, exempelvis
genom att elever samarbetar oavsett bakgrund eller
konstillhorighet, att talutrymmet ir jimnt fordelat
och att hela verksamhetens ldrmiljoer genomsyras
av respekt for ménskliga rittigheter. For att utveckla

50. Svensson (2023), Vallstrom, Hogdin & Helmersson (2023).
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formagan att hantera fragor i undervisningen
som kan uppfattas som kontroversiella kan ldrare
anvianda Europaradets material .

Ratten att delta i all undervisning

Det forekommer ibland 6nskemal fran elever och
vardnadshavare om att undervisning i till exempel
sexualitet, samtycke och relationer eller idrott och
hilsa ska vara konsuppdelad. Enligt liroplanerna
for de obligatoriska skolformerna ska skolan orga-
nisera utbildningen sa att elever mots och arbetar
tillsammans samt provar och utvecklar sin formaga
och sina intressen, med samma mojligheter och pa
lika villkor oberoende av konstillhorighet.

Bade Skolinspektionen och Diskriminerings-
ombudsmannen (DO) har tagit stillning till fragan
om kénsuppdelad undervisning i ett antal beslut.
Av besluten framgar att det ér otillatet med kons-
uppdelad undervisning i ett helt &mne. Vidare ir
utrymmet att dela upp elever efter kon i delar av
ett imne mycket begrinsat. Det finns en stor risk
for att konsuppdelad undervisning i delar av ett
dmne strider mot ldroplanen for grundskolan och
mot diskrimineringslagen. Det kan leda till diskri-
minering som har samband med kén och kdnséver-
skridande identitet eller uttryck.5?

En del skolor har upplevt att vardnadshavare
inte vill att deras barn ska delta i undervisningen
om sexualitet, samtycke och relationer, musik,
religionskunskap eller idrott och hilsa, dér sim-
ning ir ett av momenten. Det kan ocksa handla om

51. Europaradet (2016)

52. Skolinspektionens beslut 2019-06-18 i drenden 41-2019:3163 och
41-2019:3165 och DO:s beslut 2017-07-07 i drende GRA 2017/56,
DO:s beslut 2018-06-07 i drende GRA 2017/86 och DO:s beslut
2018-10-04 i drende GRA 2017/162.
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skolresor, studiebesok och klassfester. En kartldgg-
ning inom Stockholms stad visar bland annat att 12
procent av flickorna och att 13 procent av pojkarna
har minst ett “skolférbud”. Med det menas att elev-
erna dr féorbjudna att delta i viss undervisning eller
vid klasstréffar utanfor skolan.s Bestimmelserna
om befrielse fran undervisning ir idag restriktiva

- alla elever har ritt till utbildning. Det krévs,
enligt skollagen, synnerliga skl for befrielse fran
skyldighet att delta i obligatoriska inslag i under-
visning med skolplikt, vilket innebér att det krévs
mycket starka skél. Beslutet far endast avse enstaka
tillfillen under ett ldsar. Befrielse fran obligatorisk
undervisning kan bara bli aktuell i vissa undantags-
fall och endast gilla enstaka obligatoriska inslag i
undervisningen.** Befrielsen far inte innebéra att
eleven riskerar att inte uppna betygskriterierna i
dmnet.* Det dr rektor som ska fatta beslut i fragor
som ror befrielse och denna beslutanderétt kan inte
delegeras till ndgon annan.

I sammanhanget &r det samtidigt viktigt att
komma ihag att skolan har ett stort ansvar att ge
det stéd som eleven behdver och att anpassa under-
visningen sa att eleven kan visa sina kunskaper.*’
Uppstar konflikt mellan elevens ritt till utbildning
och vardnadshavares ritt till uppfostran, dr det
elevens ritt till utbildning i skolan som &r skolans
utgangspunkt.s

53. Hogdin & Urbas (2021), Baianstovu m fl (2019).
54. 7 kap. 19 § skollagen.

55. Prop. 2009/10:165, Den nya skollagen - for kunskap, valfrihet och
trygghet, 341.

56. 7 kap. 19 § skollagen.
57. 3 kap. skollagen.
58. 7 kap. 3 § skollagen.



2. Att na alla vardnadshavare

Skolpersonalen behdéver tidigt skapa tillitsfulla
relationer till alla vardnadshavare. Vardnadshavare
behover kdnna att de kan ha en samverkan med
skolan, och det ir skolpersonalens ansvar att sam-
verkan kommer till stand.

Fortroendefulla relationer och en fungerande
samverkan mellan skola och vardnadshavare dkar
elevens utvecklingsmajligheter.®® Grundliggande i
all fordldrasamverkan ir dialogen. Genom en dialog
Okar forstaelsen for skolans virdegrundsuppdrag.
Om vardnadshavare inte delar skolans virdegrund,
inte litar pa skolan eller inte litar pa att skolperso-
nal delar skolans viirdegrund, kan det fran skolans
sida vara utmanande att skapa tillitsfulla relationer
till vardnadshavarna.

Vardnadshavare med utlindsk bakgrund kan ha
behov av mer kunskap om skolans styrdokument
och arbetssiitt, bade for att de sjdlva saknar egen
erfarenhet av svensk skola och for att skolan inte
alltid tillgodoser deras behov av information.
Skolpersonal och vardnadshavare bor dérfor
tillsammans ga igenom och diskutera skolans peda-
gogiska arbetssiitt, liroplanens intention, innehall
i undervisningen och hur de som vardnadshavare
kan stédja och ta del av sina barns skolgang. Lirare
behover ocksa férklara hur undervisning i olika
amnen kan ldggas upp. I vissa fall behovs tolk eller
skriftlig information pa andra sprak én svenska.
Observera att barn inte ska anviindas som tolkar
at sina vardnadshavare.

59. Skolverket (2014).

Skolor kan dven uppleva att det dr svart att na vissa
vardnadshavare med information och kommunika-
tion. Uppgiften att samarbeta med vardnadshavare
om elevens Overgripande situation ir skolans
angelidgenhet och inte nédvindigtvis en sak for
elevens undervisande lidrare. Genom att exempelvis
skolledning i vissa fall ansvarar for kontakten med
vardnadshavarna kan undervisande ldrare fokusera
pa eleven och undervisningen. Aven elevhilsan
kan ansvara for kontakt som giiller hilso- och sjuk-
vardsfragor. Fordldraméten som planeras for att
frimja dialog, bade med skolpersonal och mellan
vardnadshavare, kan utveckla tillitsfulla relationer
och oka forstaelsen for utbildningens syfte och
skolans arbete.

Skolan kan samverka med andra aktorer som
ocksa har i uppdrag att arbeta mot hedersrelaterat
vald och fortryck.® Sadan samverkan kan leda till
att elevens situation forbéttras.

Skolan behover ta hinsyn till forskning som visar
att vissa skolors atgirder mot hedersrelaterat for-
tryck kan innebéra stigmatisering av utlandsfédda
elever och deras familjer genom att varje konflikt
inom dessa familjer tolkas som hedersrelaterad.®

Det dr dven viktigt att ha i atanke att skolan
manga ganger ir en frizon for elever som lever med
begrinsat livsutrymme.® Ambitioner att involvera
vardnadshavare mer i skolan behéver balanseras
gentemot tinkbara konsekvenser for elever som
lever i ett sammanhang dér det forekommer
hedersrelaterat vald och fortryck.

60. 29 kap. 13 § skollagen.
61. Alinia (2019), Baianstovu m fl (2019), Darvishpour (2015).
62. Baianstovu m fl (2019)
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Det 6vergripande frimjande och férebyggande
arbetet riktat till alla vardnadshavare &r viktigt men
skiljer sig fran insatser i enskilda drenden dér det
finns oro kring elevens maende och situation, vilket
kraver sirskild varsamhet.

Att utga fran elevens ritt till utbildning och att
samtidigt ta hinsyn till vairdnadshavares riitt att
styra uppfostran kan vara komplicerat, men i en
eventuell intressekonflikt &r det elevens riitt som
ska vara skolans utgangspunkt.6?

3. Att upptacka utsatthet hos elever

Se, lyssna och vaga samtala

Att ha formaga att uppticka utsatthet innebér att
vaga se, att lyssna, att ta elevens berittelse pa allvar
och att kunna mota de svarigheter som eleven

tar upp. Ibland kan den vuxne behdva fraga hur
eleven har det inte bara en gang utan vid flera olika
tillfdllen. Det &r viktigt att skolans personal i ord
och handling visar eleverna att de kan anfértro sig
at personalen, men dven peka pa att skolan kan
behova informera socialtjinsten om vissa saker
som eleven berittar. Vid oro dr det viktigt att for-
s6ka prata med eleven i enrum och pa ett diskret
sitt da hen kan vara 6vervakad av personer i sin
nirhet. Det dr ocksa viktigt att ha forstaelse for den
ambivalens eleven kan kinna inf6r att berétta om
sin familjesituation. Det 4r inte ovanligt att utsatta
barn tar tillbaka den berittelse de forst har [imnat.
Da behover vuxna i barnets nirhet ha insikt om hur
beroendestillningen gentemot familjen paverkar
barnet och vaga lita pa hens beriittelse.

63. 7 kap. 3 § skollagen.
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Sérskild utsatthet kan finnas hos enskilda elever
och inom vissa grupper. Bland nyanlénda barn &r
psykisk ohélsa ett av de allvarligaste hilsoproble-
men, och fér manga forvirras problemet efter en
tid i Sverige.® Att forsta att den psykiska ohédlsan
kan ha samband med hedersproblematik &r ett sétt
att upptiicka utsatthet hos dessa barn. Flera under-
sOkningar visar dven att barn med funktionsned-
séittning ofta ir mer valdsutsatta och i hogre grad
an andra barn riskerar att fara illa.®

Det ir inte alltid enkelt att uppticka ett dolt
fortryck, eller att veta var grinsen gar mellan rimlig
fordldraomsorg och destruktiva begrénsningar.

I kartldggningar och rapporter® beskriver skol-
personal hur svart det kan vara att virdera vad

som faktiskt utgor ett fortryck som det dr dags att
reagera pa. Ibland ar det vuxenvirldens forestill-
ningar om hur en utsatt elev ska se ut och bete sig
som star i vigen for forstaelsen — de elever som inte
motsvarar stereotypen av en utsatt person passerar
obemiirkta. Man ger ocksa uttryck for frustration i
motet med elever som ér begrinsade i sin vardag,
men som sjilva inte ser att livet skulle kunna se ut
pa nagot annat sitt, och betonar vikten av att elever
exponeras for olika alternativ for att bryta norma-
liseringen av sin livssituation och for att na dem
som inte kiinner sig triffade nir man pratar utifran
begreppet heder.

Aven om det viktigaste ir att se till hur individen
verkar ma och fungera, kan det finnas en risk for
att personalen inte ldgger mirke till utsattheten om
de véintar pa att eleverna sjélva ska signalera den.

64. Barnombudsmannen (2017) och Jakobsen, Meyer, & Heir (2014).
65. Myndigheten for delaktighet (2023), Ghadimi & Gunnarsson (2018).
66. Cinthio (2020), Baianstovu m fl (2019).



,, Passar man in perfekt pd den stereotypa mallen nar det galler hederskultur,

da far man hjalp snabbt, men det gor jag inte och da kommer hjalpen lite halvt
och langsamt. Under min uppvaxt tankte jag att hederskultur och tvangsgifte bara var
Mellanostern. Kanske ndgon enstaka gang att det togs upp i skolan, genom formular

och sd. Men inte att man pratade och diskuterade, och om det var det sa var valdigt

stereotypt. Jag tror att det hade kunnat fa mig att forsta tidigare om skolan hade

pratat om det tidigare pd ett mer inkluderande satt.” (Sakina)

, , Det ar viktigt att de staller 6ppna fragor sa att personen sjalv far borja

berdtta. Och att de inte gor ett pastdende eller antagande nar man val
har berattat ndgot. Jag forstar att de forsoker forsta hur allvarlig situationen
ar, eftersom de har traffat personer som har varit med om hemska saker.
Men det kanns som att de satter ord i munnen pa mig.” (Raihana)

Det ér svart att fanga upp elever som befinner sig

i ”’grazonen”, som balanserar pa ritt sida grinsen
och aldrig uttalar att det ligger tvang bakom. For att
det ska vara mojligt att fa deras fértroende behovs
ett medvetet och systematiskt relationsskapande.
Har &r tid och 6ppenhet avgérande faktorer. Det
giller att ta upp saker i undervisningen som visar
pa en medvetenhet om problematiken, att skapa
ett tryggt samtalsklimat och att signalera att man
ar redo att ta emot en berittelse. Om en elev vil
Oppnar upp och berittar om utsatthet dr det viktigt
att halla samtalet pa en forsiktigt utforskande niva
sa att eleven sjilv far sitta ord pa sina upplevelser.

Om eleven sjilv till exempel inte anvinder ordet
“heder” for att beskriva sin situation bor inte heller
personalen gora det. Det dr viktigt med allians-
skapande och tillit, och att ga framat i lagom takt
och pa elevens villkor. Roster fran elever som inter-
vjuats betonar vikten av att bygga relationer forst,
sa att det blir mojligt att anfortro sig i trygghet.s”
Det behovs kunskap for att férsta hedersproblema-
tikens grunder, men ocksa fungerande férhallnings-
siitt och insikt i hur man ska uppmérksamma och
nirma sig elever som kan ha behov av stod. Malet

67. Cinthio (2020).
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,, Bygg en relation forst, eller ge mig
ett nummer som jag kan ringa

anonymt. Man vagar inte beratta for nagon
pa plats men man maste ha ett nummer
om nagot skulle hdanda eller man mar
daligt. Nar jag sitter dar i banken sa marjag
inte sa daligt, det ar inte dd jag behdver
den hjalpen. Det r ndrjag ndgot har hant,

»

narjag arensam och ledsen...” (Aminah)

ir att skapa en skolkultur som gor att personal
vagar fraga och elever vagar beritta. I den sa kall-
lade Storstadskartlidggningen®® visar enkétsvar fran
drygt 6 000 elever att de som upplevt nagon form
av hedersrelaterad utsatthet allra helst skulle vinda
sig till en vuxen i skolan om de ville ha st6d i sin
situation. Detta ir ett fortroende som forpliktigar.
Alla vuxna som moter elever ska kéinna sig sikra

i att upptécka utsatthet och vid behov anmaéla oro
oavsett roll. Det har ocksa stor betydelse nir elev-
hélsan dr naturligt integrerad i det dagliga arbetet
med eleverna och inte blir till en anonym funk-
tion ldngst bort i korridoren. Utover detta behovs
upparbetade kontakter med socialtjinst och andra
verksamheter som kan ta vid om utsattheten visar
sig vara allvarlig.

68. Baianstovu m. fl. (2019), se dven Brottsférebyggande radet (2023).
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Skal till oro?

Skolpersonal ska inte gora detaljerade bedémningar,
det dr socialtjinstens uppgift. Skolan ska ddremot
vara informerad om risker kopplade till hedersrela-
terat vald och fértryck och kinna till de samverkan-
sarenor som finns. Skolpersonal ska uppmérksamma
varningssignaler och ha rutiner for samverkan med
och orosanmiilan till socialtjinst. Om misstanke
finns kring hedersproblematik bor detta anges i
anmadlan, &ven om anmélaren inte &r siker.

Genom att vara uppmaérksam kan personalen fa
en uppfattning om hur eleven har det. Ett sétt att
fa kinnedom om elevens situation och mojliga
begrinsningar kan vara att lyssna till vad eleven
berittar om sitt handlingsutrymme, snarare én att
stiillla fragor utifran begreppet "heder”.®®

Vad vill eleven gora som hen inte far gora?
Vad maste eleven gora som hen inte vill gora?
Vad blir konsekvenserna om eleven bryter mot
reglerna?

Personalen inom elevhilsan kan stilla relativt enkla
fragor i métet med eleven:

Har du nagon i familjen som du kan prata med?
Vad kan du tala med din mamma om? Med din
pappa? Med din bror? Med din syster? Med en
annan slikting?

Utifran de svar eleven ger kan skolpersonalen fa
en relativt god bild av hur utsatt eleven &r och
hur ensam hen ér i denna situation. Det finns
ocksa bra samtalsstod att ta hjélp av, till exempel
Origomodellen.™

69. Cinthio (2020), Vogel (under publicering).
70. Origo (2023).
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Elever som lever i en hederskontext kan reagera pa
olika sitt. Hedersrelaterat vald och fortryck kan
ligga bakom varningstecknen, men det kan dven
handla om andra férhallanden i elevens liv. Exempel
pa signaler om att en elev inte mar bra eller befinner
sig i risk kan vara att eleven:

@ Forandrar sitt agerande eller upptradande
- blir mer tystlaten eller beter sig annorlunda.

® Uppvisar koncentrationssvarigheter och férsamrade
studieresultat.

® Uppvisar fysiska symptom som magont, huvud-
vark, illaméende.

@ Verkar vara kontrollerad - kanske overvakas
eller imnas/hamtas pa skolan, blir uppringd
aterkommande eller maste svara pa sms.

@ Har olika klad- och beteendekoder i och utanfor
skolan.

@ Har aterkommande franvaro och skolk.

@ Aruppmairksamhetssdkande, eller har ett
utatagerande beteende.

@ Utsatts for eller utsatter andra for ryktesspridning,
bevakning, kontroll, hot eller andra krankningar
- detta kan goras bade fysiskt och digitalt.

@ Har vardnadshavare som drar sig undan all
kontakt med skolan eller som motsatter sig
stodinsatser fran skolans sida.

® Farinte deltaiall undervisning i skolan, aktiviteter
eller skolresor.

@ Har fa eller inga kamratkontakter utanfor skolan.
® Farinte delta i aktiviteter utanfor skolan.

® Begrdnsasiolika livsval kring kladsel, umgange,
fritidsaktiviteter eller val av utbildning.

@ Visar oro infor lov eller utlandssemester.

® Farinte lov att bli kar eller ha en relation.

@ Visar oro over att familjen ska fa reda pa att man
ar homosexuell, bisexuell, transperson eller queer.

® Visar oro och funderingar relaterade till krav eller
forvantningar om att inte ha sex fore aktenskapet.

® Olika villkor for syskons deltagande i sociala
sammanhang.

® Maste ta stort ansvar for hemarbete och sma-
syskon, till exempel hamtning och [@mning pa
forskola.

® Visar oro for syskon.

® Kannedom om tidigare forekomst av barn-/
tvangsaktenskap eller konsstympning i familjen
eller slakten, eller hot/vald/sanktioner mot syskon
eller slaktingar som utmanat hedersnormer.

@ Tvingas till religiosa sammankomster mot sin vilja.

@ Berattar att hen behover forlova sig eller att det
finns konkreta planer om aktenskap trots att hen
arunderarig/inte ar klar med skolan.

® Kommer inte tillbaka efter sommaren, lov,
ledigheter eller efter sjukperioder.

® Saknar vuxna stédpersoner utanfoér familjen.

® Uppvisar psykisk ohélsa, angest, skuld- och skam-
kanslor, nedstamdhet, depression, sjalvmords-
tankar, sdmnstorningar, atstorningar, isolering.

® Rymmer hemifran.
® Missbruk, kriminalitet.

@ Har fysiska skador som konsekvens av vald eller
sjalvskadebeteende.

Las om radgivande samtal med socialtjénsten, den
nationella stodlinjen for yrkesverksamma och om
orosanmalan i avsnittet 4. Att ge stod och skydd.
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I samband med lov eller vid skolavbrott kan ris-
ken 6ka for att eleven f6rs ut ur landet eller halls
kvar i utlandet mot sin vilja. Det kan handla om
risk f6r tvangséktenskap, omvindelseforsok eller
konsstympning eller andra skadliga féreteelser
som dger rum utomlands, men ocksa om sa kall-
lade uppfostringsresor. Hir &r det viktigt att ha
beredskap for att fanga upp signaler om oro kring
en forestaende resa oavsett om detta kommer fran
eleven sjélv eller fran personalen. Om ett barn
uttrycker ridsla for bortforande bor personalen
vara sérskilt uppmérksam, eftersom det kan vara

en akut situation som kriaver omedelbart agerande.

Aven niir elever forsvinner och misstinks vara
bortférda beh6vs rutiner for samverkan med
socialtjinst och eventuellt polis. Den myndighets-
gemensamma vigledningen vid hedersrelaterad
brottslighet kan erbjuda stod i dessa situationer.™

71. Linsstyrelsen Ostergotland (2024)
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Elevhalsans omfattning

25 § For eleverna i forskoleklassen, grundskolan,
anpassade grundskolan, sameskolan, specialsko-
lan, gymnasieskolan och anpassade gymnasie-
skolan ska det finnas elevhalsa. Elevhalsan ska
omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala
och specialpedagogiska insatser. Elevhalsan ska
framst vara forebyggande och halsoframjande.
Elevernas utveckling mot utbildningens mal

ska stodjas. Elevhalsans arbete ska bedrivas pa
individ-, grupp- och skolenhetsniva och ske i sam-
verkan med larare och 6vrig personal. Elevhalsan
ska vara en del av skolans kvalitetsarbete. Vid
behov ska elevhadlsan samverka med halso- och
sjukvarden och socialtjansten.

For medicinska, psykologiska, psykosociala

och specialpedagogiska insatser ska det finnas
tillgang till skollékare, skolskoterska, psykolog,
kurator och specialpedagog eller speciallarare.

Ur 2 kap. 25 § skollagen (2010:800)




Elevhalsans viktiga roll

Skollagen ger eleven ritt till elevhilsa. Eleven ska
ha tillgang till skolskoterska, kurator, psykolog och
skolldkare. Det ska ocksa finnas tillgang till perso-
nal med sadan kompetens att elevernas behov av
specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.™

Det hillsofrimjande och forebyggande arbetet &r
hela skolans ansvar och elevhilsans olika kompe-
tenser behover vara delaktiga i arbetet i ett tidigt
skede for att frimja tidig upptickt av utsatthet, som
hedersrelaterat vald och fortryck.

Elevhilsan och elevhélsoteam har oftast béttre
mojligheter &n ldrare att hjélpa eleven vidare till
socialtjinsten, och kan &ven skicka remiss till aktor
inom hilso- och sjukvarden. Elevhilsans personal
behover bland annat dirfér ha kunskaper om och
bidra till skolans arbete med att beméta elever
som till exempel lever med en hedersrelaterad
problematik.”

For elever som lever i hedersfortryck ér en lit-
tillgdinglig elevhilsa viktig. Nér ett problem uppstar
vill man ofta prata omedelbart, kanske med sin
mentor eller med en skolskéterska eller kurator. Ar
till exempel skolskoterskan inte dér vill elever ofta
veta var de kan na denna, speciellt om situationen
upplevs som akut. Detsamma giller f6r skolkurator.
En skolkurator som finns kontinuerligt pa skolan
har mojlighet att samarbeta med lérare och att rora
sig i elevernas miljoer och dirmed gora sig synlig
och littillgéinglig for eleverna. Om skolan inte har
elevhilsopersonal pa plats varje dag behovs en
kéind rutin for vem som tar hand om eventuella

72. 2 kap. 25 § skollagen.
73. Skolverket och Socialstyrelsen (2023).

akuta drenden. Erfarenheterna fran akuta situa-
tioner visar att samarbetet mellan rektor, ldrare
och elevhilsa dr centralt. Samtidigt &r det viktigt
att forsta att diskretion kan vara avgérande for en
elev med hedersrelaterad problematik, exempelvis
att kunna ha samtal med kuratorn utan att andra
elever ligger mirke till det.

Skolan har &ven en viktig roll i att hjilpa elever
till den vard de har ritt till och ar i behov av, till
exempel vid konsekvenser av konsstympning.
Genom det fortlopande individinriktade elevhilso-
arbetet kan skolskoterskan bygga upp en relation
till varje enskild elev som mojliggor att eleven litt-
are kan ta upp upplevda problem och svarigheter.”

Stodresurser

Ar du yrkesverksam och behdver rad och kon-
sultation i situationer dér elever och vuxna ar
utsatta? Eller misstanker du att nagon riskerar

att utsattas for hedersrelaterat fortryck, vald,
barnaktenskap, tvangsaktenskap och kénsstymp-
ning? D& kan du kontakta Nationellt centrum mot
hedersrelaterat vald och fortryck, ditt regionala
resurscentrum eller din kommunala heders-
samordnare om sadan finns. Du har ocksa rétt att
be socialtjansten om anonym konsultation. For
utsatta och narstaende finns Nationellt centrum
for kvinnofrids stodtelefon Ratt att valja.

74. Socialstyrelsen (2024b).
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4. Agera vid oro eller kannedom

Den fjirde nivan handlar om att ge stéd och skydd
genom anmélan till socialtjinsten. Det kan handla
om situationer som i olika utstrickning kan vara
akuta. Eleven kan till exempel utsittas for fysiskt
vald av nagon i familjen eller hotas med en ofrivillig
utlandsresa. Samtidigt ir det viktigt att anmélan
gors vid oro oavsett om ldget dr bradskande eller

ej, exempelvis vid pagaende kontroll och fortryck
eller om eleven behover stod pa grund av kons-
stympning. Ju tidigare socialtjinsten far kinnedom
om situationen, desto storre dr chansen att insatser
kan sittas in i tid. For att skolan ska kunna ge st6d
och skydd &r det viktigt att skolan har tydliga och
vilforankrade rutiner nir det géller hedersrelaterat
vald och fortryck. Alla berérda - skolpersonal,
socialtjanst och polis — bor veta hur de ska agera,
eftersom en del situationer kan vara bradskande
och eftersom hedersiirenden kan behdva hanteras
pa ett sdrskilt séitt utifran risk- och skyddsaspekter.
Samverkan behover dérfor byggas upp innan en
akut situation uppstar.

Samverka - inat och utat

Pa initiativ fran socialtjinsten ska skolan samverka
i fragor som ror barn som far illa eller riskerar att
fara illa. Samverkan ska ske med samhéllsorgan,
organisationer och andra som berors.” Att sam-
verka innebir att arbeta med ett gemensamt syfte,
att hitta ett gemensamt forhallningssitt utifran
olika professionella positioner och att bygga

upp en omsesidig tillit till varandras kunskaper.
Socialtjansten kan exempelvis ha mojlighet att ge

75. 29 kap. 13 § skollagen.
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konsultation pa skoltid i skolans lokaler utan att
vardnadshavare informeras. Da ir det sjélvfallet
viktigt att vara noga med diskretion f6r att inte
utsétta eleven for risk. Vil upparbetade kontakter
med socialtjinsten och polisen behover finnas, sa
att skolans personal kéinner sig trygg att agera nir
eleven behover stod och skydd.™ Aven upparbetade
kontakter med till exempel barn- och ungdomspsy-
kiatri, ungdomsmottagning, tjej- och kvinnojourer,
mansjourer med flera kan vara viktiga.

Aven om lirare eller annan skolpersonal dr
osékra pa elevens situation &r det viktigt att
omgaende kontakta socialtjinsten.” Skolperso-
nalen bor da ndmna att oron ror hedersrelaterad
problematik. Stod och radgivning for yrkesverk-
samma gar dven att fa hos Nationellt centrum mot
hedersrelaterat vald och fortryck, ditt regionala
resurscentrum eller din kommunala hederssam-
ordnare om sadan finns.

Har skolan rutiner?

I samverkan mellan skolpersonal och mellan skolan
och myndigheter kan det uppsta problem om det
finns oklarheter i ansvarsférdelningen. Oklarheter
kan bero pa bristande kunskap hos berérda parter,
till exempel skolpersonalens kunskap om lagstift-
ning och om skolans rutiner i samband med att en
elev far eller befaras fara illa. Hur ska till exempel
skolan agera om en elev inte kommer tillbaka efter
ett lov, om elever kommer till skolan med synliga
miérken efter fysiska skador, eller om en vardnads-
havare eller annan nirstaende person kommer

till skolan och dir misshandlar eleven? Att ha en

76. Skolverket (2023).
77. Socialstyrelsen (2022b).



Sekretess i skolan

I KORTHET

| det offentliga skolvasendet galler sekretess till
skydd for elevernas enskilda forhallanden bade
inom elevhalsan och inom den sarskilt elevstod-
jande verksamheten i dvrigt.

Inom elevhalsan galler stark sekretess enligt 25
kap. 1 § offentlighets- och sekretesslagen (OSL)
for de medicinska insatserna och stark sekretess
enligt 23 kap. 2 § forsta stycket OSL for de Ovriga
insatserna (psykologiska, psykosociala och speci-
alpedagogiska). Att sekretessen ar stark innebar
att man presumerar att uppgifterna ar kansliga och
skyddas av sekretess men att uppgifterna, efter
provning, kan [dmnas ut om det star klart att sa
kan ske utan att den uppgifterna ror eller dennes
narstaende lider men.

I 2 kap 25-28 §§ skollagen finns en samlad reglering
av elevhalsan.

| skolans sarskilda elevstodjande verksamhet i
ovrigt galler svag sekretess enligt 23 kap. 2 § andra

stycket OSL. Den sarskilda elevstodjande verksam-
heten ar den stodverksamhet som ofta bedrivs av
larare och avser sadant sarskilt stod till enskilda
elever som ges utover det stod som varje elev ska fa
inom ramen for den gemensamma undervisningen
och sociala samvaron i skolan. Svag sekretess inne-
bar att man utgar fran att uppgifterna kan lamnas
ut, men att de inte ska lamnas ut om det efter prov-
ning visar sig att nagon kan lida men av det. Svag
sekretess galler dven i drenden om tillrdttaférande
av en elev eller om skiljande av en elev fran vidare
studier.

Av 23 kap. 2 § tredje stycket OSL foljer det att
skolan och kommunen dven kan sekretessbeldagga
uppgifter som ror enskildas identitet, adress och
andra liknande uppgifter vid befarad personforfol-
jelse och andra former av trakasserier.

For fristaende skolor (med enskild huvudman) gal-
ler tystnadsplikt for i princip samma uppgifter som
skyddas av sekretessen for offentliga skolor. Detta
foljer av 29 kap. 14 § skollagen.
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etablerad kontakt med socialtjinsten och prata om
samarbetet, kan bidra till att eleverna far ritt stod
och skydd i tid.

Skyldighet att anmala oro for barn
Skolpersonal ér skyldig enligt lag att genast
anméla om de i sitt arbete far kinnedom om eller
misstinker att ett barn far illa. Skolpersonalen &r
ocksa skyldig att [imna de uppgifter som kan vara
av betydelse for socialtjinstens utredning.™

Skolpersonalen behover inte vara séker pa att
barnet far illa, det ricker med en misstanke. Det
ir socialtjdnsten som ska utreda barnets situation
och bedoma om barnet behover det skydd eller stod
som de férfogar dver.”

Om skolpersonalen inte vet om en anmélan ska
goras eller inte, kan de kontakta socialtjdnsten
och beskriva situationen. Socialtjinsten kan ocksa
ge skolpersonalen rad om vidare kontakter med
barnet och familjen, till exempel for att informera
om hur man soker stod eller vad som héinder hos
socialtjansten nér skolan gjort en orosanméilan. Om
skolpersonalen inte vill att samtalet ska hanteras
som en anmiilan, ska hen inte beritta vilket barn
det handlar om. Men eftersom en anmélan ofta &r
en forutsittning for att socialtjinsten ska kunna
agera, ir det viktigt att tinka pa att en anonymise-
rad konsultation inte ersétter en anmélan.®

Om skolan dr orolig for att eleven far illa pa
grund av hedersrelaterad problematik i hemmet,
bor skolan inte kontakta vardnadshavarna utan ta
direkt kontakt med socialtjansten. Det dr da viktigt

78. 29 kap. 13 § skollagen och 14 kap. 1 § socialtjénstlagen.
79. Socialstyrelsen (2022a).
80. Hogdin, Helmersson & Eriksson (2023), Socialstyrelsen (2022b).
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att ndmna att oron ror hedersrelaterad problema-
tik, sa att socialtjdnsten i sin tur forstar att kontakt
med vardnadshavare kan 6ka risken for eleven.
Finns det syskon bor detta ocksa tas upp i samtalet
med socialtjdnsten, sa att &ven deras situation och
behov kan utredas.

Om personalen missténker att ett barn befinner
sig i akut fara eller haller pa att foras ut ur landet
ska de agera omedelbart och ringa 112. Socialtjins-
ten har ocksa mojlighet att agera for att forhindra
att barn fors ut ur landet. Far skolan information
om att en elev gar i skola i ett annat land behover
detta uppmérksammas och undersokas.®* Mer
information om skolans majligheter och skyldig-
heter géllande elever som riskerar att bli eller har
blivit bortférda till utlandet hittas i den myndig-
hetsgemensamma viigledningen vid hedersrelate-
rad brottslighet.8

81. 7 kap. 22 § skollagen.
82. Linsstyrelsen Ostergotland (2024).



Vid oro for en elev ar det alltid bra att:

® Fora och spara anteckningar 6ver det eleven beréttar, till
exempel vad hen ar orolig for, eventuella hot eller andra signaler
som eleven visar.

® Spara eventuella sms, chattkonversationer eller annan kom-
munikation som kan finnas mellan elev och skolpersonal och
som beror utsattheten.

® Spara ledighetsansokningar och franvarohistorik.

Tro pa berittelsen

Personal kan ibland kdnna en osdkerhet 6ver hur akuta hoten som
riktas mot eleven ar. Nar en elev har tagit mod till sig och berattat
om sin situation ar det viktigt att ge eleven stdd. Situationen kan

bli farlig for eleven om skola och socialtjanst missbedémer elevens
situation. Skolan maste lyssna och ha tillit till eleven i den stund
hen berattar om sina svarigheter, och fortsatta tro pa berattelsen
aven om eleven tar tillbaka uppgifter senare. En del elever har svart
att bedoma riskerna och kan undervardera dem, och andra kan
andra sin historia for att de pressats till det eller for att de kdanner
oro Over vad som ska hdnda dem sjalva eller familjen.

HUR KAN SKOLAN ARBETA?
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Vardnadshavarens insynsratt

Uppgifter om en underarig ar sekretessbelagda i forhallande till vardnadshavaren.

Denna sekretess kan brytas i de fall vardnadshavaren har ratt och skyldighet att
bestdmma i fragor som ror den underariges personliga angelagenheter. Vardnads-
havarens bestdammanderatt och ratt till insyn varierar dock i omfattning bland
annat med hansyn till den underariges alder och mognad.

Men om det kan antas att den underarige lider betydande men om uppgiften rojs
for vardnadshavaren eller det finns annan sekretess for uppgifter om den under-
arige sa galler sekretess i forhallande till vardnadshavaren.

Detta foljer av 12 kap. 3 § offentlighets- och sekretesslagen samt 6 kap. 11 §
fordldrabalken.

Elevhélsan bor informera eleven om nér en anmalan gors och hur den gar till.
Anmaélan gérs manga ganger av rektor, men all personal pa skolan har en skyldig-
het att anmala.® Om skolan missténker att ett barn har utsatts for ett brott ar det

viktigt att skolan ocksa dvervager att géra en polisanmaélan.8

Skolans roll vid placering av elever

For de elever som inte bor kvar i sin ursprungsfamilj och behover byta skola ir
det mycket viktigt med kontinuitet i skolgangen. Bade den avlimnande och den
mottagande skolan behover informeras om att en elev flyttar. Detta kréver sam-
ordning mellan skola och socialtjinst, samt kinnedom om roller och ansvar.
Det ir dessutom viktigt att elevens kunskaper ér vil dokumenterade, till exem-
pel i en individuell utvecklingsplan eller individuell studieplan eller eventuella
atgirdsprogram.®

Vid 6vergang inom och mellan vissa skolformer ir den avlimnande skolan
skyldig att till den mottagande skolan 6verlimna sadana uppgifter som behovs

83. 14 kap. 1 § socialtjinstlagen.
84. Socialstyrelsen (2022a).
85. Socialstyrelsen (2022c¢) och Skolverket (2022b).
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for att underlitta 6vergangen for eleven.®® Vid 6verlimnande av information
om en elev mellan olika skolor behéver den avlimnande skolan i det enskilda
fallet bedoma om de uppgifter som ska 6verlimnas omfattas av sekretess eller
tystnadsplikt. Skolan behover beakta de sekretessgrinser som kan gilla mellan
olika verksamheter och avgéra om sekretessen gar att bryta med st6d av nagon
sekretessbrytande bestimmelse.

Den mottagande skolan behéver omgaende gora en kartliggning av elevens
kunskaper om dokumentationen som foljer med inte ér tillricklig. Om kart-
liggningen dréjer in pa terminen finns risk for att kunskapsluckor accelererar,
och att dokumentationen kommer att brista dven i nésta led om eleven behover
byta skola igen. Modellen SAMS - Samverkan socialtjinst skola — beskriver hur
skola och socialtjénst kan samverka for att ge placerade barn och unga konti-
nuitet i deras skolgang och en god skolforankring.?8’

86. 3 kap. 12j § skollagen. Se &ven prop. 2017/18:183. 78 Socialstyrelsen (2022c¢).
87. Socialstyrelsen (2022c).

HUR KAN SKOLAN ARBETA? 41



42

Hur kan komvux arbeta?

I vuxenutbildningens ldroplan finns bestimmelser géllande hedersrelaterat
vald och fortryck, sexism, rasism och normmedvetet forhallningssétt. Det ingar
alltsa i komvux jamstilldhetsuppdrag att arbeta systematiskt med att motverka
hedersrelaterat vald och fortryck.

Bestammelser om hedersrelaterat vald och fortryck i vuxenutbildningens laroplan
(SKOLFS 2021:10).

Kapitel 1: Vuxenutbildningens uppdrag och virdegrund

Forstaelse och medmaénsklighet
Intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald
och fortryck, ska forebyggas och bemétas med kunskap och aktiva insatser.

Perspektiv i utbildningen

| den utstrackning det ar relevant for den aktuella utbildningen ska foljande
perspektiv belysas i utbildningen... vuxenutbildningen ska kritiskt granska makt-
strukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och fortryck.

Kapitel 2: Overgripande mal och riktlinjer

2.1 Kunskaper - Mal

Det ar vuxenutbildningens ansvar att varje elev som har slutfort studier inom
vuxenutbildningen i den utstrdckning som framgar av elevens individuella studie-
plan...har kunskaper om omradet sexualitet, samtycke och relationer samt om

hedersrelaterat vald och fortryck.

I det forra avsnittet som huvudsakligen riktar sig till grund- och gymnasie-
skolan beskrivs skolans arbete utifran fyra nivaer:

1. Att na alla elever genom utbildningen
2. Att na alla vardnadshavare
3. Att uppticka utsatthet hos elever

4, Att agera vid oro eller kiinnedom
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Samtliga nivaer utom den att na vardnadshavare ir
pa ett eller annat sitt relevanta for komvux. Dére-
mot skiljer sig innehallet i hur man ska arbeta inom
de olika nivaerna. Komvux elever dr huvudsakligen
vuxna individer, vilket innebir en skillnad i ansvar.
Exempelvis finns det ingen motsvarande skyldighet
for personal i komvux att anméla vuxna studerande
till socialtjinsten vid misstanke om att individen
far illa; en sa kallad orosanmélan. Dock kan per-
sonal inom sfi méta elever som &r under 18 ar och
da foreligger skyldighet om orosanmaélan. Det kan
ocksa vara sa att vuxna elever inom komvux sjilva
ir vardnadshavare till barn som far illa, och dven da
giller anméilningsplikten.

En annan stor skillnad &r att elevhélsan utgor en
mycket viktig resurs inom grund- och gymnasie-
skolan, och blir ofta en nyckelaktor i arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck. Inom komvux &r
elevhilsan inte obligatorisk, och &ven om liknande
funktioner kan finnas &r det olika i vilken omfatt-
ning och pa vilka villkor de erbjuds.

Ytterligare skillnader handlar om att komvux
ibland bedriver undervisning pa distans och att
vissa elever liser fa poing eller i lag studietakt och
dédrmed har en kortare och mer sporadisk kontakt
med utbildningsanordnaren. Sadana faktorer
kan g6ra det svarare att etablera fértroendefulla
relationer vilket dr en férutsittning for att elever
sjalvmant ska beriitta om sin utsatthet.

Uttryck for utsatthet

En central del i att uppticka och agera vid heders-
relaterat vald och fortryck dr att ha en kunskaps-
niva bland personalen som innebir att man ir
fortrogen med vilka uttryck och signaler detta kan

,, Nar man fyller 19 s& hamnar man
automatiskt pa Komvux och dar ar
alla foraldrar. Det skapar valdigt mycket
problem for oss tjejer, eftersom alla
kanner varandra och alla begransningar
borjar dar. Hedern kommer in dar valdigt
mycket. Manniskor ar som moralpoliser
dar, kvinnor gar runt och kommenterar
tjejers klader och ifrdgasatter saker. Det
rdcker med att man kommer frdn samma
land for att andra ska ta sig ratten att
kommentera. Da vagar man inte géra
nagot.” (Elaha)

ta sig. Ddrmed blir det viktigt att fundera 6ver fort-
bildningsbehovet hos de anstillda.

I alla delar av komvux kan det finnas elever som
lever i ett sammanhang som paverkar deras moj-
ligheter att leva ett liv fritt fran vald och fortryck,
men sittet problematiken kan yttra sig pa ser delvis
annorlunda ut dn i de andra skolformerna. Olika
exempel framkommer i kartliggningar och rappor-
ter. Det kan handla om elever som 6vervakas och
kontrolleras av néirstaende personer som uppehal-
ler sig i eller utanfor verksamhetens lokaler eller
vill fora elevernas talan vid ans6kan till utbildning
eller andra samtal. Det kan vara fraga om social
kontroll och ryktesspridning elever emellan. Per-
soner inom komvux kan leva i kontrollerande eller
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valdsamma dktenskap som utsatta eller forévare,
och de kan ha barn som utsitts. Eleverna kan ha
genomgatt kvinnlig kénsstympning, gifts bort som
barn eller med tvang, uppleva svarigheter kring
skilsmissa och vardnad och de kan riskera att
utséttas for ofrivilliga dktenskap dven som vuxna.
Hbtg-personer inom komvux kan hotas och trakas-
seras av bade nérstaende och andra elever. Det
forekommer ocksa att elever har skyddad identitet,
vilket kan bero pa hedersrelaterad utsatthet. 88
Hedersnormer kan ocksa komma till uttryck i
klassrummet néir man beror vissa &mnen, exempel-
vis sexualitet, eller talar om demokratiska fri- och
rittigheter. Hir kan lidrare behova beredskap och
kunskap for att hantera situationer som kan upp-
komma nir teman som kan viicka starka kénslor tas
upp. For att utveckla formagan att hantera fragor i
undervisningen som kan uppfattas som kontrover-
siella kan ldrare anvinda Europaradets material.®
Det ir viktigt att beakta dynamiken och maktre-
lationerna elever emellan, och gestalta grundlég-
gande demokratiska virderingar genom att forsoka
se till att alla har lika tillgang till talutrymme, att
alla kan samarbeta oavsett bakgrund eller kons-
tillhorighet och att hela verksamhetens lirmiljéer
genomsyras av respekt for ménskliga réttigheter.

88. Skolverket (2022a), Cinthio (2020).
89. Europaradet (2016)
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,, Jaghade énskat att min mamma
ocksd hade lart sig mer om
samhallet. Att hon kom ndgonstans dar
hon fick ldra sig om kvinnors rattigheter.
Hon vill vara involverad i samhallet och
studera vidare efter SFl eftersom den
mojligheten inte fanns tidigare. Bade jag
och min mamma har mycket drdommar.
Jag kdnner att jag kan prata om mina
drommar med min mamma.” (Lailoma)



Varningstecken som kan tyda pa att elever i komvux

lever under hedersrelaterat vald och fortryck:

@ Eleven bevakas och begransas av till exempel
anhoriga, slaktingar eller andra elever.

® Eleven har begransningar utifran kon nar det

galler arbetsuppgifter, hushallssysslor, aktiviteter

utanfor hemmet, val av kladsel eller beteende
eller vilka eleven far/kan umgds med.

® Eleven uttrycker asikter och véarderingar som
kan kopplas till en hederskontext i samband
med undervisning nar det kommer till omraden
som ror jamstalldhet, manskliga rattigheter,
kroppen, nakenhet, sexualitet, sexuell laggning
och relationer.

@ Elevens franvaro ar i storre utstrackning fran
lektioner som beror vad som kan uppfattas som
kansliga dmnen an vid annan undervisning.

@ Eleven uttrycker att hen inte tillats gora vissa
saker utifran sin bakgrund, familj eller religion,
som att rora sig utanfor hemmet utan att en
anhorig ar med, ha vanner utanfor familjen,
ta korkort, cykla, simma eller trana.

® Eleven deltar inte ensam i moten, utan anhdriga
deltar vid vagledande samtal eller méten som
berdr elevens fortsatta studier, resultat eller halsa.
Gallande elever som anvander sig av anhdriga som
sprakligt stod kan ett tecken pa hedersrelaterat
vald och fortryck vara att anhdriga fortsatter delta
aven om elevens sprakliga formaga utvecklas
eller nar annan spraklig resurs erbjuds.

@ Eleven uttrycker radsla for att konsidentitet eller
sexuell laggning ska komma fram till anhoriga
eller den egna etniska gruppen.

® Eleven uttrycker att hen inte far skilja sig, att
partner valjs utifran familjens 6nskan eller att
heterosexualitet och dktenskap ar enda "ratta”
alternativet till familjebildning.

® Eleven uttrycker att hen inte far valja eller vélja
bort religios askadning.

Sarskilt sarbara grupper ar exempelvis foraldrar

som var omyndiga nar de sjalva fick barn, personer

med olika typer av funktionsnedsattning, individer

som bryter mot de traditioner och varderingar som

ar starka i en hederskontext samt hbtg-personer.
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Att agera vid utsatthet

Om utsatthet misstinks eller framkommer kring en myndig elev ér det viktigt
att agera genom att stotta och upplysa eleven om mojligheter till stod och hjilp
genom till exempel socialtjénst, polis, hiilso- och sjukvard samt civilsamhilles-
organisationer sasom jourer. Beredskap behover ocksa finnas for att bemota
elever som sjélva ér forovare av vald och fortryck och hinvisa dem vidare till
insatser. Om skolan misstidnker att en elev har utsatts for ett brott dr det viktigt
att skolan ocksa 6verviger att gora en polisanmélan. Tank pa att dven myndiga
elever kan riskera att féras utomlands mot sin vilja.?

En aspekt som lyfts fram giillande komvux ir att problemen i de flesta fall
uppmirksammas genom att en elev 6ppnar sig for en ldrare. ! Det dr med andra
ord ofta viljan hos enskilda individer att sjdlva beritta om sin livssituation som
avgor om komvux far vetskap om en hedersproblematik. Om kuratorsfunktion
saknas pa skolan bor det finnas beredskap att pa ett tryggt sétt hjilpa eleven
vidare till lamplig stodverksamhet. Det finns inga krav pa samverkande insatser
for vuxna elever pa motsvarande sétt som for skolpliktiga barn, men personalen

90. Linsstyrelsen Ostergotland (2024).
91. Skolverket (2022a).
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inom komvux har en viktig roll i att kunna erbjuda en utsatt elev
hjilp att ta externa stédkontakter. Uppbyggda kanaler och till-
ginglig information fran sadana aktérer bidrar med trygghet for
bade personal och elever.

Det kan finnas elever inom komvux som #r under 18 ar och
dirmed barn, &ven om skolformen i huvudsak riktar sig till
vuxna. Huvudmannen for verksamhet enligt skollagen, och
den som ir anstilld i sadan verksamhet, ska pa socialnimndens
initiativ i fragor som ror barn som far illa eller riskerar att fara
illa samverka med samhillsorgan, organisationer och andra som
berors.

Den som dr anméilningsskyldig i sin tjinst ska genast anmaéla
till socialtjinsten om han eller hon i sin yrkesroll misstéinker eller
far kinnedom om att ett barn upp till 18 ar far illa. Detsamma
giller om information framkommer kring vuxna elever som
sjilva dr vardnadshavare till barn som far illa. Bestimmelsen om
anmiilningsskyldigheten f6r yrkesverksamma finns i 14 kapitlet
1 § socialtjinstlagen.

Stodresurser

Ar du yrkesverksam och behdver rad och konsultation i situatio-
ner dér elever och vuxna ar utsatta? Eller misstéanker du att ndgon
riskerar att utsattas for hedersrelaterat fortryck, vald, barnakten-
skap, tvangsaktenskap och konsstympning? Da kan du kontakta
Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck, ditt
regionala resurscentrum eller din kommunala hederssamordnare
om sadan finns. Du har ocksa ratt att be socialtjansten om
anonym konsultation. For utsatta och narstaende finns Nationellt
centrum for kvinnofrids stodtelefon Ratt att valja.

HUR KAN KOMVUX ARBETA?
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Systematiskt arbete

Huvudmannen ansvarar for att utbildningen
genomfors i enlighet med bestimmelserna i skol-
forfattningarna. Att motverka hedersrelaterat vald
och fortryck sker med fordel genom att arbetet
knyts till verksamhetens l6pande virdegrundsar-
bete, snarare #n engangsinsatser. I en hederskon-
text dr konsrollerna snidva och maktstrukturerna
baseras pa kon, vilket gor att arbetet mot hedersre-
laterat vald och fortryck behover kopplas samman
med ett aktivt arbete for jimstilldhet.

Liksom skolvisendet i 6vrigt ska komvux driva
ett aktivt arbete for att motverka diskriminering
och krinkande behandling. Dir ingar handlingar
mellan elever som kan vara uttryck for hedersre-
laterat vald och fortryck, som till exempel sexuella
trakasserier eller diskriminering utifran sexuell
liggning, kon eller konsidentitet.

Detta arbete ska ske oavsett i vilken del av
komvux eleverna deltar och oavsett om de del-
tar i utbildningen pa distans, pa plats eller om
utbildningen anordnas i kommunal regi eller pa
entreprenad.
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Ett forebyggande arbete handlar om att underséka
och f6lja upp verksamheten ur olika aspekter. Hir
ir exempel pa fragor som kan vara en utgangspunkt
i arbetet med att motverka hedersrelaterat vald och
fortryck:

Pa vilket sitt far vi information om hur vart
arbete med hedersrelaterat vald och fortryck
fungerar? Vad anviinder vi informationen till?

Vilka i var verksamhet har ansvar fér uppf6lj-
ning av arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck?

Hur ar samverkan och uppbyggda kontakter med
andra aktorer organiserad? Till exempel samver-
kan med socialtjénst, polis och civilsamhille for
att stotta utsatta elever.

Hur ser personalens kompetens ut for att
kunna arbeta frimjande for jimstélldhet i sin
undervisning?

Hur ser personalens kompetens ut for att kritiskt
granska strukturer kopplade till kén och heders-
relaterat vald och fortryck?



Olika roller

Huvudman, rektor och lidrare har olika uppdrag
och dirmed ocksa olika ansvar och befogenheter
nir det géller arbetet att motverka hedersrelaterat
vald och fortryck.

Huvudmannen ser till att enheterna har de
resurser och forutsittningar som krivs for att
kunna arbeta med omradet pa ett kvalitativt sitt,
till exempel genom mojlighet till kompetensut-
veckling. For att gora detta behéver huvudmannen
stilla fragor om hur arbetet fungerar och félja upp
vilken typ av stéd och resurser som krévs.

Rektor ser till att arbetet med att motverka
hedersrelaterat vald och fortryck sker som en del
av skolans kvalitetsarbete, och att alla verkar for
verksamhetens virdegrund. Enligt liroplanen for
vuxenutbildningen har rektor ett sirskilt ansvar for
att

utbildningen priglas av ett
jamstilldhetsperspektiv

ldrarna ges mojlighet att anpassa undervisning-
ens uppligg, innehall och arbetsformer efter
elevernas skiftande behov och forutsittningar

och

lirarna far mojlighet till n6dviindig kompetens-
utveckling for att de professionellt ska kunna
utfora sina uppgifter.

Lérare ansvarar for att undervisningen bedrivs uti-
fran bestimmelserna i liroplanen samt i kurs- och
dmnesplaner. Huvudansvaret for att planera och
genomfora undervisningen ligger hos ldraren.

Det dr viktigt att fundera 6ver hur samtliga elever
kan fa kunskaper om hedersrelaterat vald och for-
tryck, eftersom forutsittningarna for att integrera
fragan i undervisningen ser olika ut fér olika imnen
och skolformsdelar da eleverna inom komvux ofta
ldser enskilda kurser utifran specifika utbildnings-
behov. I samband med att elever far kunskaper om
hedersrelaterat vald och fortryck, jamstéilldhet och
minskliga rittigheter behover lirare dven skapa
mojligheter for samtal dér eleverna far tillfille

att lyssna in andras perspektiv samt préva och
bearbeta sina kunskaper som en del i sin personliga
utveckling. Arbete med normer och virderingar
tar tid och &r utmanande, och forutséttningarna for
langsiktiga processer ser dirmed olika ut beroende
pa elevernas studieplaner.

Utbildningen ska formedla och férankra respekt
for de manskliga rattigheterna och de grundlag-
gande demokratiska varderingar som det svenska
samhallet vilar pa.

Skollagen 2010:800
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Vad sager lagstiftningen?

edersbrott ir per definition brott mot lagen med férbud mot kons-

stympning av kvinnor samt dktenskapstvang och barniiktenskapsbrott,

vilseledande till diktenskapsresa och brott mot utreseférbud enligt lagen
med sérskilda bestimmelser om vard av unga. Det 4r motivet som gor ett brott
hedersrelaterat. Hedersrelaterad brottslighet &r brottsneutral. Om i vart fall ett
av motiven for ett brott &r heder &r brottet att anse som hedersrelaterat. Alla
typer av brott kan alltsa vara hedersrelaterade.

Hedersrelaterat vald och fortryck

I brottsbalken finns numera en straffskidrpningsregel®? som innebér att om
motivet for ett brott varit att bevara eller ateruppritta heder ska det ses som
en forsvarande omstindighet vid bedémningen av straffviirdet, och alltsa
innebira ett striingare straff. Sedan 2022 finns dven ett nytt brott kallat heders-
fortryck.®® I sin utformning liknar det fridskrinkningsbrotten, da en forutsitt-
ning dr att giirningarna utgjort led i en upprepad krinkning av malsigandens
integritet och varit dgnade att allvarligt skada malsidgandens sjilvkinsla. Dess-
utom krivs att motivet for var och en av girningarna har varit att bevara eller
ateruppritta en persons eller familjs, slikts eller annan liknande grupps heder.
Straffet for den som déms for hedersfortryck dr fingelse i 14gst ett ar och hogst
sex ar.

Barn- och tvangsaktenskap

Lagarna nir det géller dktenskap som kan anses vara en del av det hedersrela-
terade fortrycket har successivt utokats och skérpts. Sedan 2014 &r dktenskaps-
tvang, vilseledande till dktenskapsresa samt forsok, forberedelse och stimpling
till dktenskapstvang kriminaliserat.®® 2020 inférdes nya bestimmelser som
innebir att den som formar eller tillater ett barn att inga ett dktenskap eller en
dktenskapsliknande férbindelse kan démas for barnéktenskapsbrott. Man kan

92. 29 kap. 2 § brottsbalken
93. 4 kap. 4 e § brottsbalken
94. 4 kap. 4 ¢, d §§ brottsbalken
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dven domas for forsok, forberedelse eller stimpling
till detta.®® Med den skérpta lagstiftningen ldggs
storre ansvar pa vardnadshavarna att skydda sina
barn fran att utsittas for dktenskap.

Konsstympning

Konsstympning av flickor och kvinnor ér férbjudet
enligt lag i Sverige sedan 1982, och numera finns
ingen preskriptionstid for konsstympningsbrott
som begatts mot barn.

Utlandsresor

For att kunna skydda barn som riskerar att utsét-
tas for skadliga forhallanden utomlands finns
numera en reglering om utreseférbud i lagen med
sirskilda bestimmelser om vard av unga (LVU).%”
Regleringen innebir att utreseférbud kan beslutas
i alla de fall som det finns en pataglig risk for att
ett barn fors utomlands eller limnar Sverige och
det finns en pataglig risk att barnets hélsa eller
utveckling skadas under utlandsvistelsen pa grund
av omstindigheter som kan féranleda vard enligt
LVU. Utreseforbud kan anvindas t.ex. nér det
forekommer en pataglig risk for att ett barn fors
utomlands i syfte att barnet ska bli foremal for upp-
fostringsresor, omvindelseforsok, undanhallande
fran sociala myndigheter, vissa undanhallanden
fran en féridlder samt resor till terroristorganisatio-
ner och konfliktomraden.?® Beslut om utreseférbud

95. 4 kap. 4 ¢ § brottsbalken

96. Lag 1982:316 med férbud mot kénsstympning av kvinnor

97. 31a§, Lag (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vard av unga
98. Prop. 2023/24:72 s. 14-15.

meddelas av forvaltningsritten efter ansékan av
socialndmnden.®

Elever med skyddade personuppgifter

Manga elever som lever med skyddade personupp-
gifter har erfarenhet av hot och vald.*® De behover
dérfor trygghet for att kunna koncentrera sig pa
skolarbete och fritidsverksamhet. Skolan kan gora
mycket for att underlitta vardagen och stédja
eleven genom att skyddssystemen fungerar. Det dr
rektor som ansvarar for att skyddade personupp-
gifter hanteras pa ett korrekt siitt i verksamheten,
och att eleverna far den utbildning och det stod de
har riitt till. Nir skolan far veta att de ska ta emot
en elev med skyddade personuppgifter, dr det
viktigt att rektor inledningsvis planerar vem som
ska vara exempelvis mentor och klassforestandare.
Det dr dven viktigt att planera for ett forsta samtal
med eleven, att en handlingsplan upprittas och att
elevens skolsituation regelbundet f6ljs upp.

Sa langt som mojligt ska skolans verksamhet
anpassas sa att alla elever kan delta. Det ir bra att
se over rutiner och arbetsmetoder som riskerar att
leda till att elever med skyddade personuppgifter
pekas ut. For att hitta [sningar som tillgodoser
elevens ritt till undervisning och samtidigt inte
riskerar att r6ja en skyddad identitet behover per-
sonalen bade kunna foérutse risker och hitta alter-
nativa tillvigagangssitt for att undanréja dessa.
Detta kriver ocksa formaga att lyssna in eleven som
har kunskap om sin unika situation.

99. Socialstyrelsen (2024a)
100. Brottsoffermyndigheten (2021).
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Hur kan skolans och vuxenutbildningens personal
arbeta med fragor som ror hedersrelaterat vald och
fortryck? Det har stodmaterialet beskriver ett arbete
som omfattar olika nivaer - fran skolans uppdrag
i laroplanen och elevens ritt till undervisning, att
upptacka utsatthet och erbjuda hjalp, till den akuta
situationen nar eleven ar utsatt for hot.

Syftet med materialet ar att ge stod till personal
i grund och gymnasieskolan samt motsvarande
skolformer och den kommunala vuxenutbild-
ningen i hur skolan och verksamheten kan mot-
verka hedersrelaterat vald och fortryck. Materialet
kan ocksa vara en utgangspunkt for reflektion och
diskussion om hur man kan utveckla kvaliteten
pa undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer samt hur det viktiga samarbetet mellan
skola, socialtjanst och polis ska fungera.

Skolverket

www.skolverket.se
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