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Sammanfattning 
Granskningen har syftat till att skapa en nulägesbild av hur skolorna arbetar 
hälsofrämjande, förebyggande och åtgärdande vad gäller undervisningen och 
värdegrundsuppdraget för att förhindra psykisk ohälsa hos eleverna. Granskningen 
visar på att skolorna arbetar förebyggande och främjande snarare än åtgärdande. Stor 
del av skolornas arbete för att förhindra psykisk ohälsa är organisatoriskt och indirekt 
som till exempel närvarofrämjande insatser, studieteknik och hållbart lärande. Detta 
ligger i linje med skolans uppdrag och lärdomar från granskningen stödjer det fortsatta 
arbetet med att främja psykisk hälsa. 

Förslag till beslut 
Grundskolenämnden föreslås besluta 

1. Grundskolenämnden godkänner ”Granskning av psykisk ohälsa”  

Beslutsunderlag 
• G-Tjänsteskrivelse GRNAU 241011 Uppföljning av intern kontrollplan 2024 - 

Granskning av psykisk ohälsa 

• Uppföljning av intern kontrollplan 2024 - Granskning av psykisk ohälsa bland 
elever 

Beslutsplanering 
Grundskolenämndens arbetsutskott 2024-10-11 
Grundskolenämnden 2024-10-22 

Ärendet 
Se bifogad rapport. 
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Ansvariga 
Linda Deltinger  Utbildningschef 
Peter Lindberg  Förvaltningschef 
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