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Grundskolenimnden foreslas besluta att limna foljande yttrande:

Sammanfattning

Grundskolenimnden har getts mojlighet att limna yttrande till kommunfullmaktige
gillande remiss angiaende Malin Ahlstroms (M) motion om kunskapslyft i elevhilsan
kring endometrios och andra kvinnosjukdomar.

Grundskolenimnden anser motionen besvarad.

Yttrande

I motionen som inkommit till grundskolendmnden belyser Malin Ahlstrém (M) att hela
samhaillet beh6éver vara delaktiga i ett kunskapslyft kring endometrios och att elever i
skolan inte ska beh6va motas av okunskap, speciellt inte fran elevhilsan. Det anses
angeldget att elevhilsan stirker sin kompetens kring endometrios sa att kunskapen 1
forlingningen nar ut till flickor.

Endometrios

Endometrios dr en sjukdom som drabbar var tionde person som dr f6dd med en
livmoder. Svar mensvirk dr det vanligaste symtomet pa endometrios och det ar vanligt
att de forsta symtomen kommer i tonaren. 38 procent insjuknar fére 15 ars alder och
70 procent insjuknar innan de fyller 20 ar. Ca 20-30 procent fick besvir redan efter sin
forsta menstruation. I Sverige finns idag ca 50 000 barn och unga i aldrarna 13 till 23 ar
som har diagnostiserats med endometrios.
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Symtomen vid endometrios varierar fran person till person, en del har intensiva
smartor, en del kinner inte av den alls, eller ganska lite. Det dr ocksa vanligt att ha
bittre och simre dagar eller lingre perioder med mer eller mindre symtom.
Sjukdomen ir fortfarande ganska okind bland allmanheten och de som ér drabbade av
endometrios kan ibland fa vinta linge innan de far en diagnos och en férklaring till
sina problem. Idag kan det ta flera ar f6r en patient att fa en diagnos och relevant
behandling. Tidig upptickt kan minska den tiden. Alla har inte besvir av sin sjukdom
men de som har det behdver tidigt fa en professionell bedémning och ritt behandling.
Endometrios dr en sjukdom for vilken det finns nationella riktlinjer. Riktlinjerna
omfattar bland annat insatser vid tidiga symtom, diagnostik, farmakologisk-, icke-
farmakologisk- och kirurgisk behandling, graviditetsrelaterad smartlindring, uppfoljning
och betydelsen av ett multiprofessionellt omhandertagande. Riktlinjerna vinder sig till
beslutsfattare och professioner inom omradet.

Skolskoterska

Alla elever 1 skolan ska ha tillgang till elevhilsa som omfattar medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhilsan arbetar frimst férebyggande
och hilsofrimjande, och ska stédja elevernas utveckling mot utbildningens mal.
Skolskoterskan ska fraimst arbeta férebygeande och hilsofrimjande mot bakgrund av
att frimja fysisk halsa och forebygga psykisk ohilsa. Det foérebyggande arbetet handlar
om att minska risken for ohilsa samt minska riskfaktorer och stirka skyddsfaktorerna
tor eleven.

Alla skolskoterskor inom medicinska elevhalsan 1 Malmé stad ar specialistutbildade
sjukskoterskor som forst genomgatt grundutbildning till legitimerad sjukskéterska och
sedan last specialistutbildning till barnsjukskoterska, distriktsskoterska eller
skolskoterska. I grundutbildningen lases kursen Reproduktiv hilsa och obdlsa 5 p, dar
menstruation och kvinnosjukdomar ingir.

Som skolskoterska i Malmo stad ingér det 1 ens uppdrag att f6lja elevernas utveckling
mot kunskapsmalen, arbeta halsofrimjande, férebyggande, genomfora
vaccinationsprogram, organisera skollikarmottagning, f6lja basprogrammet samt utféra
enklare sjukvardsinsatser. Som skolskoterska samarbetar man 4dven med
vardnadshavare samt andra verksamheter och myndigheter utanfor skolan.

Endometrios ir en viktig fraiga som skolskoterskorna 1 Malmo Stad arbetar
kontinuerligt med. De har enskilda hilsobes6k med alla elever i f-klass, arskurs 4 och
arskurs 8. Infor dessa halsobesck far eleverna svara pa en enkat dir det i ak 4 och ak 8
ingar fragor om deras allmdnna hilsotillstand och specifika fragor om de har ont
nagonstans, bland annat om de ndgon gang har ont i magen. Dessutom 1 enkiten for
ak 8 finns det en specifik friga om eleven behéver ta virktablett vid menstruation.
Skolskoterskan gar sedan igenom enkitfragorna tillsammans med eleven under
hilsobesoket och fangar hir upp det som eleven vill, och behover fa stéd och hjilp
med. Elev och virdnadshavare kan ocksi sjilv s6ka hos skolskoterska om/nir behov
av medicinska fragor uppstar. Da kan skolskoterskan ge rad och vigleda samt vid
behov remittera vidare till ritt instans.
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Det ingar dven 1 centrala elevhilsans medicinska insats uppdrag att anordna tva
obligatoriska fortbildningar per termin for skolskoterskorna 1 Malmo stad dar det bjuds
in aktuella och kompetenta féreldsare. Med viss regelbundenhet aterkommer olika
forelasningsaimnen och information angaende endometrios har varit ett sadant amne.
Sa sent som den 14 december 2023 var det en foreldsning f6r Malmé stads nistan
hundra skolskoterskor, ”Endometrios hos barn och unga” med Said Makari,
Legitimerad likare, Gynekolog, Skianes Universitetssjukhus Malmo. Forelasningen
inbegrep dven en fragestund for skolskoterskorna pa slutet. Dessforinnan 2017
foreliste Matts Olovsson fran Kvinnokliniken vid Akademiska sjukhuset samt
Institutionen f6r kvinnors och barns hilsa, Uppsala universitet. Vid detta
fortbildningstillfille presenterades dven Barnendometriosfonden av deras ordférande
Katarina Steinfeldt Olbers Barnendometriosfonden ér en ideell forening som arbetar
for att forebygga och bekdmpa endometrios hos barn och det gor de frimst genom
utbildning, férelisningar och paverkansarbete.

Skolskéterskor har ocksi tillgang till informationssidor géllande endometrios fran
sjukvarden och det ingar i en skolskoterskas uppdrag att hélla sig uppdaterad med den
utveckling som sker inom medicinska omraden som stér i relation till uppdraget.

Mot denna bakgrund foreslar grundskolenimnden att motionen ska anses besvarad.

Ordférande [Fornamn Efternamn]
[Fyll i titel] [Fornamn Efternamn]

[Hir anger du om det finns reservationer/sirskilda yttranden.]
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