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Elever som fastar —
rekommendationer

Det finns inga nationella riktlinjer gdllande fastande elever. Det ar
rektor som har ansvar for den 6vergripande organiseringen pa skolan
aven kopplat till hanteringen av elever som fastar och beslutar sjalv
kring hur skolan hanterar fastande elever. For att stodja skolorna har
dock grundskoleforvaltningen tagit fram rekommendationer nedan.

Det &r viktigt att alla elever far mojlighet att ata och dricka for att orka
med skoldagen. Vi vet dock att under framfor allt Ramadan valjer ett

antal elever sjalva att fasta delar av eller hela dagen, under en kortare
period eller under hela fastemanaden. Det ar viktigt att rektorerna for
en dialog med fastande elever och vardnadshavare om de behov och

krav som finns for skolan och elever att leva upp till aven under fasta.
Rekommendationer till skolorna:

* Elever ska inte behdva sitta med i matsalen om eleverna sjalv vill
fasta, om det inte behdvs av tillsynsskal eller andra skal utifran

skolornas lokala forutsattningar.

e Skolan ska sakra att elever som véljer att fasta kan leva upp till

skolplikten.

e Huvudprincipen ar att rektor avgor rutinerna gallande tillsyn for
elever som sjalva valjer att fasta och ser till att en dialog sker med

fastande elever och vardnadshavare kring dessa rutiner.

Se ocksa Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer for maltider i skolan -

sidan 46 och framat som handlar om de nationella styrdokumenten

for maltidsverksamheten.



Fordjupad information - rektors ansvar for den
overgripande organiseringen pa skolan

Huvudmannen har ansvar for att utbildningen som bedrivs i
forskola och skola foljer bestammelserna i skollagen. Det
omfattar daven ett overgripande organisatoriskt ansvar. Enligt
skollagen kapitel 2§10 &r det rektorn som ansvarar for den
overgripande organisationen och ledning av utbildningen vid
skolenheten och ansvarar for att fordela resurser inom enheten
efter barnens och elevernas olika forutsattningar och behov.
Rektor fattar i 6vrigt de beslut och har det ansvar som framgar
av sarskilda foreskrifter. Enligt forarbetena till bestammelsen i
skollagen omfattar ansvaret for den inre organisationen
exempelvis personalens ansvarsomrade, schemaldggning eller
fordelning av klasser eller grupper. Till detta kommer dven
ansvar for formerna for samarbete mellan skolan och

vardnadshavare.

Skollagen kapitel 1§10 anger vidare att i all utbildning och
annan verksamhet enligt denna lag som ror barn, ska barnets
basta vara utgangspunkt. Med barn avses personer under 18 ar.
Barnets instéllning ska langt det ar mojligt klarlaggas. Barn ska
ha maijlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som ror
honom eller henne, liksom att fritt utova sin religion. Barnets
asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till barnets alder
och mognad. Paragrafen tar sin utgangspunkt i artiklarna 3 och
12 i barnkonventionen. Riktlinjerna i laroplanens overgripande
mal anger att alla som arbetar i skolan ska samarbeta med
elevernas vardnadshavare sa att man tillsammans kan utveckla

skolans innehall och verksambhet.
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