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Sammanfattning
Kommunfullmiktige har gett grundskolenimnden mojlighet att yttra sig 6ver motion fran Lisa

Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i skolan enligt modellen ”Aktivitet forebygger” AF.

I motionen yrkas att kommunfullmiktige uppdrar at berérda nimnder och férvaltningar att ta
fram en handlingsplan, inklusive kostnadsberikning, f6r hur Aktivitet Férebygger (AF) ska inforas

1 Malmé Stad som ett pilotprojekt pa en limplig skola 1 kommunen.

Grundskoleforvaltningen foéreslar att grundskolendmnden ska foresla att kommunfullmiaktige ska
avsla motionen, di det redan idag wutéver skolans hilsoinsatser finns insatser i
grundskoleforvaltningen som handlar om 6kad fysisk aktivitet i skolan.

Forslag till beslut
Grundskolenamnden foreslas besluta

1. Grundskolenimnden féreslar kommunfullmiktige att motionen ska avslas med
hinvisning till redan pagaende insatser gillande fysisk aktivitet i grundskolan.
2. Grundskolenimndens yttrande gillande motionen skickas till kommunfullmaktige.

Beslutsunderlag

e Motion av Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i skolan

e G-Tjinsteskrivelse Remiss Motion av Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i skolan
e Torslag till yttrande Remiss Motion av Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet 1 skolan

Beslutsplanering
Grundskolenamndens arbetsutskott 2023-05-12
Grundskolenamnden 2023-05-24

Beslutet skickas till
Kommunfullmaktige

registrera.stk@malmo.se

Arendet
Kommunfullmiktige har gett grundskolenimnden mdijlighet att yttra sig 6ver motion fran Lisa

Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i skolan enligt modellen ”Aktivitet férebygger” AF.
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I motionen yrkas att kommunfullmaktige uppdrar at berérda nimnder och forvaltningar att ta
fram en handlingsplan, inklusive kostnadsberikning, f6r hur Aktivitet Forebygger (AF) ska inf6ras
1 Malmé Stad som ett pilotprojekt pa en limplig skola 1 kommunen.

Sammanfattning om ”Aktivitet Férebygger” frin SKR!

Verksamheten Aktivitet Férebygger bedrivs inom ramen fér Angelholms kommun i samverkan
med lokalt etablerat férenings- och naringsliv. I natverket av nara samarbeten, och med engagerade
och utbildade ledare, har mojligheter f6r fysiskt och psykiskt vilméaende f6r barn och unga dkat i
kommunen.

Aktivitet Forebygger, AF, startades 2009 i Angelhom av Maja Arvidsson som da var lirare i
matematik samt i idrott och hilsa med syfte att 6ka fysisk aktivitet hos barn under skoltid.
Intentionen var dven att fa igang samarbeten mellan skola och lokalt féreningsliv samt férbattra
ledarskapet savil 1 skolan som 1 féreningslivet. Fran de férsta 65 eleverna pa Rebbelberga skola
har verksamheten under féljande 15 ar vuxit till omkring 500 elever i arskurs 4 eller 6 som arligen
omfattas av verksamheten i Angelholms kommun.

Aktivitet Forebygger har som devis att anvinda barnens drommar som kompass for jamlik hilsa.
Detta innebir att verksamheten alltid utgar fran barnens behov och uppfyller de 6nskemal som
barnen har avseende aktiviteter. Verksamhetens tvirsektoriella folkhilsoarbete har som
overgripande malsittning att alla barn, oavsett bakgrund och forutsittningar, ska ha samma
mojligheter till jamlik halsa. Ytterligare syften med verksamheten ar att arbeta kompensatoriskt
och frimjande med viktiga skydds- och friskfaktorer for fysisk och psykisk hilsa:

e Att bidra till utbildning och maluppfyllelse 1 skolan

e Att genom rorelse férebygga olika sjukdomar och psykisk ohilsa

e Att genom upplevelser av tillhorighet motverka isolering och utoka sociala natverk
e Att Oka toleransen mot varandra, férebygga mobbing och krinkningar

e Attarbeta med grinssittning och tydlighet

e Att 6ka kunskap om hur hjirnan fungerar kopplat till skirmtid och beroende

e Attarbeta drogférebyggande

Utover insatser riktade till alla elever i arskurs 4 och 6 genomfors dven riktade insatser for att
mojliggéra £6r barn 1 exempelvis socioekonomisk utsatthet att delta i f6reningslivet genom att till
exempel betala medlemsavgifter och kopa utrustning. Foreningsledare som deltar i Aktivitet
Forebygger maste genomga en ledarskapsutbildning som Aktivitet Férebygger anordnar.

I utvirdering av Aktivitet Férebyggare med 1600 deltagare under en period av fyra ar framkom
foljande:

e 30% siger att de borjat med en ny aktivitet.
e 75% upplever att de fatt bittre kontakt med sina klasskamrater under perioden.

I Aktivitet Férebyeger — ett vinnande koncept for barns hilsa | SKR
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e 95% anser att AF har forbattrat deras halsa.

Budgeten for Aktivitet Férebygger for Angelholms kommun beriknas till 1,5 miljoner kronor om
aret. Foreningsledare som anordnar aktiviteter arvoderas med 350 kr/timmen. En stor del av
finansieringen gors i samarbete mellan berérda férvaltningar och niringslivet. Maja Arvidsson som
startade Aktivitet Forebygger arbetar idag pa 40 % i Region Skane med att utveckla och sprida
konceptet till fler skanska kommuner. En pilot med 1 skola och 5 deltagande féreningar med en
ledare fran varje férening beriknas kosta 70 000 kr under ett ldsar, givet att det skulle handla om
en timme i veckan. Utéver detta tillkommer kostnader f6r samordnare och eventuella material-
och lokalkostnader.

Grundskoleférvaltningens synpunkter

Grundskoleforvaltningen anser att det ér av stor vikt med hélsofrimjande insatser 1 skolan och att
det dr viktigt att eleverna far mojlighet till rérelse och aktivitet. Grundskoleforvaltningen har redan
insatser inom omréadet i form av exempelvis “Idrott utan grinser”. Foéreningen Idrott utan
grinser” ("IUG”) anvinder idrott som verktyg genom att, i samarbete med lokala féreningar,
introducera fritidsaktiviteter pa idrottslektioner i skolan. Det gors genom en modell som bygger
pa samverkan mellan den offentliga, ideella och privata sektorn (det vill siga kommun, skola,
foreningen, foretag och andra finansiirer/donatorer). Vatje ledare utbildas i TUGs metodik.
Foreningen anordnar dven aktiviteter efter skoltid och pa skollov samt finns med under raster i
skolan. Grundavgiften per ar ar 250 tkr och utéver det tillkommer 50 tkr per deltagande skola
vilket i dagsldget dr 15 skolor i grundskoleforvaltningens verksamhet. Pa grundskolenimndens
mote 1 april 2023 beslutade grundskolenimnden om ett dskande om 1 000 tkr till kommunstyrelsen
for den fortsatta satsningen pa “Idrott utan grinser” som en del av trygghetsskapande édtgirder i
Malmé stad.

Grundskoleforvaltningen féreslar att grundskolenimnden foreslar kommunfullmaiktige att
motionen ska avslds med hinvisning till redan pagiende insatser gillande fysisk aktivitet i
grundskolan.

Ansvariga
Peter Lindberg Forvaltningschef
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