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Grundskolenimnden foreslas besluta att limna foljande yttrande:

Sammanfattning

Kommunfullmiktige har gett grundskolenimnden maijlighet att yttra sig 6ver motion frin
Lisa Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i skolan enligt modellen ”Aktivitet férebygger” AF.

I motionen yrkas att kommunfullmaktige uppdrar at berérda nimnder och foérvaltningar att
ta fram en handlingsplan, inklusive kostnadsberidkning, for hur Aktivitet Férebygger (AF) ska
inféras i Malmo Stad som ett pilotprojekt pa en limplig skola i kommunen.

Grundskolenimnden foreslar att kommunfullmaktige ska avsla motionen, da det redan idag
utover skolans hilsoinsatser, finns manga insatser i grundskoleforvaltningen som handlar om
okad fysisk aktivitet i skolan.

Yttrande
Kommunfullmiktige har gett grundskolenimnden maoijlighet att yttra sig 6ver motion fran Lisa
Stolpe (V) om daglig fysisk aktivitet i skolan enligt modellen ”Aktivitet forebygger” AF.

I motionen yrkas att kommunfullmiktige uppdrar at berérda naimnder och férvaltningar att ta
fram en handlingsplan, inklusive kostnadsberikning, t6r hur Aktivitet Férebygger (AF) ska
inforas 1 Malmo Stad som ett pilotprojekt pa en limplig skola i kommunen.

Grundskolenimnden anser att det ér av stor vikt med halsofrimjande insatser i skolan och att
det dr viktigt att eleverna far moijlighet till rérelse och aktivitet. Grundskoleférvaltningen har
redan insatser inom omradet i form av exempelvis “Idrott utan grinser”. Foreningen “Idrott
utan grinser” ("IUG”) anvinder idrott som verktyg genom att, i samarbete med lokala
féreningar, introducera fritidsaktiviteter pa idrottslektioner i skolan. Det gors genom en modell
som bygger pa samverkan mellan den offentliga, ideella och privata sektorn (det vill siga
kommun, skola, foreningen, féretag och andra finansidrer/donatorer). Vatje ledare utbildas i
IUGs metodik. Foreningen anordnar dven aktiviteter efter skoltid och pa skollov samt finns
med under raster i skolan. Pid grundskolenimndens moéte i april 2023 beslutade
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grundskolenimnden om ett dskande om 1 000 tkr till kommunstyrelsen for den fortsatta
satsningen pa “’Idrott utan grinser” som en del av trygghetsskapande atgirder i Malmo stad.

Grundskolenimnden féreslar kommunfullmiktige att motionen ska avslas med hinvisning
till redan pagaende insatser gillande fysisk aktivitet i grundskolan.
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