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Remiss angaende Motion av Anfal Mahdi (V) om skolmat
[Fyll i mottagarens diarienummer]

Grundskolenimnden foreslas besluta att limna foljande yttrande:

Sammanfattning

Grundskoleforvaltningen instimmer 1 att det foreligger ett viktigt samband mellan
forutsittningar for elevers lirande, hilsa och utveckling och en niringsrik kost. Alla elever i
grundskolan erbjuds dirfor en naringsriktig och kostnadsfri skolmaltid, i enlighet med
skollagen. Servering av skolfrukost och forstirkt skollunch bedéms dock inte utgora
generella insatser som alla grundskolor 1 Malmo stad har behov av eller som insatser inom
ramen for skolans kompensatoriska uppdrag. Mot bakgrund av det som anf6rs 1 yttrandet
foreslar grundskolenimnden kommunstyrelsen att foresla kommunfullmaktige att avsla
motionen.

Yttrande

Grundskoleforvaltningen instimmer 1 att det foreligger ett viktigt samband mellan
forutsittningar for elevers lirande, hilsa och utveckling och en niringsrik kost. Alla elever i
grundskolan och grundsirskolan erbjuds darfoér en ndringsriktig och kostnadsfri skolmaltid, i
enlighet med skollagen. God kost bidrar till att elever far mer energi och littare att fokusera,
vilket i sin tur leder till bittre prestationer i skolan. Kosthallningens betydelse for hilsa och
prestation lyfts dven fram genom undervisning i amnen sa som idrott och hilsa samt hem-
och konsumentkunskap.

Det ir servicenimnden som levererar skolmaten till Malmé stads grundskolor och
grundsirskolor pa uppdrag av grundskolenimnden. Avdelningen skolrestauranger inom
serviceforvaltningen planerar, tillagar och serverar skolmaltiderna i enlighet med
Livsmedelsverkets aktuella rid och rekommendationer. Skolmaten f6ljer skollagens
(2010:800) bestimmelser om niringsriktiga maltider och Malmé stads policy for hallbar
utveckling och mat, som beslutades av kommunfullmiktige den 28 oktober 2010. I enlighet
med detta serveras dagligen en till tva huvudritter, varav minst en dr vixtbaserad, samt
salladsbuffé, brod, mjoélk och vatten i Malmo stads grundskolor.



Alla elever i Malmé stads grundskolor och grundsirskolor £6ljs av den medicinska elevhilsan
pa skolan. I vissa utvalda dldrar genomfors mer 6vergripande hilsosamtal tillsammans med
skolsjukskoterska. Samtalet omfattar bade fysisk och psykisk hilsa, och behandlar bland
annat fragor kring elevens skolsituation, hemsituation, fritid, matvanor, sémnvanor, allmént
miaende och fysisk aktivitet. Inom ramen for detta belyses vikten av en god kosthallning i
allmianhet och frukostens betydelse i synnerhet. I de fall elever har hég franvaro eller
koncentrationssvarigheter kopplas elevhilsan in for enskilda samtal dér bland annat kost
behandlas.

Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag som utgar fran utbildningsuppdraget och som
innebdr att skolan ska striva efter att uppviga skillnader i elevernas férutsittningar att
tillgodogora sig sin utbildning, genom exempelvis resursférdelning, organisation och val av
arbetssitt. Skolan kan inte fullt ut kompensera for exempelvis familjebakgrund men ska se
till att eleverna far kunskaper om férutsittningarna f6r en god halsa och kosthallning.
Ansvaret for att tillgodose barnets grundliggande behov och forutsittningar for lirande
infor skoldagen, genom bland annat sémn och kost, aligger vardnadshavare. Vardnadshavare
som behéver stod 1 att fullfélja sitt forildraskap kan fa detta genom socialtjanstens insatser.
Rektor kan forvisso besluta om riktade insatser, sa som skolfrukost, for elevgrupper dar
skolan har identifierat ett behov. Servering av skolfrukost och forstirkt skollunch bedoms
dock inte utgdra generella insatser som alla grundskolor i Malmo stad har behov av eller som
insatser inom ramen for skolans kompensatoriska uppdrag. Mot bakgrund av detta foéreslar
grundskolenimnden kommunstyrelsen att féresla kommunfullmiktige att avsla motionen.
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