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MALMO

MOTION OM BARN OCH UNGAS PSYKISKA OHALSA

Den psykiska ohélsan bland barn och unga ar ett vixande samhillsproblem. Andelen elever
som rapporterar att de lider av stress och psykisk ohilsa har dubblerats under en
tioarsperiod enligt Folkhdlsomyndigheten'. Symptom som stress, angest, nedstimdhet,
somnsvarigheter och irritation blir vanligare bland eleverna, och problemen kryper langre
ner i aldrarna. Mycket tyder pa att problemen har forvarrats under coronapandemin.

Folkhalsomyndigheten skriver att brister i skolans funktion, bland annat vad galler
betygshets, studiero, och brister i elevhilsans formaga att hjalpa elever med behov har
bidragit till den 6kade psykiska ohilsan bland barn och unga. Miljopartiet instimmer i
myndighetens slutsats att skolans arbete for att forstirka elevernas vilmaende behover
starkas. Darfor vill vi komplettera elevhilsans fysiska hdlsokontroller med en psykisk
halsokontroll for att tidigt fdnga upp barn och unga som mar daligt.

Det stora antalet elever per kurator och skolpsykolog anges ofta som ett av de fraimsta skilen
till elevhalsans svarigheter att hjalpa elever med olika grad av psykisk ohéilsa. Fackférbunden
anser att det behovs en maxgrans pa 300 elever per kurator/skolpsykolog, alternativt en
kurator/skolpsykolog per stadie. For Miljopartiet i Malmo ar det en prioriterad fraga att alla
barn och ungdomar har ritt till en bra hélsa, och att de unga som mar daligt far hjilp och
stod sa tidigt som mojligt. Vi anser att Malmos stad behover utreda vilken grans som ar
rimlig i Malmos kontext.

Miljopartiet foreslar kommunfullméktige besluta:

- att grundskolenimnden och gymnasie- och
vuxenutbildningsnidmnden far i uppdrag att komplettera elevhalsans
fysiska halsokontroll med en psykisk halsokontroll

- att grundskolenimnden och gymnasie- och
vuxenutbildningsnamnden fir i uppdrag att utreda och inféra en
maxgrans pa antal elever per kurator och skolpsykolog
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk
-halsa/barns-psykiska-halsa/?fbclid=IwAR155GNf34dhJ2xQtZ4NH_CPOY_6ENBwAcYe9ZtVf7ghacpxS48Jv61Z
PSA



