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En viktig faktor for att vara elever ska klara sin skolgang ar att de kommer
utvilade till skolan varje morgon. Trots det ar nuvarande skoldagar planerade
utefter vuxnas forutsittningar istillet for elevernas. Ungdomars biologiska
dygnsrytm foriandras naturligt under puberteten, vilket gor att de somnar
senare och vaknar senare an bade yngre barn och vuxna. Skolstart klockan 8.00
ar darfor alldeles for tidigt for hogstadie- och gymnasieelever, da det leder till
hilsovadlig somnbrist vilket i sin tur férsamrar deras koncentration pa
lektionstid.

Omfattande internationell forskning pd omradet visar att pad de skolor som
senarelagt skolstarten pa hogstadiet eller gymnasiet har detta lett till forbattrad
fysisk och psykisk héilsa for ungdomarna samt dven bade forbéttrade
studieresultat och oOkad studiero. Forskningen visar &ven att senarelagda
starttider dér det har inforts inte i sin tur har lett till att eleverna géar och lagger
sig dnnu senare pa kvillen, utan att det precis som efterstravat lett till eleverna
fatt mer somn och kommit till lektionerna utvilade.

Stockholm stad har i sin budget for 2021 beslutat att inleda ett pilotprojekt med
senare skolstart i sina gymnasieskolor. Sedan tidigare har bland annat Visteras
infort senare skolstart i begrdnsad omfattning, med hénvisning till att det kan
minska triangseln i kollektivtrafiken under morgontimmarna. Skolstart fran
klockan 9.00 ar redan idag infort pa manga héll utomlands, och ligger till grund
for forskningen pa omradet.

En vetenskapligt forankrad start pa skoldagen ar en av de enklaste atgarderna vi
kan genomfora for att stiarka vara hogstadie- och gymnasieelevers
forutsiattningar for goda studieresultat och okad studiero. Det dr samtidigt
viktigt att en sddan fordndring genomfors pé ett ordnat satt och i dialog med
skolledning och ldrare, for att séikerstélla att det finns tillracklig tid for planering
och ovrigt arbete och att arbetsdagarna inte forskjuts for mycket. Ett
pilotprojekt pa en eller ett par av Malmos hogstadieskolor, som kan vara i ett
par lasar for att sedan utvirderas, skulle vara ett bra forsta steg.
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Jag yrkar darfor pa

e att ge Grundskoleforvaltningen i uppdrag att, utifran forskning och andra
kommuners erfarenheter, utreda hur en senarelidggning av skolstart pa
hogstadiet skulle kunna genomforas som pilot pé nigon eller nagra av
Malmos hogstadieskolor.
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