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Malmöinitiativet - Smör istället för margarin i det offentliga
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Grundskolenämndens svar
Grundskolenämnden tackar för det inskickade förslaget.

Maten i våra skolrestauranger ska upplevas som god och vara nyttig. Skollagen ställer krav på 
näringsriktiga måltider (10 kap. 10 §), och Nordiska Näringsrekommendationer (NNR) samt 
Statens Livsmedelsverks ”Bra måltider i skolan” som på sidorna 16 - 17 bl.a. förordar en 
övergång till växtbaserade fetter och oljor i ställer för smörbaserade. I Malmö stad har 
kommunfullmäktige antagit en Policy för hållbar utveckling och mat, i vilken det också anges 
att andelen vegetabiliska födoämnen ska öka. Vår skolmats näringsriktighet garanteras av vår 
överenskommelse med servicenämnden som levererar all skolmat och genom sin kompetens 
och erfarenhet garanterar att den följer ovan nämnda lagar, föreskrifter och kommunala 
policys. 

Grundskolenämndens delar uppfattningen att maten ska vara nyttig, men samtidigt ska 
skolmaten följa de råd och anvisningar som ges avseende kvalité och innehåll i lagstiftning, 
nationella råd samt kommunala policybeslut.

I själva matlagningen används i första rummet rapsolja och olivolja, men även smör ibland. 
Samtliga tre matfetter är ekologiska. 

När det gäller matfett och smör till bröd och framför allt knäckebröd används matfett som 
följer näringsrekommendationerna:
 Hög andel omättade fettsyror (vegetabiliska) och lägre andel mättade fettsyror 

(animaliska)
 Nyckelhålsmärkta fetter
 D-vitaminberikade
 Ekologiska
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De upphandlade matfetter som erbjuds till smörgåsar uppfyller dessa egenskaper. 
(Ekologiskt Bregott 60% fetthalt och ekologiskt Flora 70% fetthalt).

Med vänlig hälsning,

Sara Wettergren
Ordförande i grundskolenämnden


