LSS for aldre

Att leva som andra -
Att aldras som andra




Malsattning

Utveckla kunskap, verksamheter, metoder, arbetssatt
och samverkansformer som syftar till att méta aldres
behov och tillférsakra alla Malmobor ratten till en
god alderdom

Malmo stad



LSS och aldre
- | Sverige

Vaxande malgrupp
> Okande medellivslangd

» Om 10 ar beraknar SKR att halften av de
som bor pa LSS-boende ar 55+

Bristande kunskap

» Saknas nationella riktlinjer och strategier for
aldre inom LSS

> Policy och praktik saknar ofta aldreperspektiv

» Halso- och sjukvard brister

Malmo stad



LSS och aldre
- i Malmo

Antal och andel per alderskategori

Stor grupp dldre 1000
> 1/3 av brukare i Malmo &r 55+ 900 100%
» 150 personer ar 65+
800
700
Stora aldersskillnader 600
Pa 40 LSS-boenden: mer an 40 ars
skillnad mellan yngsta och aldsta >00
brukaren 400
300
Stor spridning 200
Personer 6ver 65 ar bor pa 70 100
olika boenden 0

18+ 50+ 55+ 65+ 75+

Malmo stad



Okande alder -
Vaxande behov
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Behovsniva per aldersgrupp
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3,5
3,1
3,0
2,6
2,4 I
18-30 31-40 41-54 55-64 65-74 75+

Aldrande bérjar tidigt

» Demens ar tre ganger vanligare
bland LSS-brukare

» Psykisk ohalsa vanligare

> Overvikt &r vanligare

> Riskfylld lakemedelsanvandning
vanligare

Malmo stad



\ LSS-boende for adldre dr inte I6sningen pa alla
utmaningar

Utgor en plattform for kontinuerligt larande och
kunskapshojande arbete for malgruppen

Gemenskap och delaktighet Personalkompetens
» Minskad ensamhet och O » Sarskilt kompetens kravs for personer
" syssloloshet med IF och aldersrelaterade sjukdomar

.‘ > Okad gemenskap och behov

» Anpassade aktiviteter och Q > Svart att sakra kompetens pa 70 boenden
verksamhetsutformning » Boende for aldre kan fungera som hub for
kompetensutveckling

Aldras och bo som andra Halsa och tillganglighet

> Andra aldre har ratt att » Battre tillgang till vard och omsorg
forandra boendepreferenser » Sarskilt medicinsk kompetens
1 och boendeform » Utveckling av kompetens
> Minskat osynliggdrande av
aldre inom LSS

» Sarskilt anpassad fysisk miljo

Malmo stad



Remissvar — Autism Skane

l‘ Stodjer satsningen - aldrandet lange varit osynligt inom
LSS

"Goda levnadsvillkor” behover tolkas annorlunda i hég
l alder - fokus pa trygghet, halsa och meningsfull vardag
snarare an produktivitet.

Ingen ska behova flytta mot sin vilja - LSS-boenden for
aldre ska vara en valmgjlighet, inte en standardlosning.

Personer med autism/IF och anhoriga ska involveras |
utformning, uppféljning och utvardering.

Malmo stad



Remissvar — Fontanhuset Malmo

l‘ Valkomnar arbetet for att forbattra malgruppens
levnadsvillkor genom insatser pa halsa,
kompetensutveckling for personal och boendealternativ

Att integrera medicinska uppféljningar och ha tillgang till
l specialiserade team pa boendet kan starka ratten att
aldras vardigt och pa samma villkor som andra

Sociala sammanhang, motesplatser och fungerande
fardtjanst behovs for att motverka isolering.

Arbetet behover aven omfatta aldre med insatser inom
socialpsykiatrin, inte bara LSS

Malmo stad



Remissvar - FUB Malmo

1
&

Valkomnar initiativet. Forslaget ar i linje med LSS
intentioner om goda levnadsvillkor och FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedsattning

Stddjer att etablera LSS-boenden sarskilt riktade till aldre -
starker mojligheten att valja boendeform, fa anpassat stod,
samt mota aldrandets behov i en miljé som ger trygghet
och delaktighet

FOor manga ar den dagliga verksamheten en plats dar man
bidrar, deltar och har sin sociala gemenskap. Darfor bor
overgangen vid 65 inte automatiskt innebara att arbetet
upphor

For att ge personer med IF likvardiga livsvillkor som andra
aldre behovs aven traffpunkter riktade specifikt till aldre
med IF. Traffpunkten i Kirseberg ar ett gott exempel, men
behovet ar storre an sa

Malmo stad



Remissvar - Malmo Anhorigforening

Positiva till forvaltningens skrivning och att till
l kompetensforstarkning inom LSS for att kunna mota en
jamlik vard.

I Efterfragar sakkunniga mobila stodteam for aldre med
speciella behov

Lyfter sarskilt behovet hos personer med Downs syndrom
I som drabbas av Alzheimers sjukdom i mycket hog
e utstrackning och dessutom betydligt tidigare i livet an
andra

Malmo stad



Helheten

Agare: forvaltningsdirektor/

karnuppdraget
Stodjare: strateg/controller

Pagaende processer/

Nulidge och behov aktiviteter Pilot LSS-boende

for aldre

 Ta fram Lokalarende och Forarbete infor
nulagesbild + inriktningsarende uppstart

SWOT Némndsbudget Anvisningsprocess

» |dentifiera behov Implementering Malgrupp
« Ekonomi + mata ny SolL Kompetens

resultat Nara vard Nya arbetssatt
« Prioritering + Utbildningar och metoder
Samverkan

tidsplan (FVL)
« Plan framat (FVL) Regionen mfl

Samordnare
Samordnare: strateg Arbetsgrupp

med stod av Referensgrupp
nyckelfunktioner

Malmo stad
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