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Strategiska insatser inom omradet psykisk
halsa och suicidprevention 2026

Sammanfattning

Delregion Malmé och Malmé stad har beviljats statliga stimulansmedel inom omradet
psykisk hilsa for ar 2026. Stimulansmedlen bestar dels av riktade medel till
kommunerna, dels av medel till linen som fordelas till delregioner, sa kallade
delregionala medel. Malmé utgdr en delregion dir Malmé stad och Region Skane

tilldelas medel f6r gemensamma samverkansaktiviteter.

Funktionsstodsforvaltningen informerar om genomfoérd férdelningsprocess av medlen
mellan Region Skane och Malmo stad, arbetsmarknads- och socialférvaltningen,
funktionsstodsforvaltningen, hilsa- vard och omsorgsférvaltningen,
forskoleforvaltningen, grundskoleforvaltningen och gymnasie- och
vuxenutbildningsférvaltningen utifran Strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa

och suicidprevention 2026.

Overenskommelser mellan Socialdepartementet och SKR

Socialdepartementets satsning ”Plan for riktade insatser f6r omradet psykisk halsa
(PRIO-plan)”, beslutades 2012 och har lett till drliga 6verenskommelser mellan
Socialdepartementet och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).
Overenskommelserna faststiller inriktningsmal samt ger kommuner och regioner

mojlighet att ta del av statligt utvecklingsstod.

PRIO-plan bytte senare namn till ?Overenskommelse Psykisk hilsa och
suicidprevention och nu till Strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention.” Pa nationell niva pagar samtal kring 6verenskommelsen framtid.
Moijligen blir den nationella strategin en férordning som i stillet styr kommuners och

regioners arbete med psykisk hilsa och suicidprevention.
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En tilliggsoverenskommelse till ”Strategiska insatser inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention 2025 beslutades av regeringen den 4 december 2025.
Tilliggsoverenskommelsen innebdr att 2025 drs 6verenskommelse f6rlings till och med
2026. Overenskommelserna bygger pa den 10-driga nationella strategin f6r psykisk

hilsa ”Det handlar om livet” som beslutades i januari 2025.

Overenskommelsen ska bidra till att stédja en strategisk utveckling i enlighet med
inriktningen i den nationella strategin Staten och SKR (parterna) enas i denna
6verenskommelse om att stodja en strategisk utveckling i regioner, kommuner och
regioner och kommuner gemensamt (ldnsvis), 1 enlighet med inriktningen i den
nationella strategin inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.
Overenskommelsen ir ett viktigt instrument for att stimulera kommuner och regioner i
arbetet med att genomféra den nationella strategin. I detta arbete har bade staten och
SKR, utifran sina respektive uppdrag, en viktig roll i att gemensamt frimja den fortsatta
utvecklingen inom omradet. En viktig utgangspunkt for det utvecklingsarbete som
stimuleras inom ramen fér 6verenskommelsen ar att fokus ska ga fran aktiviteter till
resultat samt att den ekonomiska redovisningen av hur medlen fran 6verenskommelsen
har anvints ska utvecklas. Detta som ett led 1 inriktningen i den nationella strategin, dér
fokus pa uppfoljning ar en biarande del, och inriktningen i Tido-avtalet, en
overenskommelse mellan regeringen och Sverigedemokraterna, inom vilket det bl.a.
framgar att staten ska ta ett helhetsansvar 6ver styrning och uppfoljning av statliga
medel till hilso- och sjukvarden. Overenskommelsen fokuserar pa fyra omraden som
utgar fran inriktningen i den nationella strategin och som tar fasta pa de omraden dar
parterna ser stora och strukturella behov av utveckling. I 6verenskommelsen finns
foljande prioriterade omraden:

Genomfdrande av Nationell strategi

Skapa gemensamma handlingsplaner f6r att genomféra den nationella strategin.
Samverka med patient-, brukar- och anhorigféreningar, professionen med flera i det
strategiska utvecklingsarbetet. Stédja implementeringen av vard- och insatsprogram och
sammanhallna, personcentrerade vardférlopp. (delregionala medel)

Utvecklade insatser for personer med komplexa behov

Gora analyser och insatser for kapacitetsstyrning av vardplatser. Analysera och
genomfora insatser for att forebygga och minska behovet av tvangsatgirder, med
beaktande av kompetensutveckling och alternativa metoder. Sikerstilla samverkansavtal
for utskrivning anpassade till tvangsvard och rittspsykiatri, med fokus pa kommunala
insatser och samverkan. Stirka samverkan for heldygnsvardade personer som behover
stod fran socialtjdnst eller hilso- och sjukvard, sirskilt vid utskrivning fran
rittspsykiatrin. Utveckla insatser for komplexa behov, inklusive psykisk eller fysisk
ohilsa sasom skadligt bruk och beroende, med integrerade team, verksamheter eller
metoder. (delregionala medel)
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Starkt suicidpreventivt arbete

Utveckla omhindertagande och systematisk uppfoljning inom hilso- och sjukvirden
och socialtjansten vid suicidalitet eller suicidférsok. Aktorer som involveras fore, under
och efter larm om akuta suicidala hindelser utvecklar gemensamma arbetssitt. Utveckla
kvalitets- och patientsidkerhetsarbetet genom att 6ka kunskap, lirande och uppfoljning.
Stirka det suicidf6rebyggande arbetet och verka for suicidpreventiva analyser i lokal
samverkan. Stirka stodet till anhoriga och efterlevande. (delregionala medel)

Insatser som framjar psykisk halsa och forebygger psykisk ohalsa
bland barn och unga

Frimja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa och psykosociala problem med
fokus pa socialtjinst, skolor och stéd till barn med psykisk ohilsa, skolfranvaro eller
bristande hemmiljé. Oka kunskap om arbetssitt och samverkan for att ge barn med
psykisk ohilsa och deras féraldrar ritt stod, inklusive vid neuropsykiatriska behov.
Integrera arbetet med andra frimjande och férebyggande insatser som férildrastod,
ANDT, ensambhet, fysisk aktivitet och meningsfull fritid. (kommunala medel)

De kommunala medlen har i 6verenskommelsen sedan 2025 helt férdelats till barn och
unga, férebyggande och frimjande. Inga kommunalt riktade medel finns kvar f6r
frimjande av psykisk halsa suicidprevention bland vuxna, vilket far konsekvenser for
socialpsykiatrin som finansierat stora delar av sin verksamhet genom aren med dessa
stimulansmedel.

Overenskommelser och handlingsplaner i Skane och Malmo

Till grund for prioritering och fordelning av medel ligger foljande 6verenskommelser
e  Skines Ramoverenskommelse psykisk halsa — 210211

e Linsgemensam handlingsplan Skane - Det handlar om livet, Nationell strategi
inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention 2025-2034

e Iokal 6verenskommelse om samverkan gillande samarbete mellan Region Skane
och Malmé stad 2021-2025

Kravet pa lokal kommunal handlingsplan férsvann 2024 i samband med att den
nationella 6verenskommelsen plockade bort medel riktade till kommunerna med lokala
handlingsplaner som malomrade. Malmo stad har sedan dess ej nagon lokal

handlingsplan.

Rekvirering av medel och rapportering till Socialstyrelsen

FSN ansvarar for att rekvirera och administrera stimulansmedel i Malmo stad efter
beslut av Kommunstyrelsen varen 2017 (STK-2017-92). FSF ska genom samverkan
med ASF och HVOF gemensamt 6verenskomma hur stimulansmedlen ska férdelas
(FSN-2017-171).
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Fordelning av kommunala stimulansmedel
Malmo stad

Malmo stad tilldelades 6 922 873 kronor i kommunala stimulansmedel £6r 2026 till
riktade insatser inom omradet barn och unga, férebyggande och frimjande av psykisk
hilsa.

Fordelningen av medel mellan férvaltningarna har tagits fram i en férdelningsgrupp
bestaende av avdelningschefer och rektorer som utsetts i samverkansforumen psykisk
hilsa barn/ungdom och vuxna. Samtliga inkomna dskanden godkindes vilket
resulterade i en tickningsgrad pa 78,2 % per dskande. Fordelningen beslutades av
samma grupp 2026-02-20.

Forvaltning Belopp (tkr)
Funktionsstodsforvaltningen 1642
Arbetsmarknads- och socialférvaltningen 2669
Forskoleforvaltningen 1020
Grundskoleférvaltningen 391
Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen 1199
Summa 6922

Funktionsstdodsforvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel

Samordnad handliggning barn FSF och ASF 703 856 kronor

Forstirkt samordning verksamhetsnira handledning och
kompetensutveckling kring psykisk hilsa/ohilsa inom 469 237 kronor
barnboende/korttid LSS

Marte Mefo —.Utveckhng av bemétande, samspel och 469 237 kronor
kommunikation

Totalt 1642 330 kronor
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Arbetsmarknads- och socialférvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel

Bemanning pa plats - konsultation i hedersirenden 547 443 kronor
Fo6rfam — For familjehemsplacerade barn i forskolealder 1419 067 kronor
Skolfam - F6r familjehemsplacerade barn i skolédlder 702 729 kronor
Totalt 2 669 239 kronor

Hélsa- vard och omsorgsforvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel

Inga dskanden for 2026

Forskoleforvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel
Halsa, rorelse och livskraft i forskolan 234 619 kronor
Logoped i forskola 785 972 kronor

Totalt 1020 591 kronor
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Grundskolefdérvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel

Problematisk franvaro 391 031 kronor

Totalt 391 031 kronor

Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel
MI 742 959 kronor
MHFA Férsta hjilpen psykisk hilsa 65 693 kronor
Psykisk hilsa pa schemat, IM-programmen 391 031 kronor
Totalt 1199 683 kronor
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Fordelning av delregionala stimulansmedel
Malmo

Delregion Malmé tilldelades 10 363 525 kronor i delregionala stimulansmedel f6r 2026
till riktade insatser inom omradet genomférande av nationell strategi, utvecklade
insatser for personer med komplexa behov och stirkt suicidpreventivt arbete. Dessa
insatser ska ske i samverkan mellan kommun och region.

Fordelningen av medel mellan forvaltningarna har tagits fram 1 en férdelningsgrupp
bestaende av avdelningschefer som utsetts i samverkansforumen psykisk hilsa
barn/ungdom och vuxna. Godkinda dskanden fordelades jamt vilket resulterade i en
tackningsgrad pa 88,1 % per dskande. Beslut om fordelning har fattats i delregional
tjanstemannaberedning 250305.

Verksamhetsomride/f6rvaltning Belopp (tkr)
Verksamhetsomride psykos, Region Skane 946
Verksamhetsomrade beroendecentrum, Region Skane 1532

Barn- och ungdomspsykiatrin, Region Skane 2905
Arbetsmarknads- och socialférvaltningen, Malmé stad 1470
Funktionsstodsférvaltningen, Malmé stad 3508

Summa 10 363
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Region Skane

Verksamhetsomrade/vetksamhet Tilldelning medel Samverkanspart
Verksamhetsomrade

Psykos

Hilsofrimjande insatser, ACT, FACT och NIP 862 893 kronor MS, FSF

ACT Lirande och social trining i annan miljé, Mat- och MS, FSF och Réda
i1 . 83 648 kronor
tradgardsgrupper korset

Summa 946 541 kronor

Barn- och ungdomspsykiatri

FACT Unga — Tvirprofessionellt flexibelt team 2113 208 kronor MS, ASF, FSF
Lyftet - Plattform Malméo 792 453 kronor MS, ASF
Summa 2 905 661 kronor

VO Beroendecentrum

Samordnare Samsjuklighetsutredningen 704 403 kronor MS, ASF
Samsjuklighet omstillning, tjdnst 1 av 2 (region + 827 673 kronor MS, ASF
kommun)

Summa 1532 076 kronor

Totalsumma 5 384 278 kronor
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Arbetsmarknads- och socialforvaltningen, Malmo stad

Verksamhet

Samordnat vird- och stédteam for personer med
samsjuklighet

Samsjuklighet omstillning, tjanst 2 av 2 (region +
kommun)

Summa

Tilldelning medel

642 767 kronor

827 673 kronor

1470 441 kronor

Funktionsstodsforvaltningen, Malmo stad

Verksamhet

Virldsdagen Psykisk Hilsa — Heldagskonferens med
temat Nationell strategi for psykisk hilsa ”Det handlar
om livet”

IPS utbyggnad/6kad efterfrigan

Aterhéimtningsskola

Suicidsamordnare

Personlig krisplan - Suicidprevention

Summa

Tilldelning medel

132 076 kronor

1 232 705 kronor

955 346 kronor

792 453 kronor

396 227 kronor

3 508 806 kronor

Samverkanspart

Beroendecentrum

Region Skane

Samverkanspart

Region Skane, INM,
MAU, Lokalt Forum

Region Skéen,
Omride psykos

Region Skine,
Vuxenpsykiatri

Region Skane,
Vuxenpsykiatri

Region Skine,
Vuxenpsykiatri
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