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Sammanfattning

Denna hallbarhetsrapport syftar till att 6ka kunskapen om unga Malmobors
moijligheter till en meningsfull och utvecklande fritid med fokus pa det samlade
kultur- och fritidsutbud som staden tillhandahaller eller subventionerar.
Rapporten kartligger skillnader 1 deltagande 1 och tillgang till kultur- och
fritidsaktiviteter bland unga utifran kon, svensk eller utlindsk bakgrund,
socioekonomi samt beroende pa var man bor. Med utgangspunkt i analyserna
diskuteras vad som kan utvecklas eller férbittras for att i hogre grad uppfylla

de malsittningar som styr stadens arbete kring kultur och fritid.

Rapporten ir framtagen av en arbetsgrupp med representanter fran
stadskontoret, kultur- samt fritidsforvaltningen. Fragestallningar besvaras med
hjalp av enkitdata, verksamhetsdata samt intervjuer. Synpunkter har inhimtats
fran arbetsmarknads- och socialférvaltningen, fastighets- och gatukontoret,

funktionsstédstorvaltningen samt stadsbyggnadskontoret.

Analyser av data fran enkiter som besvarats av barn och unga visar att
majoriteten av stadens unga varje vecka deltar i nagon aktivitet som arrangeras
av forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard eller allaktivitetshus, men graden
av deltagande varierar mellan olika grupper av unga. Pojkar ir oftare
foreningsaktiva och besSker oftare nagon av stadens fritidsgardar eller
simhallar jaimfort med flickor. Bland flickor dr det vanligare att dgna sig at

kulturaktiviteter an bland pojkar.

Vidare konstateras att unga med simre socioekonomiska férutsittningar eller
unga med utlindsk bakgrund mer sillan deltar 1 idrottsféreningar eller
kulturskola an andra unga, men dr Overrepresenterade nir det giller besok pa
bibliotek. Barn med utlindsk bakgrund ir dven Gverrepresenterade nir det

giller bes6k pa andra 6ppna verksamheter saisom fritidsgard, allaktivitetshus
och badhus.

Det finns dven skillnader mellan grupper av unga beroende pa var i staden man
bor. I omriden med goda socioekonomiska férutsattningar dr deltagandet i
aktiviteter hogre och upplevelsen av tillginglighet storre, 4n 1 omraden med

samre socioekonomiska férutsattningar.

Analysen visar ocksd att en stor del unga spenderar sin fritid stillasittande med
begrinsad fysisk aktivitet, sarskilt flickor och barn med utlindsk bakgrund.

Mojliga orsaker till skillnader mellan grupper it olikheter i intressen/6nskan att

delta i aktiviteter men ocksa skillnader i forildrars intresse och méjlighet att
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stotta sitt barns deltagande. Vanliga hinder for att delta 1 aktiviteter f6r barn 1
hogstadiedldern édr kostnader for att delta och att de inte kinner nagon i
aktiviteten. For pojkar dr det ocksé vanligt att man upplever att aktiviteten man
vill delta i inte finns i Malmé och for flickor att man inte vagar ga till

aktiviteten ensam.

I rapporten kartliggs dven det samlade kultur- och fritidsutbud som staden
tillhandahaller eller subventionerar, var det finns och vem som anvinder det.
Bilden som kommer fram genom analys av verksamhetsdata speglar vil den
bild som framtrider i analysen av enkdtdata. Det gar att konstatera att Malmo
stad erbjuder ett stort och brett utbud av kultur- och fritidsaktiviteter f6r barn
och unga. Vidare faststalls att en stor del av det samlade utbudet har en god
geografisk spridning, men att de aktiviteter som finns dnda nar olika grupper av
unga i olika utstrickning. Aldre ungdomar, flickor, barn och unga frin
omraden med simre socioekonomiska férutsattningar samt barn och unga med
utlindsk bakgrund nyttjar i ligre grad stadens subventionerade kultur- och
fritidsutbud. Verksamheter som bedrivs av féreningar och kulturskola nar
sammantaget i storre utstrickning yngre dn éldre, fler pojkar dn flickor, fler
barn och unga i familjer med hégre inkomster 4n barn och unga i familjer med
ligre inkomster. Oppna verksamheter sisom métesplatser och bibliotek nar
sammantaget fler pojkar an flickor, fler barn och unga i familjer med ligre
inkomst dn barn och unga i familjer med hégre inkomst, samt fler barn och
unga med utlindsk bakgrund dn barn och unga med svensk bakgrund. Denna
data visar dven att pojkar generellt ar mer foreningsaktiva jamfort med flickor

och att flickor oftare dgnar sig at kulturaktiviteter jamfort med pojkar.

Inom ramen for rapportarbetet har intervjuer genomforts med fem
medarbetare 1 kommunen som 1 samverkan mellan olika férvaltningar och med
civilsamhillet arbetar med att stirka ungas livsvillkor i fem olika omraden i
staden. Fokus 1 intervjuerna har legat pa att 6ka kunskapen om de barn som
har lag foreningsaktivitet, sillan eller aldrig besoker till exempel en fritidsgard
och som heller inte trivs pa sin fritid. I dessa intervjuer nimns hinder av savil
tysisk, ekonomisk som mental karaktir som kan férsaimra ungas mojligheter till
en meningsfull och utvecklande fritid. Minimikrav pa medlemsavgifter ir en
typ av ekonomiskt hinder som paverkar deltagare, men ocksa foreningar som
skulle vilja erbjuda kostnadsfria aktiviteter. Féreningar kan dven ha svarigheter
att fa tillgang till anldggningar med hogt bokningstryck och att finna lokaler
limpliga f6r verksamheten. For en del foreningar kan det ocksa vara osikert att
etablera verksamhet i vissa av stadens omraden dar foreningsaktiviteten ar lag,

tillgdngen till lokaler dr begransad eller dir lediga lokaler upplevs som
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undermaliga. Ett lokalt férankrat arbete som involverar en mangfald av
aktorer, inklusive barn och unga sjalva, lyfts i intervjuerna som en
framgangsfaktor for att skapa bittre férutsattningar fo6r unga Malmobor att ha
en meningsfull och utvecklande fritid.

Kulturférvaltningen respektive fritidsforvaltningen bedriver ett
systematiskt och strategiskt arbete for att méta befintliga utmaningar
kring likvardigt deltagande 1 fritidsaktiviteter. Men 1 rapporten framgar
att det finns ytterligare atgirder som staden kan vidta for att an mer
frimja en jamlik tillgang till en meningsfull och utvecklande fritid f6r
stadens barn och unga. I rapportens avslutande diskussion foreslas

atgirder inom foljande omraden:
e Sink befintliga trésklar och utveckla utbudet av fritidsaktiviteter

e Oka tillgangen till kompensatorisk verksamhet for de barn staden

inte nar idag
e Horsamma barns egna roster

e Oka kunskapen om méjlighet till deltagande i meningsfulla och
utvecklande fritidsaktiviteter f6r unga med funktionsnedsattning

e Utveckla samverkan for lokal utveckling
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1. Inledning
Bakgrund

Med ursprung i Malmékommissionens arbete (2010-2013) beslutade
kommunstyrelsen 2016 att ge stadskontoret 1 uppdrag att ta fram en
aterkommande héllbarhetsrapport (Stadskontoret, Malmo stad 2016).
Hallbarhetsrapporterna tas fram for en bred malgrupp och ska tjana biade som
ett av flera besluts- och planeringsunderlag kopplat till budgetprocessen och

som underlag i dialoger mellan férvaltningar och bolag i Malmé stad.

Sedan 2017 bedriver Malmo stad ett kommundévergripande utvecklingsarbete
kring implementeringen av Agenda 2030 och de globala hallbarhetsmalen.
Hallbarbetsrapport 2019 beskrev var Malmo befann sig 1 relation till samtliga
globala hallbarhetsmal. En av slutsatserna var att Malmé moter sérskilt stora
utmaningar i relation till den sociala dimensionen av hallbarhet (Stadskontoret,
Malmoé stad 2020). Av den anledningen fokuserade 2020 ars rapport pa
férdjupade analyser av de Globala mal som leder staden i riktning mot social
héllbarhet och som visade utfallet f6r olika grupper av Malmobor
(Stadskontoret, Malmo stad 2021). Infér ny mandatperiod gjordes 2021 en
uppféljning av utvecklingen inom samtliga 17 Globala mal (Stadskontoret,
Malmé stad 2022). Arets rapport ir en férdjupning med fokus pa unga
Malmoébors fritid. Rapporten kopplar an till ett flertal av de Globala malen dir
mal 5 (Jamstilldhet) och mal 10 (Minskad ojamlikhet) ér sdrskilt relevanta.
Utover det har dven mal 1 (Ingen fattigdom), mal 3 (God hilsa och
vilbefinnande) samt mal 11 (Hallbara stider och samhallen) betydelse i detta

sammanhang.

Kultur och fritid ar en rattighetsfraga

Barns och ungas ritt till fritid dr relativt lite reglerat i lagstiftning. Det finns
dock ett nationellt ungdomspolitiskt mal som anger att ”alla ungdomar ska ha
goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhillsutvecklingen” (MUCF u.d). I en ungdomspolitisk skrivelse fran 2021
pekas ungas ritt till en meningsfull och utvecklande fritid ut som en viktig
prioritering for att uppna malet (Skr 2020/21:105). Aven i bibliotekslagen
(2013:801) lyfts barn och unga som en prioriterad malgrupp och
folkbiblioteken ska ”4dgna sirskild uppmarksamhet at barn och ungdomar for
att frimja deras sprakutveckling och stimulera till lisning” (Sveriges riksdag
u.da-1). Vidare dr FN:s konvention om barnets rittigheter (2018:1197)

(fortsittningsvis barnkonventionen) svensk lag sedan den 1 januari 2020 och 1
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den inkluderas bestimmelser som specifikt handlar om fritids- och

kulturomradet (Sveriges riksdag u.a-2). Artikel 31 i konventionen faststiller att:

o Konventionsstaterna erkidnner barnets ritt till vila och fritid, till
lek och rekreation anpassad till barnets dlder och ritt att fritt delta

1 det kulturella och konstnirliga livet.

e Konventionsstaterna ska respektera och frimja barnets ratt att till
fullo delta i det kulturella och konstnarliga livet och ska
uppmuntra tillhandahallandet av limpliga och lika mojligheter till
kulturell och konstnirlig verksamhet samt till rekreations- och

fritidsverksambhet.

FN:s kommitté for barnets rittigheter har mandat att granska hur anslutna
stater efterlever barnkonventionen. Under perioden 2021-2023 granskades
Sverige och kommittén rekommenderar bland annat att Sverige bor sikerstalla
att alla barn har en jamlik tillganglighet och moijlighet till idrotts-, rekreations-
och fritidsaktiviteter, samt till kulturell och konstnirlig verksamhet. Kommittén
lyfter sirskilt fram ett antal grupper som man bedémer riskerar att missgynnas;
flickor, barn med funktionsnedsittning, asylskande och migrerande barn,
socioekonomiskt missgynnade barn och barn som bor pa landsbygden
(Kommittén for barnets rittigheter 2023, sidan 12).

Sedan 2022 finns en policy som anger férhéllningssitt och vigledande
principer for arbetet med manskliga rittigheter med sarskilt fokus pd barnets
rittigheter, jamlikhet och jimstélldhet i Malmé stad.! Policyn giller for stadens
samtliga nimnder och styrelser f6r de kommunalt heligda bolagen. P4 manga
av stadens forvaltningar pagar sedan lang tid ett systematiskt arbete med

minskliga rittigheter. Ett rattighetsbaserat arbete utgar fran féljande principer:

e Ickediskriminering, jamlikhet och jamstalldhet: Det
rittighetsbaserade arbetet tar alltid sin utgangspunkt i att frimja
jamlika och jamstillda villkor, motverka hinder och normer som
begrinsar allas lika virde och virdighet samt skydda individen

eller grupper av individer mot diskriminering.

e Deltagande och inkludering: Denna princip innebir att minniskor

har ritt att pa lika villkor involveras och vara delaktiga i fragor,

! Mer information om stadens arbete med minskliga rittigheter gir att ldsa hir:
Minskliga ritticheter - Malmé stad (malmo.se)



https://malmo.se/Sa-arbetar-vi-med.../Manskliga-rattigheter.html
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insatser och beslut som paverkar dem. Det handlar ocksa om att

synliggora och beakta rittighetsbararens perspektiv i arbetet.

e Transparens och ansvar: For att veta om, och isafall hur,
offentliga verksamheter arbetar med att garantera de minskliga
rittigheterna behéver det finnas en genomskinlighet i beslutsvigar
och beslut. Det maste vara tydligt vem som bir ansvar for att de
minskliga rittigheterna uppfylls, sa att det 4r moijligt for
rittighetsbararna att kriva sina minskliga rittigheter. Det maste
ocksa finnas insyn i verksamheterna att det ska vara mojligt att

uppticka eventuella krinkningar av minskliga rittigheterna.

I denna rapport, som bidrar med kunskap om fritiden f6r Malmos barn och
unga, ir dessa principer relevanta bade nir det giller att sitta utmaningarna
som identifieras 1 ett rittighetssammanhang och nir det kommer till
rekommendationer fér stadens arbete framat for att ytterligare stirka unga

Malmobors ritt till en meningsfull och utvecklande fritid.

Aven i Malmé stads nuvarande budget lyfts vikten av att staden fortsitter
arbeta for en mer jamlik tillgang till en meningsfull fritid for stadens barn och
unga. I budgeten betonas bland annat att barns och ungas inflytande och
delaktighet ska stirkas genom den kulturella allemansritten och bibliotekens
viktiga roll som demokratisk institution. Budgeten faststiller dven att "Malmé
stads utbud och insatser f6r ungas kultur- och fritidsaktiviteter ska [...] finnas i
hela staden, dven pa lov och helger, och sirskilt fokusera pa att na de grupper
av barn och unga som idag saknar en meningsfull fritid” (Malmo stads budget
2024, sidan 13). Budgeten f6r 2024 innehaller dven ett sarskilt uppdrag riktat
till grundskolendmnden, fritidsndimnden och kulturnimnden att i nira
samverkan med civilsamhillet, ta fram en samverkansmodell for att fler barn
ska ha ett aktivt fritidsliv’’ (Malmo stads budget 2024, sidan 11).

Ut6ver detta inkluderar budgeten dven kommunfullmaktigemal f6r aren 2024—
2026 och denna hallbarhetsrapport bidrar med kunskap till tva av dessa mal
(Malmo stad 2024, sidan 7).

e En stad med goda uppvixtvillkor f6r barn och unga.

e En mer jamlik stad.
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Syfte och fragestallningar

Denna hallbarhetsrapport syftar till att 6ka kunskapen om unga Malmobors
mojligheter till en meningsfull och utvecklande fritid med fokus pa det samlade
kultur- och fritidsutbud som staden tillhandahaller eller subventionerar.

Rapporten utgir fran tva 6vergripande fragestillningar:

e TFinns ojamlika skillnader 1 deltagande 1 och tillgang till kultur- och
fritidsaktiviteter bland unga kopplat till kon, svensk eller utlindsk

bakgrund, socioekonomi eller var i Malmé man bor?

e Vad kan utvecklas eller foérbattras for att 1 hogre grad uppfylla de

malsdttningar som styr stadens arbete kring kultur och fritid?

Metod och material

Rapporten ir framtagen av en arbetsgrupp med representanter fran
stadskontoret, kulturférvaltningen samt fritidsforvaltningen.? Arbetsgruppen
har formulerat avgrinsningar, syfte, fragestallningar, identifierat datakallor,

genomfort analyserna samt sammanstallt resultaten.

For att besvara rapportens fragestillningar har olika typer av data samlats in
och analyserats. Den enkitdata som har anvants kommer fran Region Skanes
Folkhilsoenkit barn och unga (resultat f6r Malmé), CTC-enkiten?® och
undersokningen Ung livsstil®. Samtliga dessa enkiter ar riktade direkt till barn
och unga och fiangar dirigenom barns och ungas egna perspektiv och
erfarenheter, vilket ar relevant ur ett rattighetsperspektiv. Vidare har
verksamhetsdata fran kultur och fritidsférvaltningen analyserats. Intervjuer har
genomforts med medarbetare som i samverkan med olika forvaltningar och

civilsamhaillet arbetar med att stirka ungas livsvillkor.

2 Samtal har dven genomforts med representanter fran hilsa-, vard- och
omsorgstorvaltningen, funktionsstddsférvaltningen samt stadsbyggnadskontoret i
arbetets initiala faser. Syftet med samtalen har frimst varit att underséka tillgingen till
data av relevans for rapportens fokus.

3 CTC (Communities That Care) dr ett styrsystem for ett langsiktigt och systematiskt
preventionsarbete som pdgar i fem omriden i Malmé. Inom CTC g6rs dterkommande
enkitundersékningar som utgingspunkt for arbetet.

4 Fritidsforvaltningen och kulturférvaltningen samarbetar med forskningsgruppen
Ung livsstil fOr att studera idrott, kultur, fritid, livsvillkor och hilsa bland barn och
unga 1 Malmo. Senaste samarbetet resulterade i rapporten Ung livsstil Malmi 2021. En
studie om levnadsvillkor, delaktighet och preferenser i dldersgruppen 10—19 dr.
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Synpunkter pa rapporten har inhdmtats fran arbetsmarknads- och
socialforvaltningen, fastighets- och gatukontoret, funktionsstodsforvaltningen

samt stadsbyggnadskontoret.

Avgransningar och jamforelser

De analyser som 1 denna rapport utgér fran enkitdata omfattar skilda
aldersgrupper beroende pa vilken enkit datan himtas fran (detta beskrivs mer i
kapitel 3). Ovriga analyser som gors baseras pa verksamhetsdata frin
kulturforvaltningen och fritidsférvaltningen. For fritidsforvaltningen handlar
det om data f6r barn och unga 4-25 ar. For kulturforvaltningen handlar det om

kulturskolans elevstatistik vilket innefattar barn och unga 8-18 ar.

Ytterligare en avgriansning rér barn och unga med funktionsnedsittningar. Som
grupp betraktat moter dessa barn fler hinder 4n andra vad giller deras
mojligheter till en meningsfull och utvecklande fritid, men tillgangen till data ér
begrinsad. Pa funktionsstoédsforvaltningen, fritidsférvaltningen samt
kulturforvaltningen pagar dock ett uppdrag som syftar till att stirka arbetet

med métesplatser och fritidsgardar f6r denna grupp av unga Malmébor.

De verksamheter som beskrivs i rapporten dr framfor allt det samlade kultur-
och fritidsutbud som Malmé stad erbjuder 1 egen regi via kulturfoérvaltningen
och fritidsférvaltningen eller som erhaller finansiellt stod fran dessa nimnder.
Det idr ocksa dessa verksamheter som Malmé stad har radighet att paverka 1
forsta hand. Utover detta utbud finns ytterligare aktiviteter som erbjuds unga
Malmébor av Malmoé stad via andra forvaltningar och bolag sasom till exempel
fritidshem, Folkets park och Malmé stadsteater, men ocksa via aktérer sisom
civilsamhallet och niringslivet. Det finns ingen aktuell ssmmanstéllning av

samtliga aktiviteter som erbjuds unga inom Malmo oavsett finansidr.

For att satta utfallet i Malmo 1 ett storre sammanhang gors jamférelser med
nationella nivder/trender dir sa dr mojligt. Inom Malmé gors jamforelser
mellan kén och dir det dr méjligt mellan olika socioekonomiska grupper
och/eller bakgrund (svensk eller utlindsk). Kultur och fritid har ett stort virde
1 arbetet med ett sammanhallet och mindre segregerat Malmo och mot denna
bakgrund gérs dven jamforelser inom staden utifran de 14 omraden som

benimns geografiska statistikomraden (fortsittningsvis GeSO).5

5> De 14 omradena ir sammansittningar av Malmos 136 delomraden. Dessa 14
omraden har samma geografiska grinser som de CTC-omriden staden tidigare arbetat
med. Omridena kommer framéver anvindas dven i andra sammanhang 4n inom CTC
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Definitioner

Fritid ska hir frstds som den tid unga sjilva rir 6ver. En meningsfull och
utvecklande fritid fyller viktiga funktioner f6r savil ungas fysiska och psykiska
hilsa som deras férméga att som vuxna vara aktiva samhallsmedborgare (for

vidare ldsning om fritidens betydelse se kapitel 2).

Utlindsk bakgrund har en individ som idr f6dd utomlands (utanfér Sverige)
alternativt dr f6dd 1 Sverige men som har tva forildrar som ér fodda

utomlands.

Socioekonomiska férutsittningar ir ett Gvergripande begrepp som anvinds
1 rapporten och som refererar till olika sociala och ekonomiska faktorer som
paverkar individers och gruppers forutsattningar genom livet. Dessa faktorer
kan till exempel vara utbildningsniva, inkomst och yrke, som alla hinger ihop
och paverkar individers mojligheter att forma sina liv, inklusive sin fritid, pa
olika sitt. Nedan synliggors skillnader i Malmobors socioekonomiska
forutsittningar i olika omraden genom indikatorn andel Malmibor med higst

Sforgymnasial uthildning i gruppen 20—64 ar, se figur 1.

och dirfor har stadskontoret givit bide omradesindelningen och de enskilda omradena
nya bendmningar.
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Andel i befolkningen
med hogst férgymnasial
utbildning

6-10%

10 - 20 %
20 - 30 %
30 - 40 %

Geografiska statistikomrdden

1 Vistra hamnen, Gamla staden m fl 8 Lorensborg, Bellevuegirden m fl

2 Kirsebergsstaden, Virnhem m f1 9 Méllevangen, Raddmansvingen m fl
3 Riseberga, Jigersro m fl 10 Ortagirden, Herrgirden m fl

4 Oxie Kyrkby, Oxievang m {1 11 Nydala, Almhog m fl

5 Bunkeflostrand, Tygelsj6 by m fl 12 Linddngen, Almvik m fl

6 Limhamns hamnomrade, Elinelund m fl 13 Lindeborg, Borgmistaregarden m fl
7 Ribersborg, Bellevue m fl 14 Hyllieving, Kroksback m fl

Figur 1. Andel Malmobor med bhigst forgymnasial utbildning i gruppen 20—64 ar, per delomrade
inom varje GeSO. Viita omrdden ingar ¢f i analysen pa grund av farre an 100 invanare.

12
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2. Introduktion till temat

Vikten av en meningsfull och utvecklande
fritid

Fritiden utgdr en grundliggande del av barns och ungas uppvixtvillkor och
livsmiljéer. Meningsfulla fritidssysslor moéjliggor sjalviorverkligande och
utveckling av den egna identiteten, men ar ocksa viktigt for att utveckla
kompetenser, sociala relationer, ansvarstagande, sjilvkansla och tilltro till den
egna férmagan (Nilsson 1994). Fritiden kan ge moijligheter till fysisk aktivitet,
en viktig skyddsfaktor som bidrar till fysisk och psykisk hilsa samt har positiv
paverkan pa lirande och skolprestationer. Fritiden kan ocksa utgdra en arena
tor demokratisk fostran. Har kan barn och unga utveckla en forstaelse for hur
samhillet fungerar, hur de kan ha inflytande 1 olika beslutsprocesser, hur de
kan trina sig i att uttrycka asikter och relatera dessa till de gemenskaper och
sociala sammanhang de ingar i (Prop. 2004/05:2). Fritiden ir eller kan vara tid
som barnet eller ungdomen sjalv férfogar 6ver, tid som kan frikopplas fran

plikter och krav.

Barn och ungas fritidssysslor kan i olika grad vara strukturerade eller
ostrukturerade, planerade eller spontana, utmanande eller avslappnade,
regelstyrda eller fria, tivlingsfokuserade eller inte. Mixen av egenskaper som
utmarker den enskilda fritidsaktiviteten skiljer sig fran fall till fall. Likasa skiljer
sig barns och ungas behov, preferenser och motiv till att engagera sig i olika
fritidssysslor. Ungdomsstyrelsen beskriver i rapporten Ungdomar, fritid och hilsa
(2007) vilka olika roller fritiden kan fylla i barns och ungas liv:

Fritid kan vara ett positivt komplement till ett valfungerande
liv i familj och skola, som férstirker och utokar
kompetenser och ett allmant valbefinnande. Fritiden kan
ocksa vara kompenserande, bekriftande eller reparerande,
som motvikt till en 1 Gvrigt mindre tillfredsstillande tillvaro i
familj och skola. Foér en del ungdomar utgor fritiden sjilva
livsnerven i deras vardag. [...] P4 den negativa sidan kan
fritiden i stillet f6r en del ungdomar vara den del 1 livet som
ger bekymmer i en annars fungerande vardag, till exempel
genom att det dr da ensamheten mirks eller negativa kéinslor
tar 6verhanden. Alternativt kan fritiden ytterligare forstirka
svarigheter och brister 1 en redan problematisk tillvaro i

familjen eller skolan eller 1 bada, med dalig sjilvkinsla,
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hagloshet, oro och dngest, asocial utveckling etc
(Ungdomsstyrelsen 2007, sidan 7f).

Sociologiprofessorn Erik Allardt gjorde en distinktion mellan vad han valde att
benamna znstrumentella och expressiva fritidsaktiviteter (Allardt 1958). Dessa
begrepp har senare vidareutvecklats inom ramen f6r undersékningen Ung
livsstil (Kultur- och fritidsférvaltningen, Malmé stad 2021), 1 vilken Malmo

stad deltar. Begreppen anvinds dven i denna rapport.
Instrumentella aktiviteter utmarks av att:

e de dr organiserade,

e deltagarna maste underordna sig bestimda och klart uttalade kort-

och lingsiktiga mal,
e de ir strukturerade och fodrande, samt att

e aktiviteten dr organiserad som en undervisningssituation.

Karakteristiskt for expressiva aktiviteter dr bland annat att deltagarna:
e kan komma och ga som de vill,
e vilja kortsiktiga mal med aktiviteten, samt att de kan

e bestimma vad de vill gora.

Foreningar, till exempel idrottsforeningar och kulturskolan, utgdr exempel pa
verksamheter vars aktiviteter till stor del kan beskrivas som instrumentella. Till
expressiva fritidsarenor riknas exempelvis fritidsgardar, bibliotek och
simhallar. Instrumentella och expressiva fritidsaktiviteter attraherar och
engagerar delvis olika grupper av deltagare. En fortjanst hos expressiva
fritidsarenor ir att de kan locka ocksd de unga som inte soker sig till
organiserad, regelstyrd verksamhet, och dirmed kan de ha en kompensatorisk
funktion.

Nationella studier visar att det finns grupper som i1 hégre grad dn andra
upplever hinder for att ta del av fritidsaktiviteter. I rapporten En firdjupad bild
av ungas fritid (MUCF 2023) beskrivs hur flickor, unga med utlindsk bakgrund
och unga i omraden med socioekonomiska utmaningar upplever hinder i storre
utstrackning jamfoért med pojkar, unga med svensk bakgrund och unga som
vixer upp i omraden med goda socioekonomiska forutsittningar. I rapporten

lyfts dven gruppen unga hbtqi-personer som ocksa méter hinder i storre
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utstrickning dn unga heterocispersoner. Till exempel ir det vanligare att dessa
unga avstar fran aktiviteter fOr att man inte kint sig vilkommen eller inte
upplevt att man passat in (MUCF 2022; 2023). Y'tterligare en grupp som 1
storre utstrickning dn andra moter hinder for att delta i fritidsaktiviteter ar
unga med funktionsnedsattning. Studier har aterkommande kunnat konstatera
att personer med funktionsnedsattningar har avsevirt simre mojligheter till en
meningsfull och utvecklande fritid (MfD 2020) och det ir dven ndgot som

Sverige kritiserats for av FN:s barnrittskommitté.

Svensk idrotts- och kulturpolitik

I Sverige sker den politiska styrningen av det fria kulturlivet och idrottsrorelsen
framfor allt genom de mal och principer som reglerar det offentliga stodet till
kultur och idrott. Svenska Riksidrottsférbundet (fortsattningsvis RF) har
uppdraget att fordela statens idrottsstod med utgangspunkt i férordningen
(1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet (Sveriges riksdag u.a-3). Inom
kulturpolitiken ar principen om “armlingds avstand” central, vilket innebar att
kulturens innehall ska vara fritt frin politisk styrning. Politiken fattar beslut om
anslag och anger inriktningar f6r kulturomradet, men kulturverksamheternas

innehall utformas med stor sjilvstindighet.

Fokus pa tavling och prestation

Historiskt har idrottspolitiken, bade nationellt och kommunalt, samt det
offentliga stodet till idrotten gynnat, legitimerat och finansierat de idrotter som
ar reglerade, fysiskt kraftfulla, prestations- och tivlingsinriktade (Bolling 2017).
Detta har bland annat medfort att tavlingsidrotten dominerar nar det galler
tillgdng till idrottsanliggningar pa bekostnad av hilsoinriktad motionsidrott
utan tivlingsinslag (Faskunger och Sjoblom 2017).

Det ir ofta tavlingsinriktade och lokalt dominerande klubbar, féreningar och
idrotter - populira och vil férankrade i lokalsamhaillet - som har haft storst
moijlighet att bedriva paverkansarbete for att fa sina behov tillgodosedda samt
na medial uppmarksamhet. Mindre idrotter med behov av specialanliggningar
har generellt svarare att gora sina roster horda. Flera forskare har visat att den
offentliga utbyggnaden av idrottsanlidggningar under 2000-talet 1 h6g
utstrickning har paverkats av sirintressen (politiska, medlemsinriktade,
kommersiella), vilket indirekt har styrt vilka idrottsanliggningar som uppforts

och vilken utformning dessa har fatt (Faskunger och Sjéblom 2017).
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Fritidsgardsverksamhet — bade forebyggande
och framjande

Fritidsgardspolitiken har utvecklats fran tva olika utgangspunkter.
Inledningsvis vixte fritidsgardarna fram utifran en socialpolitisk, férebyggande
malsittning att skydda féreningslésa ungdomar. Senare utvecklades ett synsitt
dir verksamheten skulle fungera frimjande och bidra till positiv utveckling for
den som deltar. Fritidsgarden skulle vara en plats dar individen kan vixa och
utveckla nya intressen eller bara vara (Forkby m.fl. 2008). Fokus f6r uppdraget
har pendlat mellan férebyggande och frimjande arbete samt mellan att na barn
och unga i riskzon och socialt utsatta grupper eller alla unga. Detta har dven
paverkat synen pa fritidsgarden som verksamhet och dess status och roll i

forhallande till annat kommunalt subventionerat fritidsutbud.

Kulturpolitiken och tanken om den
medskapande medborgaren

Kulturpolitiken har under 1900-talet successivt formats som eget
politikomrade i nira relation till samhallsutvecklingen och vilfiardsstatens
framvixt. Kultur som sammanhallet polittkomrade formades férst 1974 genom
beslut i riksdagen om nationella kulturpolitiska mél. En central idé 1
framtagandet av malen var att sprida god konst och kultur till grupper i
samhillet som annars inte hade tillgang till detta. Demokrati och jamlikhet var
birande delar och utgangspunkten var att medborgaren inte bara ir en passiv
konsument av kultur, utan en aktiv medskapare. I likhet med idrottsrorelsen
byggde formerandet av kulturpolitiken pa folkrérelseidéer om att skapa arenor
och forutsittningar for ett rattvist och jamlikt kulturliv (Jacobsson 2014; 2010).

Barnkultur utvecklades som ett komplement till skolans instrumentella
utbildning, och riktades mot barn i hemmet och under fritiden. Den tidiga
barnkulturens syfte var att forma barnet moraliskt (Mouritsen 2002).
Barnlitteraturen, en av de tidigaste konstformerna som riktades till barn, var
exempelvis tydligt fostrande. Den fostrande hallningen utmanades senare av
andra férhallningssitt och ambitioner, bland annat virdet av fria konstnirliga
uttryck och estetiska upplevelser f6r barnets sjélsliga utveckling. En tydlig
forandring kom efter andra virldskriget, dd den fostrande hallningen ersattes
med ett nytt synsitt som ocksa tog in barnets perspektiv och en syn pa barnet
som ett kompetent och aktivt subjekt (Mouritsen 2002). Sedan 2009 omfattar

de kulturpolitiska malen dven en skrivning om ritt till kultur £6r barn och unga.

Barn- och ungdomskultur har ofta skapat debatt. Under dess framvixt har det

funnits ett spanningsfalt mellan en vuxen finkultur och ”samre” kultur riktad
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mot barn och unga. Uppfattningen att barn och unga far f6r mycket (oftast
kommersiell) skripkultur och att barnkulturen inte har samma konstnirliga
kvalitet har lyfts i debatten. Under perioden 2000—2010 dgde ett
perspektivskifte rum med en tydligare strivan att 6ka barns mojligheter till
delaktighet och inflytande. Kulturinstitutioner kom att bredda sina uppdrag
fran att producera kultur f6r barn och unga till att ocksa erbjuda méjligheter till
barns och ungas egna uttryck och skapande.

Pandemins paverkan pa barns och ungas
fritid

Nir Sverige under varen 2020 drabbades av coronapandemin paverkades barns
och ungas tillganglighet till fritidsaktiviteter tillfalligt till det samre. Till £6ljd av
pandemin inférdes rekommendationer som medforde begrinsningar att motas
och delta i olika aktiviteter. Nir det gillde idrotts-, fritids- och kulturaktiviteter
f6r barn och unga upp till och med hégstadiet fanns det dock
rekommendationer om att fortsitta genomfora dessa aktiviteter, sd linge dessa
kunde ske inom ramen f6r de allmidnna rekommendationerna. Det innebar att
aktiviteterna skulle utformas for att mojliggora avstind och undvika trangsel.
Denna rekommendation utokades i februari 2021 till att dven inkludera

gymnasieungdomar.

Mpyndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (fortsittningsvis MUCF)
konstaterar att pandemin paverkat féreningslivet brett, men att paverkan har
varierat mellan olika typer av féreningar och utifrian vilka malgrupper
foreningarna vinder sig till. Man konstaterar bland annat att féreningar som
riktar sig till barn och unga 1 storre utstrickning tappat medlemmar dn
féreningar med vuxna som malgrupp. Inom idrotten pekar myndigheten pa att
medlemsantalet paverkats negativt for vissa foreningar, men i viss utstrickning
positivt for foreningar som organiserar utomhusidrott. Bland kulturféreningar
ser man att pandemin generellt haft en negativ inverkan pd medlemsantalet
(MUCEF 2023). Sett till antalet aktiviteter inom barn- och ungdomsidrotten (7—
25 ar) rapporterade RF en nedgang under bade 2020 och 2021, en nedgang
som framfor allt slog emot unga 6ver 20 ar (Riksidrottsférbundet 2022). Inom
kulturomradet visade Myndigheten f6r kulturanalys (2022) att aktiviteter
kopplade till eget skapande 6kade 1 borjan av pandemin, men att dessa till ar
2021 hade étergatt till samma niva som innan pandemin. Det var redan innan
pandemin vanligare att utdva kultur hemma 4n att besoka kulturutbud, men
skillnaderna forstirktes under pandemin till £6ljd av minskat antal besok pa till

exempel bio, teatrar, konserter och museer.
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Aven i Malmé anpassades verksamheternas 6ppettider och antalet besékare
begrinsades som en f6ljd av de nationella restriktionerna under pandemin.
Initialt kunde manga kultur- och fritidsverksamheter fortfarande halla Gppet,
om dn med anpassningar och omstallningar av verksamheten. Senare under
pandemin inférdes hardare restriktioner under perioder vilket innebar att flera
verksamheter f6r barn och unga tvingades att stinga tillfilligt eller lagga ner sin
verksamhet. Som exempel pa drabbade verksamheter kan nimnas kostnadsfria
lovaktiviteter, Malmo6 museer och stadens samtliga bibliotek. Allaktivitetshusen
var en av fa verksamheter i staden som fortsatte sina aktiviteter f6r barn och
unga under hela pandemin. Aven de féreningar som bedrev verksamhet med
idrottsinriktning kunde i linje med restriktionerna fortsitta bedriva sin
verksamhet for barn och unga. I nationella jamférelser av LOK-stodets kan det
konstateras att Malmos idrottsforeningar kunde uppritthalla en hog niva av
aktivitet genom hela pandemin (Riksidrottstérbundet 2023). Under 2020 och
2021 beslutade kommunstyrelsen dven om ett sirskilt bidrag som avsattes till
Malmds kultur-, fritids-och foreningsliv i syfte att stddja dessa organisationers
aterstart efter pandemin. Savil utbud som faktiskt deltagande f6r barn och
unga i Malmo har aterhiamtat sig vil efter pandemin. Inom bade kultur- och
fritidsverksamheter har det till och med noterats en 6kad aktivitet jimfort med

innan pandemin.

¢ Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod och dr ett stéd som alla
féreningar som 4r anslutna till riksidrottsférbundet kan s6ka for sina aktiva deltagare
som dr mellan 7-25 ar.
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3. Vad gor unga Malmobor pa sin
fritid och hur upplever de den?

Kapitlet i korthet

e Mest tid ldgger unga pa aktiviteter utan nagon koppling till det
kommunala kultur- eller fritidsutbudet sasom att surfa pa internet,
lyssna pd musik, umgas med kompisar, titta pa film/TV-setier och

spela/prata i mobilen.

e De flesta unga deltar varje vecka 1 nagon aktivitet kopplat till en
forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard, allaktivitetshus eller
simhall, men typ av aktivitet skiljer sig at mellan kénen. Pojkar
deltar i hogre utstrackning i idrottsforeningar, besoker
fritidsgardar och simhallar och flickor deltar 1 hégre utstrickning i
kulturaktiviteter. Totalt deltar pojkar i hogre utstrickning i

aktiviteter jamfort med flickor.

e Unga med simre socioekonomiska forutsittningar eller unga med
utlindsk bakgrund deltar generellt mer séllan i idrottsforeningar
eller kulturskola, men ar 6verrepresenterade nir det galler besok
pa bibliotek. Barn med utlindsk bakgrund ir dven
overrepresenterade nir det giller besok pa andra 6ppna
verksamheter saisom fritidsgard, allaktivitetshus och
simhall/badhus.

e Deltagande i aktiviteter, liksom upplevd tillginglighet till
aktiviteter, skiljer sig at mellan olika omriaden 1 Malmo6 med
generellt hogst deltagande och stérst upplevd tillganglighet i

omraden med bast socioekonomiska férutsittningar.

e En stor del unga spenderar sin fritid stillasittande och den fysiska
aktiviteten i vardagen ser ut att minska nagot 6ver tid. Pojkar ar
mer fysiskt aktiva dn flickor pa sin fritid. Detsamma galler for
barn med svensk bakgrund jamfort med barn med utlindsk

bakgrund.

e De flesta barn trivs bra och ér trygga i samband med
fritidsaktiviteter, men pojkar uppvisar battre trivsel och storre
trygghet jamfort med flickor. Andelen som trivs bra och ir trygga

har sjunkit nagot 6ver tid.
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Vanliga hinder for att delta i aktiviteter for barn 1 hogstadiealdern
ar kostnader for att delta och att inte kidnna nagon i aktiviteten.
For pojkar dr det ocksa vanligt att aktiviteten inte finns i Malmo

och for flickor att man inte vagar ga dit ensam.

Mojliga orsaker till skillnader mellan grupper ar olikheter i
intressen/onskan att delta i aktiviteter men ocksa skillnader i

forildrars intresse och méjlighet att stotta sitt barns deltagande.
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Inledning
I det hir kapitlet beskrivs vad unga Malmébor gor pa sin fritid, hur de upplever

sin fritid och vilka hinder som féreligger f6r en meningsfull och utvecklande
fritid. Fokus ligger pa skillnader mellan grupper och omriden i staden. Den
data som analyseras kommer framfor allt frain Region Skanes Folkhilsoenkit
barn och unga, CTC-enkiten och enkiten som genomfors inom ramen for
unders6kningen Ung livsstil”. Om ingen aldersuppdelning nimns sa utgors
unga i kapitlet av elever i arskurs sex, nio och gymnasiet arskurs tva (data fran
Region Skanes folkhilsoenkit) eller elever 1 arskurs sex till och med gymnasiet
arskurs ett (data frain CTC-enkat).

Aktiviteter pa fritiden varierar mellan olika
grupper av barn

Nationella undersokningar visar att fritidsvanor skiljer sig at mellan olika
grupper av barn beroende pa bland annat kon, svensk- eller utlindsk bakgrund,
socioekonomi och alder. Till exempel dr det vanligare att pojkar idrottar i en
férening jamfort med flickor medan det dr vanligare att flickor tar del av
kulturaktiviteter jamfort med pojkar. En tydlig nationell trend ar att deltagandet
1 olika aktiviteter sjunker med aldern. Dessa skillnader mellan grupper ses ocksa

bland Malmds unga.

For att fa en uppfattning av vad unga gor pa sin fritid kan man bérja med att
undersoka hur mycket tid de sjilva uppskattar att de ligger pa olika aktiviteter
under en vecka. I figuren nedan framgir att unga ligger mest tid pa aktiviteter
utan nagon koppling till det kommunala kultur- eller fritidsutbudet, sisom att
surfa pa internet, lyssna pa musik och umgas med kompisar. Populirt dr ocksa
att titta pa film, T'V-serier och spela eller prata i mobilen. Unga lagger ocksa
nagra timmar 1 veckan pa idrott, motion och dans. Pojkar dgnar mer tid 4t att
idrotta/motionera samt att spela TV- och dataspel medan flickor ligger mer tid
pa att till exempel surfa pa internet, anvanda sociala medier, lyssna pa musik,

att spela och prata i mobilen samt att ldsa lixor (se figur 2).

7 For vidare lisning om unga Malmobors fritidsvanor och hilsa hidnvisas till rapporten
Ung livsstil Malmi 2021, en studie om levnadsvillkor, delaktighet och preferenser i dldersgruppen
10—19 dr (Kultur- och fritidsférvaltningen, Malmé stad 2021).
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Antal timmar unga ligger pa olika aktiviteter under en vecka

Arbete for lon*

Besokt Allaktivitetshus **
Lyssnat pa ljudboécker
Besokt bibliotek **
Besokt en fritidsgard **
List bocker, tidning

Spelat instrument, sjungit

Gjort lixor

Hjilpt till hemma
Spelat TV-/datorspel

Sociala plattformar online **

Idrottat/motionerat/dansat

Spelat/pratat i mobil
Tittat pa film/TV /setier

Umgitts med kompisar

Lyssnat pa musik

Surfat pé internet

[en)
[\

4 6 8 10 12

Antal timmar

Gymnasiet Flickor B Gymnasiet Pojkar  ® Hdégstadiet Flickor B Hégstadiet Pojkar

Figur 2. Tid ungdomar lagt pa olika aktiviteter under de senaste sjn dagarna i timmar (medelvérde)
uppdelat pa higstadiet och gymnasiet samt kon. * fraga ingar inte i enkdten viktad till higstadiet **
[fraga ingar inte i enkditen riktad till gymnasiet. Killa: Kultur- och fritidsforvaltningen, Malni stad,
2021.

De flesta, dtta av tio elever i mellanstadiet, sex av tio 1 hogstadiet och knappt
varannan i gymnasiet, deltar varje vecka i ndgon aktivitet kopplat till en
forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard, allaktivitetshus eller simhall pa sin
fritid (Kultur- och fritidsférvaltningen, Malmé stad 2021). Pojkar deltar
generellt i h6gre utstrickning i nagon aktivitet jimfort med flickor men typen
av aktivitet skiljer sig ocksa at mellan kénen. Pojkar deltar i hogre utstrickning
1idrottstoreningar, besoker fritidsgardar och simhallar medan flickor i hégre
utstrickning deltar i kulturaktiviteter. Unga med simre socioekonomiska
forutsittningar eller utlindsk bakgrund deltar generellt i ligre utstrickning i
instrumentella verksamheter sisom idrottsférening eller kulturskola, men ér
6verrepresenterade nir det giller expressiva verksamheter som till exempel
deltagande i 6ppen verksamhet pa bibliotek. Barn med utlindsk bakgrund ér
dven 6verrepresenterade nir det giller bes6k pa fritidsgard, allaktivitetshus och
simhall/badhus (Kultur- och fritidsférvaltningen, Malmé stad 2021). Oppna

verksamheter, exempelvis fritidsgardar, bibliotek och allaktivitetshus, dr
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verksamheter som en mindre grupp unga beséker men som har en viktig roll
att fylla. Forskning pekar pa att unga som riskerar att hamna 1 utanférskap ar
en Overrepresenterad grupp i denna typ av verksamheter (MUCF 2023), vilket
gor dem till sirskilt viktiga arenor for att na dessa ungdomar med meningsfulla
och utvecklande aktiviteter.

Malmg ir en segregerad stad, vilket ocksa speglas genom tydliga skillnader i
deltagande 1 fritidsaktiviteter mellan unga i olika geografiska omraden. Hogst
deltagande har barn och unga i omriden med goda socioekonomiska
forutsittningar. I Bunkeflostrand, Tygelsjo by m.fl. (GeSO 5), ett omrade med
goda socioekonomiska férutsattningar, ar det mer dn dubbelt sd vanligt att ha
deltagit i en idrotts-, kultur-, eller annan fritidsaktivitet en gang per vecka (49
procent), jamfort med i Lindingen, Almvik m.fl. (GeSO 12) (21 procent), ett
omrade som har simre socioekonomiska férutsattningar (figur 3).
Bunkeflostrand, Tygelsjo by m.fl. (GeSO 5) ligger ocksa hogst nir det galler
andelen ungdomar som r6r sig minst 60 min per dag (54 procent) med femton
procentenheter hégre andel jamfért med Hyllievang, Kroksback m.fl. (GeSO
14) (39 procent).
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Andel barn och unga i arskurs 6
till och med gymnasiet som deltagit
i minst en aktivitet per vecka

21-25%
25-30%
30-35%
35-40 %
40 - 45%
45-49%

Geografiska statistikomraden

1 Vistra hamnen, Gamla staden m fl 8 Lorensborg, Bellevuegirden m fl

2 Kirsebergsstaden, Virnhem m fl 9 Mollevingen, Ridmansvingen m fl
3 Riseberga, Jagersro m fl 10 Ortagirden, Herrgarden m fl

4 Oxie Kyrkby, Oxievang m f] 11 Nydala, Almh6g m fl

5 Bunkeflostrand, Tygelsjé by m fl 12 Linddngen, Almvik m fl

6 Limhamns hamnomrade, Elinelund m fl 13 Lindeborg, Borgmaistaregirden m fl
7 Ribersborg, Bellevue m fl 14 Hyllieving, Kroksbick m fl

Fignr 3. Andel deltagande i nagon aktivitet (idrott, kultur eller annan) minst en gang per vecka per
GeSO. Killa: CT'C-enkditen 2021, elever i drskurs 6 till och med gymnasiet drskurs 1.

Unga i Malmo har en alltmer stillasittande
fritid

Nationella studier visar att si manga som en tredjedel av bade pojkar och
flickor spenderar nistan all sin fritid stillasittande med mycket begrinsad fysisk
aktivitet, ndgot som har betydelse f6r deras fysiska och psykiska hilsa samt
skolprestationer (FoHM 2021). Generellt 4r andelen unga som ir fysiskt aktiva
en timme om dagen, i linje med Folkhilsomyndighetens rekommendationer,
lag och har varit sa den senaste tiodrsperioden (FoHM 2023). Bakom denna
trend tros ligga férindrade transport- och beteendemonster dér unga skjutsas

till och fran skola och aktiviteter i stérre utstrickning dn tidigare, men dven den
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alltmer omfattande digitaliseringen av samhillet. Sammantaget bidrar detta till
att den fysiska aktiviteten sjunker (FoHM 2021).

Data fran Region Skanes folkhilsoenkit visar att drygt hilften av barnen i
arskurs sex 1 Malmo ror sig minst 60 minuter per dag, och att andelen sjunker
med Okad alder. Den skiljer sig ocksa at beroende pa kén och bakgrund. Pojkar
och barn med svensk bakgrund dr mer fysiskt aktiva jaimfort med flickor och
barn med utlindsk bakgrund. Kombinerar man kén och bakgrund ses hogst
andel fysiskt aktiva 1 drskurs sex bland pojkar med svensk bakgrund (65
procent) och lidgst bland flickor med utlindsk bakgrund (39 procent).

Den fysiska aktiviteten i vardagen bland unga 1 Malmo ser ocksa ut att minska
6ver tid. Andelen gymnasielever i arskurs tva som ror sig minst 60 minuter per
dag har sjunkit sedan 2012, vilket framfo6r allt beror pa minskad fysisk aktivitet
bland flickor (se figur 4). Vidare minskar gruppen som gar eller cyklar till
skolan dagligen, liksom gruppen som giar eller cyklar till fritidsaktiviteter minst
en gang i veckan, under samma period. Parallellt ses en 6kning av andelen barn
som spelar mobil- eller tv-spel mer dn tre timmar per dag. Fyra av tio elever i
arskurs sex uppgav 2021 att de spelade dator-, mobil-, konsol- eller tv-spel mer
in tre timmar per dag, vilket 4r en férdubbling jimfért med 2016. Okningen ir
storst bland flickor. Det ar i dagslaget oklart om och pa vilket satt
coronapandemin paverkat nivaer av fysisk aktivitet och dator-, mobil- eller tv-

spelande och det édr darfor viktigt att fortsatt folja denna utveckling.

Andel elever i gymnasiet arskurs 2 som ar fysiskt
aktiva 60 min per dag

60%

50% \

40%

30%
20%
10%

OO 0
2012 2016 2021

e P ojkar Flickor

Figur 4. Andel elever i gymnasiet i Malmo' arskurs 2 som dr fysiskt aktiva minst 60 min per dag
2012-2021 per kon. Kalla: Region Skdnes Folkhdlsoenkdt Barn och unga.
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Den 6kade digitaliseringen och anvindningen av sociala medier utgér en av
samtidens stora trender och en betydande del av minniskors kommunikation
sker idag via digitala kanaler sisom Snapchat, Tiktok, Instagram eller
Facebook. Hur anvindning av sociala medier paverkar unga och ungas hilsa ar
fortfarande oklart, men forskning har visat att unga med mycket hog respektive
mycket lag anvindning rapporterar ligre vilbefinnande 4n unga som anvander
sociala medier pa en mer mattlig nivda (FoHM 2023). Folkhilsomyndigheten
skiljer pa intensivt och problematiskt anvindande av sociala medier och
konstaterar att manga svenska skolelever har en intensiv anvindning men
endast en liten andel har en problematisk anvindning (FoHM 2023).8 Med
intensiv anvandning avses att ha kontakt med vinner eller familj via sociala
medier nistan hela tiden pa dagarna. Problematisk anvindning av sociala
medier fangas upp av ett fragebatteri som utvecklats for att mita om
respondenten visar pa en beroendeliknande anvindning av sociala medier,
nagot som kopplats till mental ohilsa (van den Eijnden m.fl. 2016). Av unga
Malmobor i arskurs nio och gymnasiet arskurs tva bedéms ungefir var tionde
elev ha ett problematiskt anvindande av sociala medier. Problemet ér vanligare
bland flickor jamfort med pojkar, framfor allt bland flickor med utlindsk
bakgrund dir var femte hor till denna kategori. Problematisk anvindning av
sociala medier dr dven vanligare bland barn utan nidgon férvirvsarbetande

forilder (se figur 5).

8 Social Media disorder scale baseras pi foljande 9 fragor:

-regelbundet mirkt att du inte kan tinka pa ndgot annat dn den stund du kommer att
kunna anvinda sociala medier igen?

-regelbundet kint dig missnéjd dérfor att du velat spendera mer tid pa sociala medier?
-ofta matt déligt nér du inte kunnat anvinda sociala medier?

-f6rsokt att spendera mindre tid pa sociala medier, men misslyckats?

-regelbundet struntat i andra aktiviteter (till exempel fritidsintressen, idrott) darfor att
du ville anvinda sociala medier?

-regelbundet grilat med andra pd grund av ditt anvindande av sociala medier?
-regelbundet ljugit for dina férédldrar eller vinner angiende hur mycket tid du
spenderar pa sociala medier?

-ofta anvint sociala medier fOr att slippa tinka pa negativa kidnslor?

-haft allvarliga konflikter med dina férildrar eller syskon pa grund av ditt anvindande
av sociala medier?

Fem eller flera jakande svar anses spegla problematiskt anvindande av sociala medier.
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Andel elever med problematisk anvindning av sociala

medier
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20% 20%
20%
15% 13% 13%
0
10% 1% 10%
10%
()0 0 6[) 0
5% I I
()0 0
Nej Ja Nej  Ja Bada En avIngen Béida En avIngen
dem av dem av
dem dem
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Utlindsk bakgrund Forildrar férvirvsarbete

Figur 5. Andel med problematisk anvindning av sociala medier i arskurs 9 och gymnasiets arskurs
2 (sammanslagna), uppdelat pa kin, elevens bakgrund respektive foraldrars sysselsttning. Kailla:
Region Skdanes Folkhdlsoenkdt Barn och nnga 2021.

De flesta trivs bra och ar trygga pa sin
fritid, men andelen sjunker nagot over tid

De flesta unga, atta av tio, anger att de trivs bra eller mycket bra med sin fritid.
Andelen ar hogre bland pojkar dn bland flickor (cirka tio procentenheters
skillnad), och barn i arskurs sex tenderar att vara mer ndjda dn barn i arskurs
nio och gymnasiet (cirka tio procentenheters skillnad). Skillnad ses ocksa
mellan olika socioekonomiska grupper. I undersékningen Ung livsstil
framkommer att bade killar och tjejer 1 hogstadiet och 1 gymnasiet i de hogre
socioekonomiska grupperna bedémer sin situation pa fritiden battre dn killar
och tjejer i de ldgre socioekonomiska grupperna. Det finns tecken pa att
andelen unga som trivs bra med sin fritid sjunker 6ver tid, sirskilt bland flickor
(se figur 6). Men det dr oklart vad som ar en lingsiktig trend och vad som ir
en, férhoppningsvis 6vergaende, pandemirelaterad effekt. Fragan om trivsel pa

fritiden ér viktig och bor f6ljas vidare framéver.
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Andel elever som trivs bra pa sin fritid
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Fignr 6. Andelen elever i Malmo som trivs bra pa sin fritid per kin. Killa: Region Skanes
Folkhdlsoenkdt Barn och unga, sammansiagna siffror for darskurs 6, 9 och gymnasiet arskurs 2.

De som inte trivs pa sin fritid dr mer sallan aktiva i nagon forening, klubb eller
organisation och ocksa i ligre utstrickning fysiskt aktiva dn andra unga. Det dr
dven vanligare att de inte heller trivs i skolan och upplever stress pa grund av
skolarbete. Generellt forsimrad trivsel 1 skolan och 6kad skolstress for bade
flickor och pojkar dr nagot som Folkhilsomyndigheten lyfter som ett problem 1
en nyligen publicerad rapport (FoHM 2023). Samma trend ses 1 Malmé och ér
sannolikt kopplad till utvecklingen avseende trivseln pa fritiden.

Nir det kommer till trygghet uppger en majoritet av de unga att de alltid
kinner sig trygga 1 samband med fritidsaktiviteter, men dven hir finns
konsskillnader. Sju av tio pojkar uppger att de alltid kinner sig trygga vid
fritidsaktiviteter jimfort med sex av tio flickor. Skillnader ses ocksa mellan
olika omraden 1 Malmo, med storst upplevd trygehet 1 omraden med goda
socioekonomiska férutsittningar saisom Bunkeflostrand, Tygelsjé by m.fl.
(GeSO 5) och Ribersborg, Bellevue m.fl. (GeSO 7) dir nistan atta av tio barn
alltid kdnner sig trygga vid fritidsaktiviteter jamfort med sex av tio barn 1 till
exempel Lindidngen, Almvik m.fl. (GeSO 12) (se figur 7).
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Andel barn och unga i arskurs 06,
9 och gymnasiet arskurs 2 som
alltid kdnner sig trygga i samban
med fritidsaktiviteter

55-60 %
60 - 65 %
65-70 %
70-75%

d
2]

Geografiska statistikomraden

1 Vistra hamnen, Gamla staden m fl 8 Lorensborg, Bellevuegirden m fl

2 Kirsebergsstaden, Virnhem m f1 9 Mollevangen, Radmansvangen m fl
3 Riseberga, Jigersro m fl 10 Ortagirden, Herrgirden m fl

4 Oxie Kyrkby, Oxievang m {1 11 Nydala, Almhég m fl

5 Bunkeflostrand, Tygelsjo by m fl 12 Linddngen, Almvik m fl

6 Limhamns hamnomréide, Elinelund m fl 13 Lindeborg, Borgmistaregirden m £l
7 Ribersborg, Bellevue m fl 14 Hyllievang, Kroksbick m fI

Figur 7. Andel som alltid kénner sig trygg i samband med fritidsaktiviteter per GeSO. Kéilla:
Region Skdnes Folkhdilsoenkdt Barn och nnga 2021, sammansilagna siffror for arskurs 6, 9 och
gymnasiet darskurs 2.

Andelen barn som uppger att de alltid kdnner sig trygga i samband med
fritidsaktiviteter minskade nagot mellan dren 2012 och 2016 (se figur 8). Mellan
aren 2016 och 2021 ses ingen storre skillnad. Att kinna sig trygg i samband
med en fritidsaktivitet dr en viktig fOrutsittning for att kunna delta i den, mer

om detta gar att lsa i ndsta avsnitt.
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Andel elever som kanner sig trygga i samband med
fritidsaktiviteter
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Figur 8. Andel som alltid kénner sig trygga i samband med fritidsaktiviteter per kin. Killa: Region
Skdnes Folkbdlsoenkdt Barn och unga, sammanslagna siffror for drskurs 6, 9 och gymnasiet
arskaurs 2.

Aktiviteter upplevs som olika tillgangliga

Som beskrivits ovan finns det skillnader mellan olika grupper av unga nir det
giller vilka typer av aktiviteter man deltar i och hur man trivs pa sin fritid. Om
man deltar i aktiviteter, och vilka man i sa fall deltar i, beror pa flera faktorer,
men en viktig foérutsittning for att delta ar att man upplever att aktiviteter finns

tillgangliga for en.

Data fran CTC-enkiten visar att omkring sju av tio unga Malmobor upplever
att idrotts-, kultur- eller annan ungdomsverksamhet finns tillginglig f6r dem.
Aktiviteter kopplade till idrott och friluftsliv upplevs generellt vara nagot mer
tillgidngliga dn kulturaktiviteter. Upplevelsen skiljer sig ocksa at mellan olika
grupper. Det ir till exempel nagot vanligare bland flickor att man upplever att
kulturaktiviteter finns tillgangliga jamfort med bland pojkar. Den upplevda

tillgingligheten till aktiviteter skiljer sig ocksa at mellan olika omraden 1 Malmé.

I omraden med bittre socioekonomiska forutsittningar dr det en hogre andel
unga som upplever att fritidsaktiviteter ar tillgingliga 4n 1 omraden med simre
socioekonomiska férutsittningar. Mellan till exempel Ribersborg, Bellevue
m.fl. (GeSO 7) och Nydala, Almhég m.fl. (GeSO 11) skiljer det drygt 10
procentenheter i upplevd tillganglighet (se figur 9). Detta monster liknar det
som ses nir det kommer till deltagande i aktiviteter, som ocksa ér ligre i

omraden med simre sociockonomiska forutsattningar.
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Andel barn och unga i arskurs 6

till och med gymnasiet som upplever

att aktiviteter kopplat till idrott, kultur
eller annan ungdomsverksamhet finns
tillgdnglig f6r dem
79 - 80 %

80 - 85 %
85-90 %
90 - 93 %

Geografiska statistikomraden

1 Vistra hamnen, Gamla staden m fl 8 Lorensborg, Bellevuegirden m fl

2 Kirsebergsstaden, Virnhem m f] 9 Mollevangen, Ridmansvingen m fl
3 Riseberga, Jigersro m fl 10 Ortagirden, Herrgirden m fl

4 Oxie Kyrkby, Oxieving m fl 11 Nydala, Almhé6g m fl

5 Bunkeflostrand, Tygelsjo by m fI 12 Linddngen, Almvik m fl

6 Limhamns hamnomride, Elinelund m fl 13 Lindeborg, Borgmistaregirden m fl

7 Ribersborg, Bellevue m f1 14 Hyllieving, Kroksbick m fl

Figur 9. Andel som upplever att aktiviteter kopplat till idrott, kultur eller annan
ungdomsverksambet finns tillginglig for dem, per GeSO. Killa: CIC-enkdten 2021, sammanslagna
data for drskurs 6 till och med gymnasiet arskurs 1.

I undersokningen Ung livsstil har barn i Malmo fatt ange om de kan delta i de
aktiviteter som de skulle vilja. Ar 2019 uppgav 20 procent av flickorna och 11
procent av pojkarna i hogstadiet att de zzze kunde delta i de aktiviteter som de
skulle vilja. Skilen att inte kunna delta skiljde sig nagot at mellan kénen. For
flickor var de tre vanligaste skilen att det kostar f6r mycket (39 procent), att
man inte vagar ga till aktiviteten ensam (35 procent) och att man inte kianner
nagon 1 aktiviteten (26 procent). For pojkar var de tre vanligaste skilen att det
kostar f6r mycket (36 procent), att aktiviteten inte finns 1 Malmé (33 procent)

och att man inte kidnner nagon 1 aktiviteten (21 procent).
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Orsaker till skillnader i delaktighet

I undersékningen Ung livsstil diskuteras utférligt méjliga bakomliggande
orsaker till skillnader i deltagande i aktiviteter mellan olika grupper (Kultur-
och fritidsférvaltningen, Malmo stad 2021). Faktorer som lyfts fram ér till
exempel utformning av verksamheters innehall som attraherar vissa grupper
mer dn andra, intressen och 6nskan att delta 1 aktiviteter som ocksé kan skilja
mellan grupper och olika ekonomiska forutsittningar att delta. Ytterligare en
faktor som lyfts dr forildrars betydelse f6r ungas deltagande eller icke
deltagande 1 meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter.

Flickors underrepresentation i aktiviteter forklaras bland annat med att
innehallet i verksamheterna manga ganger svarar bittre mot pojkars
preferenser an flickors. Nar man fragar flickor vad de helst vill bérja med for
aktivitet sa dr dans det vanligaste svaret. Det andra och tredje mest efterfrigade
for flickor 1 mellanstadiet dr gymnastik och ridning och motsvarande for
hogstadiet och gymnasiet dr styrketrining (gym) och fotboll. Sannolikt skulle
deltagandet bland flickor 6ka om dessa aktiviteter blev mer tillgingliga,
forutsatt att inte andra hinder forekommer saisom for héga kostnader eller

upplevd otrygghet i samband med aktiviteten.

Vidare lyfts forildrars betydelse for barns deltagande i fritidsaktiviteter. Barn
med svensk bakgrund och barn med goda socioekonomiska férutsattningar
stimuleras i hogre utstrackning av forildrar till att bade vifja delta och faktiskt
delta 1 instrumentella verksamheter siasom idrottsférening och kulturskola,
varfor de ar Gvrerepesenterade 1 dessa verksamheter. Barn med goda
socioekonomiska foérutsittningar har ocksa bittre mojligheter att bira de
kostnader som aktiviteter medfor och har rad att testa pa flera olika aktiviteter.
Dessa barn har ocksa manga ganger forialdrar med mer flexibla arbetstider som
kan skjutsa till triningar eller lektioner dven om de ligger pa arbetstid. Lagre
avgifter for deltagande och placering av aktiviteter i anslutning till skolan eller 1
niaromradet dar barnen bor skulle sannolikt kunna 6ka deltagandet bland barn
med simre socioekonomiska férutsittningar. For barn vars foréldrar inte
engagerar sig i deras deltagande blir det extra viktigt med andra vuxna som
stottar och motiverar, och som hjilper till att motverka upplevelser av
otrygghet eller att inte vara vilkommen inom olika typer av fritidsaktiviteter.
Att det nist vanligaste skilet for flickor att inte delta 1 de aktiviteter som de
skulle vilja dr att de inte vagar ga dit ensamma, och det tredje vanligaste skalet
for bade flickor och pojkar dr att man inte kinner nagon i aktiviteten, visar pa
vikten av att jobba aktivt med kinslan av trygghet och att alla ska kdnna sig

vilkomna for att fa fler barn att viga delta.
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I detta sammanhang ar det ocksa relevant att lyfta den férskjutning som har
skett 6ver tid 1 den organiserade foreningsidrotten fran lek till mer fokus pa
tavling. Barn borjar idag vara aktiva i organiserade foreningsaktiviteter 1 yngre
aldrar dn tidigare och samtidigt har tivlingsinslag fatt ta allt storre plats i
traningsverksamheten (CFI 2011, sidan 17). Det finns en grupp barn som
saknar intresse for idrott sisom den fungerar inom idrottsrorelsen idag, med
stort fokus pa kompetens, progression och tivling. Ndgot som sannolikt skulle
kunna locka denna grupp av barn ar ett 6kat utbud av aktiviteter som framfor
allt fokuserar pa deltagande, lekfullhet och motion snarare dn tavling (Hogman
2021).
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4. Var finns och vem anvander
stadens kultur- och
fritidsverksamheter?

Kapitlet i korthet

Det pagar ett strukturerat och strategiskt arbete som involverar
manga av stadens forvaltningar for att skapa jamlika mojligheter
till en meningsfull och utvecklande fritid f6r Malmos barn och

unga.

Malmo stad erbjuder ett stort och brett utbud av kultur- och
fritidsaktiviteter f6r barn och unga.

Mycket av utbudet har en god geografisk spridning i staden. En
utmaning ar att hitta indamalsenliga lokaler och 16sningar f6r

samlokalisering.

Aldre ungdomar, flickor, barn och unga frin hushall med simre
socioekonomiska forutsittningar samt barn och unga med
utlindsk bakgrund nyttjar i ligre grad stadens subventionerade
kultur- och fritidsutbud.

De instrumentella verksamheterna (férening och kulturskola) nar
sammantaget 1 storre utstrickning yngre dn dldre samt pojkar och
unga i familjer med hégre inkomster 4n flickor och barn och unga

med familjer med ldgre inkomster.

De expressiva verksamheterna (till exempel métesplatser,
bibliotek, simhall) nar sammantaget i storre utstrickning pojkar dn
flickor, barn och unga 1 familjer med ldgre inkomst dn barn och
unga i familjer med hogre inkomst, samt barn och unga med

utlindsk bakgrund 4n barn och unga med svensk bakgrund.

Barn och unga besoker bibliotek 1 Malmo i stérre utstrackning an
vad som gar att forvanta sig utifrin den sociodemografiska
strukturen i staden och deltagandet 1 bibliotekens verksamhet

minskar inte med aldern.
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Inledning

I det hir kapitlet beskrivs kommunalt subventionerade fritidsaktiviteter som
drivs av kulturférvaltningen och fritidsférvaltningen och riktar sig till barn och
unga i Malmo stad. Fokus ligger pa vilka grupper utifran kon, édlder,
socioekonomi och i vissa fall svensk eller utlindsk bakgrund, som tar del av
dessa verksamheter. Kapitlet utgar fran verksamhetsdata samt enkitdata fran
unders6kningen Ung livsstil. Kapitlet inleds med en kortfattad beskrivning av
det systematiska arbete som bedrivs i syfte att stirka unga Malmobors ritt till

en meningsfull och utvecklande fritid.

Systematiskt arbete for barns och ungas
ratt till kultur- och fritidsaktiviteter

Redan idag pagar det ett strukturerat och strategiskt arbete som involverar
manga av stadens forvaltningar fOr att skapa jamlika mojligheter till en
meningsfull och utvecklande fritid f6r Malmés barn och unga. En forutsittning
for att staden ska gora ytterligare framsteg ar samverkan mellan forvaltningar i
staden samt samverkan med civilsamhillet och andra aktérer. Ett exempel pa
detta dr att kulturfrvaltningen, i nira samarbete med berérda forvaltningar i
staden samt flera civilsamhillesorganisationer, arbetar med att na de barn och
unga som av olika anledningar inte finns 1 férskola och skola och som tidigare
sillan natts av kulturférvaltningens verksamheter. Ytterligare ett exempel ar ett
ESF-projekt som pagar i samverkan mellan arbetsmarknads- och
socialforvaltningen, kulturférvaltningen och fritidsférvaltningen kring barns
ritt till vila, lek och fritid.

Som framkom i rapportens inledning dr en meningsfull och utvecklande fritid
for barn och unga en rittighetsfraga. En granskning som genomférdes 2022
visar att verksamheterna inom bade kulturférvaltningen och
fritidsférvaltningen genomsyras av ett tydligt barnrittsperspektiv (KPMG
2022). Det strategiska och systematiska arbetet for att sidkerstilla barnritten
sker bade inom och mellan de bida nimnderna.’ Centralt for arbetet ir barns
och ungas delaktighet och inflytande 6ver verksamheterna, vilket ligger 1 linje
med principerna for ett rittighetsbaserat arbete. Genom strukturerad dialog

med barn och unga samt undersékningar som Ung Livsstil har kulturnimndens

9 Kulturndmndens prioriterade insatser kring kulturell allemansritt utgoér en viktig del
av det strategiska och systematiska arbetet. Kulturnimndens bedémning ir att detta
arbete dven bidrar till kommunfullmaktiges malomriden Ex stad med goda uppvéxtvillkor
for barn och unga och En mer jamlik stad.
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och fritidsnimndens kunskap om barns och ungas livsvillkor och preferenser
okat och verksamheter och utbud har battre kunnat anpassas till malgruppen.
2020 genomforde kulturférvaltningen daven en kartligegning av resurser utifran
hur personal, lokaler och programbudget fordelas till barn och unga i relation
till vuxna. Kartlaggningen visade att 57 procent av medarbetarnas arsarbetstid
gar till verksamhet f6r barn och unga, 59 procent av kulturférvaltningens
publika lokalyta dr avsedd for verksamhet f6r barn och unga samt att 73
procent av forvaltningens programbudget gir till program f6r barn och famil;.
Resultatet har bidragit till forbattrade mojligheter att tordela nimndens resurser
ur ett barnrittsperspektiv.

Trots ett systematiskt arbete kvarstar utmaningar nir det giller att na alla unga
Malmobor med meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter. Utmaningarna
handlar bland annat om utbud och geografisk placering av kultur- och
fritidsaktiviteter, men dven konsekvenserna av det nuvarande ekonomiska
stodsystemet som nér olika grupper av barn och unga i olika utstrickning.

Dessa utmaningar diskuteras mer utforligt 1 detta kapitel samt 1 kapitel 6.

Var i staden kan Malmos barn och unga ta
del av kultur- och fritidsaktiviteter?

Fritidsforvaltningen och kulturférvaltningen erbjuder ett stort och brett utbud
av kultur- och fritidsaktiviteter f6r barn och unga runt om i staden. En stor del
av utbudet har en god geografisk spridning (se figur 10). Det giller bibliotek,
allaktivitetshus, Malmo6 sommarscens arrangemangsverksamhet, drop-in-
verksamhet!, en stor del av fritidsférvaltningens bokningsbara lokaler och
anlidggningar sisom sporthallar och fotbollsplaner, ishallar, simhallar samt
fritidsgardar. Befintliga fritidsgardar ar till stor del koncentrerade till omraden
med ligre medelinkomst och storre befolkningstithet och lokaliserade utifran
nirhetsprincipen. Allaktivitetshusen har strategiskt etablerats i omraden med
lag aktivitetsgrad och har ett tydligt kompensatoriskt uppdrag. De lovaktiviteter
som kulturforvaltningen, fritidsférvaltningen samt fastighets- och gatukontoret
genomfor i samarbete med foreningslivet arrangeras runt om i hela staden,

med prioritering av omraden dér deltagandet i aktiviteter ar ldgre.

Flertalet av kulturférvaltningens egna verksamheter ar lokaliserade till enstaka
platser, ofta centralt placerade. Detta giller framfér allt verksamheterna Malmo

museum, Malmé konstmuseum, Malmo konsthall, Malmé stadsarkiv och

10 Drop-in-verksamheten 4dr kostnadsfria foreningsdrivna aktiviteter utan krav pa
medlemskap f6r barn och unga.
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Arena 305. Flertalet av de centralt placerade verksamheterna arbetar med att na
ut bredare i staden, bland annat genom att genomfora evenemang och

aktiviteter runt om i staden — utombhus eller i samarbete med lokala aktorer.

/A Biblioteken i Malmé och A Malmé kulturskola - Mazetti O Ridanliggningar
Malmo stadsarkiv
O Stérre idroteshallar A Malmo kulturskola - El Sistema O Ishallar
o A  Malmé konsthall, O Bad
A Allaktivitetshus Malmé konstmuseum,
och Malmé museum O Idrottsplatser

O Malmés fritidsgardar
Arena 305

Figur 10. Verksambeter inom kulturforvaltningen med fasta lokaler samt stora delar av
fritidsforvaltmingens lokalbestand. Kéilla: Kulturforvaltningen och fritidsforvaltningen.

Ut6ver det kultur- och fritidsutbud som de bada nimnderna ansvarar f6r finns
det ett stort utbud som andra nimnder eller bolag driver eller stottar, med
varierande spridning 6ver staden. Exempel pa det dr tekniska nimndens
rekreationsomraden, Folkets Park, spontanidrottsytor och arrangemang samt

funktionsstédsnimndens verksamhet Upplevelsehuset och stod till féreningar
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som har verksamhet for personer med funktionsnedsittning,

grundskolenimndens fritidshem samt Malmo stadsteater.

En utmaning vid nyetablering och spridning av verksamheterna i staden ér att
hitta passande lokaler och 16sningar f6r samlokalisering. En samverkan mellan
stadens olika nimnder pagar redan idag kring detta, till exempel upplats
skollokaler till bade fritids- och kulturverksamhet. Vidare har
fritidstorvaltningen identifierat ett behov av lokaler for foreningsverksamhet
som dr anpassad for annan verksamhet dn traditionell idrott som idag har svart
att hitta lokaler. Dartill tillkommer det fler utmaningar f6r féreningar som hyr
egna lokaler, exempelvis ofta hogre kostnader samt att foreningen sjélv
ansvarar for brandrisk och liknande fragor. Ett liknande stort behov av lokaler
for kulturlivet beskrivs 1 kulturférvaltningens och stadsbyggnadskontorets
Kulturlivsanalys Rosengard (2023). 1drottsplatser och gronomraden dominerar
stadsstrukturen men det saknas liknande infrastruktur f6r kulturliv och
motesplatser. I princip samtliga aktorer i undersékningen nimner tillgangen till
lokaler for en rimlig kostnad som en grundliggande forutsittning f6r deras
verksamhet. Féreningarna anvander ofta en symbolisk medlemsavgift med
hinsyn till att deras medlemmar inte alltid har rdd att betala annars, vilket
innebir att det varken f6r dem eller for de fria kulturaktorerna ar mojligt att ha
en for hog kostnad for sin verksamhetslokal (Kulturférvaltningen och
stadsbyggnadskontoret, Malmé stad 2023).

Vilka barn och unga tar del av stadens
utbud?

I undersokningen Ung livsstil konstateras att deltagandet i det kommunalt
subventionerade kultur- och fritidsutbudet minskar med 6kad alder.
Unders6kningen visar att deltagandet i férening, kulturskola, fritidsgard,
allaktivitetshus, bibliotek och simhall sjunker fran cirka 82 procent pa
mellanstadiet till 50 procent i gymnasiet (Kultur- och fritidsférvaltningen,
Malmo stad 2021).1" I samtliga aldersgrupper deltar flickor i ligre utstrickning
an pojkar. Dessutom ir barn och ungdomar frin familjer med simre
socioekonomiska forutsittningar samt de med utlindsk bakgrund totalt sett
underrepresenterade 1 det kommunalt subventionerade utbudet. Det finns
darutéver stora skillnader inom olika aldersgrupper. I exempelvis gruppen

mellanstadiebarn ar barn fran hem med simre socioeckonomiska férutsattningar

1 Denna data avser andelen elever som deltagit i eller bestkt ndgon av
verksamheterna den senaste veckan.
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underrepresenterade i bland annat deltagandet 1 idrottsférening och kulturskola
(Kultur- och fritidsforvaltningen, Malmo stad 2021).

Genom att sla ihop kulturférvaltningen och fritidsférvaltningens data over
deltagande 1 instrumentella verksamheter kan vi fa en 6gonblicksbild av hur
stor andel barn i dldrarna 8—18 ar som sne deltar 1 nagon av dessa verksamheter
uppdelat per geografiskt omrade i staden. Data fran varen 2023 visar stora
geografiska skillnader. Det omrade med hogst andel barn som 7n#e var inskrivna
1 nagon av dessa verksamheter var Lindangen, Almvik m.fl. (GeSO 12) (68
procent), med 35 procentenheter hégre andel barn ¢ inskrivna i nagon av dessa
aktiviteter jimfort med det omradet med lidgst andel ¢/ inskrivna barn;
Bunkeflostrand, Tygelsjo by m.fl. (GeSO 5) (33 procent). Skillnader ses ocksa
mellan kénen, med hégre andel flickor som inte ér inskrivna jamfért med

pojkar.

Deltagande i kulturskolan

Inom kulturskolans verksamhet i Malmo finns ett trettiotal lingre kurser inom
bland annat bild, dans, foto, serieteckning, instrument, sing och teater. Nistan
tio procent av Malmés 8—18-aringar har under varen 2023 deltagit i
kulturskolan. Ungefir 60 procent av deltagarna ar flickor. Fyra av fem deltagare

i kulturskolan ar mellan 8 och 14 4r.

Deltagandet 1 kulturskolan samvarierar ocksa med inkomst. Ju hogre
medelinkomst ett omrade har, desto hogre ar sannolikheten att deltagandet i
kulturskola i omradet dr hogt. I till exempel Almgarden (del av GeSO 3) deltar
2 procent av 8—18-dringarna 1 kulturskolan medan motsvarande siffra for
Ribersborg (del av GeSO 7) idr 18 procent.

Kulturskolans kor- och orkesterverksamhet El Sistema bidrar dock till ett mer
jamlikt deltagande 1 kulturskolan.'2 Verksamheten dger rum pa flera av Malmos
grundskolor och ir uppdelad i tva delar: en obligatorisk for arskurs F-1 och en
frivillig del. I denna rapport avses den frivilliga verksamheten fran arskurs 2
och uppat. Den frivilliga verksamheten sker minst tva ganger per vecka efter
skolans slut och ir helt gratis. Férutom att spela musik tillsammans och
upptrada i olika sammanhang ordnas det regelbundet familjetriffar dar

deltagarnas familjer bjuds in att delta i olika aktiviteter.

De som deltar 1 El Sistema utgor 16 procent av alla som gar 1 kulturskolan, och

de allra flesta av dem (94 procent) deltar enbart i El Sistema och inte i ndgon

12 E] Sistema dr en modell som har arbetats fram i Venezuela och bygger pé en vision
om musikens férméga att f4 minniskor att vixa i ett socialt sammanhang.
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annan kurs pa kulturskolan. Liksom i kulturskolan i stort dr ungefir 60 procent
av deltagarna 1 El Sistema flickor. For El Sistema finns inget tydligt samband
mellan inkomst och deltagande. Deltagandet dr hégt 1 de omraden dar
verksamheten finns.3 Det dr i huvudsak omraden med laga eller relativt liga
inkomster, och dir féreningsdeltagandet dr lagt. Flest deltagare finns 1
Kroksback, Holma (delar av GeSO 14), Herrgarden (del av GeSO 10), Norra
Sofielund (del av GeSO 9) och Virnhem (del av GeSO 2). Totalt i dessa
omraden deltar 3 procent av unga mellan 8—18-ar i kulturskolans avgiftsbelagda
kurser, och motsvarande siffra f6r Malmo stad som helhet dr 7 procent. Med
El Sistema inraknat dr deltagandet 1 kulturskolan i dessa omraden istillet 12
procent, och motsvarande siffra f6r Malmo stad som helhet dr 8 procent. El
Sistema har med andra ord en utjamnande effekt pa barn och ungas deltagande

1 kulturskolan.

Genom en strategisk geografisk placering, och genom att samtidigt sinka andra
trosklar for deltagande, utgér El Sistema ett exempel pa en verksamhet som
lockar grupper av barn och unga som inte kan eller vill delta i det 6vriga
kommunalt subventionerade utbudet. I figur 11 nedan visas deltagandet i El
Sistema och Gvriga kulturskolan sammantaget i stadens delomraden och med
de geografiska statistikomradenas (GeSO) granser. Ytterligare satsningar pa El
Sistema 1 omraden med lagt deltagande 1 kulturskolan, som till exempel
Lindangen, Almvik m.fl. (GeSO 12), skulle sannolikt bidra till ett mer jamlikt
och jamstillt deltagande 1 det kommunalt subventionerade kultur- och
fritidsutbudet.

13 Holmaskolan, Kroksbicksskolan, Sofielundsskolan, Rosengardsskolan,
Kirsebergsskolan, Rorsjoskolan och Johannesskolan.
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Andel 8-18-dringar som deltagit
i kulturskola (inklusive El Sistema)
vt 2023

1-5%
5-10%
10-15%
15-20 %
B 20-24%

Geografiska statistikomraden

1 Vistra hamnen, Gamla staden m fl 8 Lorensborg, Bellevuegirden m fl

2 Kirsebergsstaden, Virnhem m {1 9 Mollevangen, Radmansvingen m fl
3 Riseberga, Jagersro m fl 10 Ortagirden, Herrgirden m fl

4 Oxie Kyrkby, Oxievang m f1 11 Nydala, Almhég m fl

5 Bunkeflostrand, Tygelsj6é by m {1 12 Linddngen, Almvik m fl

6 Limhamns hamnomrade, Elinelund m f1 13 Lindeborg, Borgmistaregirden m fl
7 Ribersborg, Bellevue m fl 14 Hyllieving, Kroksbick m fI

Figur 11. Andel deltagare i kulturskolan inklusive El Sistema virterminen 2023 per delomrade
inom GeSO. Kélla: Kulturskolans deltagardata.

Kulturskolan startade 2021 ocksa verksamheten El Fuego pa skolor i nagra av
de omriden dir deltagandet 1 6vriga kulturskolan (inklusive El Sistema) ar lagt
(se figur 11): Toftanisskolan (ligger i GeSO 3), Oxievangsskolan (ligger 1 GeSO
4) och Ortagardsskolan (ligger i GeSO 10). Det ir en ny form av kulturskola
dir pedagogerna arbetar amnesoverskridande i team utifran barnens 6nskemal
av aktiviteter. El Fuego ér en kostnadsfri verksamhet som dger rum efter
ordinarie skoltid och dr 6ppen for alla att delta 1. Eleverna har méjlighet att
paverka vilka typer av aktiviteter de dr intresserade av och kulturskolans

pedagoger anpassar verksamheten utifrin deras 6nskemal. Det kan vara allt
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fran dans, musikproduktion och malning till latskrivning. For El Fuego finns

ingen deltagardata kopplad till individer.

Deltagande i foreningslivet

Fritidsnamnden erbjuder ekonomiskt stéd till foreningar i Malmé. Stodet ér
uppdelat i ett antal olika former!* och ges f6r deltagare som ar 4-25 ar, 6ver 65
ar eller har en funktionsnedsittning. Stéden kan delas ut till de féreningar som
uppfyller foérvaltningens krav?s. Stodsystemet premierar frimst verksamhet som
har en regelbunden aktivitet, i stor utstrackning tavlingsidrotten dir varje
deltagare trinar flera ganger i veckan. Fritidsanldggningarnas form och
funktion ar ofta baserade pa tavlingsidrotternas 6nskemal och tiderna 1
anldgeningarna fordelas sa att foreningar som bedriver tavlingsverksamhet for
barn och unga prioriteras framfor andra féreningar som har verksamhet f6r
barn och unga. Pi detta sitt skiljer sig inte Malmé fran Sverige 1 stort. Av
tradition gynnas didrmed de idrotter som ar reglerade, fysiskt kraftfulla och som
utévas 1 form av regelstyrd tivlan dir organisatoriska ramar styr utévandet (for

vidare lisning se kapitel 2).

Av Malmés unga mellan 4-25 ér deltar 36 procent i de féreningar som
fritidstorvaltningen stédjer. En storre andel av pojkarna (41 procent) dn av
flickorna (31 procent) deltar. Deltagande ér vanligast bland unga mellan 7-11
ar och minskar drastiskt med 6kad dlder. Deltagandet i féreningslivet
samvarierar ocksa med inkomstnivin i bostadsomradet. Ju hégre
medelinkomst ett omrade har, desto hogre ar sannolikheten att
féreningsdeltagandet dr hogt. Exempelvis har Lonngarden (del av GeSO 9) ett
deltagande under 20 procent medan Djupadal (del av GeSO 6) har ett
deltagande pa niarmare 70 procent.'¢ I omraden med hégre medelinkomster ar
skillnaderna i deltagande mellan flickor och pojkar ligre 4n i omraden med

ligre medelinkomster.

For att f6lja upp vad de foreningar som ir registrerade hos fritidsférvaltningen

g6r och vilka deltagarna dr mits unika deltagare och deltagartillfallen. Med unik

4 Huvudsakligen baseras omfattningen av de ekonomiska stéden pa i vilken
utstrackning féreningarnas medlemmar deltar i f6reningens sammankomster.
Mboijligheten till gratis nyttjande av fritidsférvaltningens anlidggningar utgdr ocksi en
stor del av det ekonomiska stdet till f6reningslivet.

15 De féreningar som dr berittigade till fritidstérvaltningens st6d maste uppfylla kravet
om minst 25 medlemmar som har deltagit 1 féreningens aktiviteter minst tva ganger
och ir folkbokférda 1 Malmé (tillhdrande fritidsndmndens prioriterade mélgrupper).

16 Lénngarden har en genomsnittlig disponibel inkomst pa cirka 170 000 kronor per
ar. Motsvarande siffra f6r Djupadal ir cirka 260 000 kronor. Siffror fran 2020.
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deltagare avses en person som har registrerats som deltagare i
foreningsaktiviteter vid minst tva tillfallen.”” Ett deltagartillfille ar varje tillfalle
en person deltar i en aktivitet organiserad av foreningslivet. Det ér alltsa ett
matt pa hur aktiva féreningarna och dess deltagare ar. Till exempel 4r det inte
bara fler pojkar som deltar utan de pojkar som deltar dr dven mer aktiva dn de
flickor som deltar (se tabell 1).

Tabell 1. Unika deltagare och deltagartillfallen inom féreningar registrerade
hos fritidsforvaltningen 2021

Koén Andel av unika deltagare 4-25 ar Andel av ntforda deltagartillfillen
Flickor 43 % (n=13 823) 38 % (n= 747 021)
Pojkar 57 % (n=18 388) 62 % (n=1 194 029)

Flickor, dldre ungdomar samt barn och unga fran omraden med ligre
medelinkomst dr alltsa underrepresenterade och tar i mindre utstrickning del

av det stod i form av bidrag och lokaler som ges till Malmos foreningsliv.

Graden av jamlikhet och jamstalldhet varierar mellan
olika aktiviteter

Olika typer av aktiviteter som foreningslivet bedriver nar olika grupper av
Malmoé stads unga. Fotboll, som dr den storsta idrotten, har till exempel ett mer
jamlikt deltagande dn foreningslivet i stort. Fotbollsféreningar som inte deltar i
seriespel lockar dock i dnnu storre utstrickning utévare fran omraden med
ligre inkomster. Det hinger sannolikt ihop med att trésklarna for att delta ar
ligre. Till exempel ér triningarna inte lika frekventa, deltagarna forvintas inte
kunna betala oz, eller ta sig langa strackor till tavlingar pa helgerna,
terminsavgifterna kan vara ldgre och kraven pa prestation och kontinuitet ar
inte lika h6ga. Kampsport ir ett annat exempel pa verksamhet med ett mer
jamlikt deltagande. Fler dldre unga (15-19 ar) deltar ocksa i kampsport. 1
Malmo stad finns dessutom ett antal Skolidrottsféreningar som syftar till att ge
barn och ungdomar méjlighet till en enkel, rolig och billig fysisk aktivitet.
Verksamheten fokuserar mer pa lek och skoj dn pa tivling och prestation.
Skolidrottsforeningarna drivs av barn och ungdomar med hjalp av ett
vuxenstdd och sker i anslutning till skoldagen. Koénsfoérdelningen ir jaimn och
deltagarna kommer 1 stor utstrickning fran omraden dar foreningsdeltagandet i

ovrigt ar lagt. Ett flertal verksamheter lockar ocksa flickor i hogre utstrackning

17 Tva deltagartillfillen utférda av en unik deltagare anvinds pa fritidsférvaltningen f6r
att definiera en aktiv medlem i féreningslivet.
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an pojkar, till exempel dans, gymnastik och ridning. Genom att stédja och
forbittra forutsattningarna for de aktiviteter som 1 hogre utstrackning nar
underrepresenterade grupper kan ett mer jamstallt och jamlikt utévande

frimjas.

Narhet till idrottsanlaggning ar inte avgorande for
deltagande i idrott

For att undersoka i vilken grad geografisk tillgang till féreningslokaler paverkar
deltagandet i féreningslivet har en férdjupad analys av verksamhet pa

fritidstorvaltningens sporthallar genomforts.

Sporthallarna dr geografiskt relativt jimnt spridda i staden. De allra flesta av
Malmés 4-25-aringar (96 procent) har en sporthall hogst 1,5 kilometer fran

hemmet (figelvigen).

I figur 12 nedan visas antalet deltagartillfillen i sporthall per boende 4-25-aring
1 respektive ruta (500x500 meter). Nyttjandet av sporthall ér inte hogre i
omradena nirmast sporthallarna, och det ir inte heller ligre i omraden som
ligger lingre bort fran en sporthall. I omraden 1 flera av sporthallarnas direkta
nirhet dr deltagandet sarskilt lagt. Det giller till exempel Linddngens sporthall
(ligger i GeSO 12). Nyttjandet av sporthall foljer i stillet ungefar samma
monster som foreningsaktiviteten 6ver lag. Nyttjandegraden ar saledes hogre i
omraden med bittre socioekonomiska férutsittningar i de vastra och Ostra
delarna av staden samt de mindre orterna utanfor yttre ringvagen (jamfor figur

13 i avsnittet Besik pa mdtesplatser lingte ner).



Malmo stad

45
45 (69)

Antal deltagartillfillen i sporthall ® Sporthallar 2021

2021 per boende 4-25-dring
per 500x500 meter.
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Geografiska statistikomrdden

1 Vistra hamnen, Gamla staden m fl Lorensborg, Bellevuegirden m fl

2 Kirsebergsstaden, Virnhem m f] Mollevingen, Ridmansvangen m f
3 Riseberga, Jigersro m fl 10 Ortagirden, Herrgirden m fl

4 Oxie Kyrkby, Oxievang m f] 11 Nydala, Almhég m fl

5 Bunkeflostrand, Tygelsj6 by m fl 12 Linddngen, Almvik m fl

6 Limhamns hamnomride, Elinelund m fl 13 Lindeborg, Borgmistaregirden m fl
7 Ribersborg, Bellevue m {1 14 Hyllieving, Kroksbick m fl

Figur 12. Antal deltagartillfillen i sporthall per boende 4—25-aring inom varje GeSO. Kélla:
Fritidsforvaltningens bidragsgrundande verksambetsdata.

Eftersom varje enskild sporthall vanligtvis domineras av en eller ett par idrotter
(till exempel handboll, basket, gymnastik, cheerleading och innefotboll) finns
det, f6r den som har maijlighet, skil att forflytta sig lingre dn till narmaste
sporthall. Valméjligheterna dr dirmed storre f6r den som har méjlighet att
forflytta sig langre strackor, vilket tillsammans med andra trésklar kan antas
paverka att nyttjandegraden dr hogre bland barn och unga 1 omraden med
hégre medelinkomst. Det giller £6r alla typer av fritidsaktiviteter. Barn och
unga frain omriaden med lig medelinkomst nyttjar sporthallar i ligre grad, och

nir de nyttjar sporthallar tar de sig generellt kortare strickor.
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Barn och unga tar sig lingre for att komma till vissa sporthallar. De sporthallar
som 1 hég grad bokas av foéreningar med tivlingsinriktad verksamhet nyttjas av
deltagare som bor lingre ifrin hallen. Rénnens sporthall i Katrinelund (del av
GeSO 2) har det storsta medelavstandet per deltagartillfille och ir en
idrottspecifik sporthall som prioriteras for artistisk gymnastik och
truppgymnastik. Dirpa f6ljer Stapelbaddshallen (ligger i GeSO 1) som ir
prioriterad f6r handboll och Hyllievangshallen (ligger i GeSO 14) for
gymnastik. Som niamnts tidigare tenderar tivlingsinriktad verksamhet att frimst

locka barn och unga med goda socioekonomiska férutsittningar.

Av detta kan slutsatsen dras att geografiskt tillgingliga lokaler och anlidggningar
kan spela en nédvindig, men inte tillricklig, roll i arbetet med att skapa ett mer
jamlikt deltagande i det kommunalt subventionerade kultur- och fritidsutbudet.
Det ricker inte att placera lokaler och anliggningar i ett omrade dér
deltagandet i det kommunalt subventionerade kultur- och fritidsutbudet ar lagt
for att 6ka deltagandet i omradet. De behover ocksa fyllas med en typ av
verksamhet som barn och unga som bor i omradet vill och har méjlighet att
delta i.

Besok pa motesplatser

Malmé stad mojliggor f6r unga Malmobor att motas och delta 1 aktiviteter pa
olika sitt. Dels genom egna fritidsgardar, moétesplatser och kulturhus, dels
genom att hyra ut lokaler till f6reningar och privatpersoner men dven genom
féreningsdrivna métesplatser som far verksamhetsbidrag, sisom Hela Malmo,
Flamman, métesplats Otto, Gnistan med flera. Métesplatser och liknande
verksamheter har ofta ligre trosklar f6r deltagande jamfort med mer
strukturerad verksamhet som forening och kulturskola. I de verksamheter som
har ligre trosklar dr ofta barn och unga med simre socioekonomiska

forutsittningar och barn och unga med utlindsk bakgrund 6verrepresenterade.

I Malmé finns det 19 fritidsgardar samt fyra allaktivitetshus som kommunen
driver. Allaktivitetshusen och de flesta fritidsgardarna ir i stor utstrackning
placerade i omraden dir foreningsdeltagandet bland barn och unga ar lagt
(vilket ocksa sammanfaller med ligre inkomstnivder och hogre
befolkningstithet) (se figur 13).
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Figur 13. Placering av allaktivitetshus och fritidsgdrdar i forhallande till foreningsdeltagande i
daldersgruppen 4—25 dr per delomrade och inom varje GeSO. Killa: Fritidsforvaltningens
bidragsgrundande verksambetsdata.

Fritidsgardar ska erbjuda en meningsfull fritid f6r unga och vara en arena dir
ungdomars sociala och personliga utveckling kan frimjas. Dir har unga
Malmébor moijlighet till delaktighet och inflytande 6ver verksamhetens
innehall. Allaktivitetshusen 4r viktiga lokala motesplatser vars verksamhet
bygger pa demokrati och yttrandefrihet och dir barn, unga och vuxna har
mojlighet att ta plats, utveckla och delta i meningsskapande aktiviteter pa
fritiden. De utgar frin kommunala grundskolors befintliga lokaler och ir ett
viktigt verktyg fOr att stirka skolorna i det sociala och relationella arbetet.
Allaktivitetshusens verksamhet styrs utifrin de behov och 6nskemal som

omradets boende och verksamhetsdeltagare uttrycker.
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Barn och unga i familjer med simre socioekonomiska forutsittningar bescker
fritidsgard och allaktivitetshus i storst utstrackning. Pojkar och flickor 1
mellanstadiet besoker de tva verksamhetstyperna i ungefir lika stor
utstrickning medan verksamheterna bescks av tonarspojkar i storre
utstrackning dn av tonarsflickor. Dartill 4r barn och unga med utlindsk
bakgrund 6verrepresenterade 1 verksamheterna (Kultur- och
fritidsforvaltningen, Malmo stad 2021). For fritidsgardarna specifikt dr de
vanligaste aldersgrupperna bland besokare 13—15-aringar (44 procent) samt 10—
12-aringar (37 procent). Enbart 19 procent av besokarna dr 16—19 ar. Pojkar ar
overrepresenterade och konsskillnaden 6kar med 6kad alder (Malméo
fritidsgardars besoksstatistik f6r 2021 och 2022). Slutligen ér det virt att notera
att barn och unga 6nskar ta del av fritidsgardarnas och allaktivitetshusens
utbud 1 stérre utstrickning dn vad de gor idag (Kultur- och fritidsférvaltningen,
Malmé stad 2021).

Besok pa bibliotek

Biblioteken 1 Malmé ar populdra. Tillsammans med idrottsforeningarna ar
dessa de tva kommunalt subventionerade kultur- och fritidsaktiviteter som
lockar flest barn och unga. Flickor beséker bibliotek i storre utstrickning dn
pojkar och barn och unga i familjer med simre socioekonomiska
forutsattningar besoker biblioteken 1 stérre utstrackning dn barn och unga i
familjer med bittre socioekonomiska forutsittningar. Vidare besoker barn och
unga med utlindsk bakgrund biblioteken oftare dn barn och unga med svensk
bakgrund. Sammantaget bescker barn och unga bibliotek i Malmé i storre
utstrickning dn vad som gar att forvinta sig'® utifran den sociodemografiska

strukturen i staden.

Det finns 13 bibliotek runt om i stadens olika omraden. Nir det giller i vilken
utstrackningen Malmobor besoker biblioteken ar narheten en viktig faktor.
Biblioteken har undersokt forhallandet mellan avstind till ndrmaste bibliotek
och besoksfrekvens vilket visade att andelen som beséker ett bibliotek minskar

drastiskt om avstandet dr lingre 4n 1 000 meter fran hemmet.

Fler barn och unga 6nskar delta 1 bibliotekens verksamhet dn vad de gor idag,
och detta giller sirskilt flickor. I motsats till minga andra fritids- och
kulturaktiviteter som staden finansierar, minskar inte deltagandet i bibliotekens
verksamhet med aldern. Unga i gymnasiedldern bescker bibliotek i hogre
utstrackning dn unga i1 hogstadiet, och detta ar lika f6r bade pojkar och flickor
(Kultur- och fritidsférvaltningen, Malmo stad 2021).

18 ] relation till resultaten fran understkningen Ung livsstil i andra kommuner i landet.

48
48 (69)



49
49 (69)

Malmo stad

Besok pa simhallar

Simbhallar ligger hogt bland 6nskemalen fran bade flickor och pojkar nir det
giller satsningar pa idrotts- och fritidsanlaggningar, bade 1 mellanstadiet,
hégstadiet och gymnasiet (Kultur- och fritidsférvaltningen, Malmo stad 2021,
sidan 39). Aldre ungdomar besoker simhall i ligre utstrickning 4n de yngre.
Pojkar utgor storst andel av barn som besdker simhall, utom i de yngre
aldrarna dir konsfordelningen dr jimn. I mellanstadiet och hogstadiet bescker
barn med utlaindsk bakgrund simhall i hogre utstrickning dn barn med svensk
bakgrund. I gymnasiet finns inga signifikanta skillnader mellan unga med
utlindsk och svensk bakgrund. I de flesta aldersgrupper spelar
socioekonomiska forutsittningar inte nagon roll f6r hur ofta barn och unga
besoker simhall. Det enda undantaget 4r bland flickor pa mellanstadiet dar
flickor med simre socioekonomiska forutsittningar besoker simhall 1 hogre
grad an flickor med bittre socioekonomiska forutsittningar (Kultur- och
fritidstorvaltningen, Malmo stad 2021, sidan 174 ff). Dessa monster ar inte
unika f6r Malmé utan kidnns igen fran andra kommuner (Idrottsférvaltningen,
Stockholms stad 2014).
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5. Roster fran fem av stadens

omraden

Kapitlet i korthet

Det dr svirt att na de barn och unga som har lag
foreningsaktivitet, sillan eller aldrig besoker en fritidsgard,
biblioteken eller andra métesplatser och som inte pratar med

vuxna.

Fysiska hinder som férsvarar en meningsfull och utvecklande
fritid handlar bland annat om hart trafikerade vigar eller avstand

till en triningsanldggning som kriver buss- eller biltransport.

Ekonomiska hinder handlar bland annat om familjers svarigheter
att klara avgifter forknippade med féreningsaktivitet eller att

kunna f6lja med barnen till aktiviteter.

Minimikrav pa medlemsavgifter dr en typ av ekonomiskt hinder
som aven paverkar foreningar som skulle vilja erbjuda
kostnadsfria aktiviteter. Foreningar kan dven ha svarigheter att fa
tillgang till anldgeningar med hégt bokningstryck och att finna
lokaler lampliga f6r verksamheten. For en del foreningar kan det
vara osikert att etablera verksamhet i vissa omraden dir
foreningsaktiviteten ér lag, tillgangen till lokaler dr begrinsad eller

dir lediga lokaler ar undermaliga.

Det finns mentala hinder som forsvarar f6r en del barn och unga

att se mojligheterna som finns bortom det egna niromradet.

Ett lokalt férankrat arbete som involverar en mangfald av aktorer,
inklusive barn och unga sjilva, dr en framgangsfaktor for att skapa
bittre forutsittningar for unga att ha en meningsfull och
utvecklande fritid.
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Inledning

Den bild som vuxit fram sa hir lingt 1 rapporten utgar fran olika statistiska
analyser baserade pa enkiter som barn och unga i Malmé sjilva fyller i samt
verksamhetsdata fran kultur- och fritidstorvaltningen. Kapitlen har bland annat
beskrivit ungas deltagande i och upplevd tillginglighet till fritidsaktiviteter,
trivsel pa fritiden liksom det utbud av verksamheter som staden
subventionerar. De flesta barn och unga 1 Malmo uppger att de har tillgang till
meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter och att de trivs bra pa sin fritid.
Samtidigt finns skillnader mellan olika grupper av barn och unga.

Analyserna visar att det 4r en utmaning att fanga upp de barn i Malmé som till
exempel har lag féreningsaktivitet, sillan eller aldrig beséker en fritidsgard och
som heller inte trivs pa sin fritid. I detta kapitel dr fokus att 6ka kunskapen om

dessa barn och vad staden kan gora for att undanréja de hinder som foreligger.

Materialet som redovisas i detta kapitel bygger pa intervjuer med de
utvecklingsledare som samordnar arbetet med CTC i fem av stadens omraden.
Intervjuerna utgick fran en handfull 6vergripande frigor som kan bidra till att
Oka kunskapen om hur forutsittningarna for ungas fritid kan bli battre, till
exempel tillgang till och eventuella hinder f6r meningsfulla och utvecklande
fritidsaktiviteter liksom erfarenheter av vad som fungerat bra respektive mindre

bra i dessa omraden nir det giller ungas fritid.

De personer som intervjuats samordnar varsitt omradesteam vars
sammansattning kan skilja sig nagot at, men gemensamt ar att teamet
tillsammans besitter en god inblick i och forstaelse f6r omradet och dess
invanares livsvillkor. Kunskap om livsvillkoren f6r omradets invanare vixer
dven fram ur en nira samverkan med lokala aktorer saisom fastighetsigare,
niringsidkare och civilsamhillesféreningar som ar aktiva i omradet, men dven
fran méten och dialoger med boende. Notera att omradesteamens arbete dr
bredare 4n amnet for den hir rapporten. Arbetet syftar till att langsiktigt stirka
tryggheten 1 Malmo. Fokus fOr intervjuerna har har varit smalare, mer specifikt
att ta vara pa kunskaper och erfarenheter av hur Malmé stad kan arbeta for att

ytterligare frimja ett jamlikt deltagande 1 stadens kultur- och fritidsutbud.

Utmaningar

I intervjuerna beskrivs att det pa flera plan har skett positiva férindringar i de
aktuella omradena som sammantaget verkar ha gett battre forutsittningar for

barn och unga att ha en meningsfull och utvecklande fritid. Men
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intervjupersonerna berdr dven utmaningar som dr mojliga for staden att arbeta

med.

Att na alla barn och skapa delaktighet

Aven om deltagandet i det kommunalt subventionerade fritidsutbudet generellt
ar hogt 1 Malmé och att de flesta barn trivs pa sin fritid (f6r vidare ldsning se
kapitel 3 och 4) sa poingterar intervjupersonerna att det 1 varje omrade finns
barn som inte har nagra fritidsaktiviteter och som i olika enkiter sjilva uppger
att de heller inte 4r n6jda med sin fritid. Nagra av de som intervjuats fir ibland
vittnesskildringar fran faltassistenter, lirare, kuratorer eller fritidsledare om
samtal med barn som berittar om en besvirlig fritid. Hur staden ska na barnen
som dr inaktiva, kanske ensamma och isolerade, men som inte pratar med
nagon, ir en utmaning som flera av dem aterkommer till. I alla omraden vet
man att dessa barn finns, men det 4r svirt att nd barnen. Eftersom i stort sett
alla barn finns i foérskole- och skolverksamheterna sa blir dessa betydelsefulla

for att fanga upp och kunna stotta dessa barn.

Ett aterkommande tema handlar om utmaningen att skapa férutsattningar for
att jobba med barns och ungas delaktighet, vilket dr centrala principer i
barnkonventionen (artikel 12). Det handlar till exempel om vilka barn som
kommer till tals och hur barnrittsperspektivet tillvaratas. Sa hir uttrycker sig en

av intervjupersonerna:

Det finns vildigt manga bra aktiviteter for barn och unga.
Det finns massor av personal som verkligen gor sitt allra
basta, men vialdigt mycket ar vad vi vuxna anser att barn ska
gora. Men var dr barnens egna roster i det hir? [...] Det ar
ett hinder att vi har ett system dér man sitter och lyssnar pa
ndgra barn och sa blir man lite inspirerad och bjuder pa lite
churros och sa ér allt bra. Jag tror att vuxenvirlden behover
sluta vuxengissa och istillet ta deras kompetens pa allvar och

jobba med barnen pa riktigt.

Fysiska och ekonomiska hinder

I det samlade intervjumaterialet diskuteras olika typer av fysiska hinder som
kan forsvara f6r barn och unga att delta 1 fritidsaktiviteter. Att barn upplever
trygghet 1 samband med aktiviteter dr en férutsattning for en aktiv fritid. 1
Malmoé visar matningar att andelen barn som uppger att de kinner sig trygga i
samband med fritidsaktiviteter har minskat nagot Gver tid och att tryggheten

varierar mellan olika omraden i staden (for vidare lidsning se kapitel 3). I flera
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av intervjuerna diskuteras hur kriminalitet, till exempel droghandel, begrinsar
ungas moijligheter att under trygea former vistas utomhus i nairomridena eller
ta sig till och fran olika aktiviteter. En hart trafikerad vig ar ett annat exempel
pé hinder som skapar otrygghet och forsvarar for framfor allt yngre barn att pa
egen hand ta sig till en aktivitet och som diarmed begrinsar mojligheterna att ta
del av olika aktiviteter som erbjuds. F6r minga barn som vaxer upp i omraden
med simre socioekonomiska férutsittningar kan det vara svart att fa nigon
aldre att gora sallskap med barnen. Det kan handla om foréldrar som har
arbeten dar det dr svarare att sluta tidigare for att ta sitt barn till en aktivitet
eller att aktiviteten ligger langt fran hemmet och da kanske det krivs att de
yngre barnen skjutsas av en féralder med bil eller har sillskap pa bussen, vilket
inte ar mojligt £or alla. Ibland har 16sningar kommit till stand i samverkan med
civilsamhallesféreningar som handlar om att volontirer féljer barn till och fran
aktiviteter (sd kallad lotsning) ndr forildrar eller dldre syskon inte har méjlighet.
Ett annat exempel pa fysiska hinder ar att det kan saknas cykelvigar som ér
upplysta och avgrinsade fran biltrafiken. Detta kan utgéra hinder f6r savil
yngre som édldre barn. Samtidigt ar det viktigt att ha 1 dtanke att det som vid en
forsta anblick verkar vara ett fysiskt hinder med en relativt enkel 16sning
(exempelvis att bredda en cykelvig, avgransa fran biltrafik och se 6ver
belysning) kan vara mer komplext. Med andra ord, det kanske krivs en annan
eller kompletterande 16sning for att fa en forindring. For att veta att ritt
atgirder vidtas dr det viktigt att involvera barn och unga i att skapa en

helhetsbild av vad som utgor hinder och identifiera bra 16sningar pa dessa.

Tillgang till anligegningar som finns i ndromradet dr en annan aterkommande
diskussion pa temat hinder. I féregaende kapitel konstaterades att sporthallar
har en ganska jamn geografisk spridning och att en majoritet av stadens unga
har en sadan anldggning i nirheten (for vidare lisning se kapitel 4). I flera
omraden finns sdledes manga och bra anlidggningar, men de ar hart uppbokade
av foreningar som driver verksamhet som inte alltid ar tillginglig f6r barn och
unga som vixer upp i omradet. Det héga trycket pa manga av stadens lokaler
och anldgeningar visar pa ett stort intresse vilket dr positivt, men det kan ocksa
utgora ett hinder for lokala initiativ frin boende som skulle vilja nyttja
anlidggningar i omradet. Hir lyfter nagra av intervjupersonerna att de skulle
onska forbattrade moijligheter for lokalt forankrade foéreningar att fa atkomst

till de lokaler och anlidggningar som finns i nairomradet.

Ett bra exempel ar att kolla pd idrottshallarna och hur
uppbokade de dr. Det ir foreningar som inte ar fran

omradena hiromkring och da ser barnen att andra barn
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kommer hit fér att anvinda deras idrottshall. Och barnen
vet att de aldrig kan ga dit for de har inte rad att spela 1 den
hir féreningen. [...] En ungdomsférening i omradet har
aktiviteter for ungefir 200 barn 1 veckan. Och vet du nir de
har sina aktiviteter? Fredag klockan atta pa kvillen och

l6rdag morgon. De har tiderna som ingen annan vill ha.

Flera av intervjupersonerna aterkommer med exempel pa hur principer f6r
féreningsbidrag kan forsvara for foreningar att starta upp en verksamhet eller
fa tillgang till anldggningar nir ekonomin utgor ett sa tydligt hinder f6r en del
barn. Till exempel finns minimikrav pa en medlemsavgift som behover tas ut
och olika nivaer som maste uppnas for att fa tillgang till stadens anliggningar
eller mojlighet att nyttja anliggningen kostnadsfritt (se kapitel 4 £f6r beskrivning

av de stodsystem som staden har).

Fysiska hinder kan dven handla om att utbudet av aktiviteter varierar stort
mellan stadens olika omraden vilket i sin tur paverkar hur tillgangen till
meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter ser ut. Det upplevs som svart att
fa foreningar att etablera sig i vissa omraden. Foreningar verkar, sdger nagra av
intervjupersonerna, vara mer benigna att starta upp verksamhet 1 stadens mer
centrala delar och mindre benidgna att starta upp verksamheter 1 omriden som
har lag foreningsaktivitet, bristande tillgaing pa lokaler eller dér de lokaler som
finns dr undermaliga. Det upplevs att det finns en inbyged problematik i vilka
incitament staden ger till féreningar f6r att utveckla och bedriva verksamhet 1
alla delar av staden. Féreningar kan tveka infor att starta upp verksamheter i
omraden med lag féreningsaktivitet av radsla for att inte uppna tillrackligt

manga medlemmar for att vara berittigade till f6reningsstod.

Mentala hinder

Utover ekonomiska och fysiska hinder finns det dven hinder av mer osynlig
karaktir. Flera av intervjupersonerna resonerar kring de barn som sillan eller
aldrig limnar niromradet. Utbudet av aktiviteter kan vara stort, varierat och
gratis men trots detta finns grupper av barn som mest haller sig hemma,
inomhus eller i niromréadet. Intervjupersonerna pratar om mentala trésklar
som byggts upp och som hindrar barn att réra sig fran ett omrade till ett annat
dven om det r6r sig om korta avstand. Ibland kvarstir hinder som tidigare varit

av mer fysisk karaktir dven nir barnen blir aldre.

For en del av de yngre barnen utgdr en hart trafikerad vig
ett tydligt hinder. Jag forstar att foraldrarna vill att barnen
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héller sig pa sin sida om vigen. Och det dir skapar ju
osynliga barridrer som pa ndgot sitt sitter sig i kroppen som
att nej, ddr far jag inte passera och till slut sa vixer det dér in
1 barnen. Man minns inte riktigt varfér man inte far passera
nir man blir dldre, men kinslan finns kvar och bidrar till att

man stannar kvar i sitt omrade.

I nagra av intervjuerna ges exempel pa hur de moéter barn vars tankevirld ar
begrinsad till livsvillkoren i den kontext de vaxer upp i med trangboddhet,
fattigdom och utanférskap. Manga barn ser inte andra mojligheter dn vad de

sjalva vixer upp 1.

Barnen kommer liksom inte vidare, det dr ndgonting i det
hir omradet som verkar ha med osynliga hinder att gora. Att
dromma om saker och om framtiden 4r nagot man behover
lira sig. Forildrarna kanske inte fragar vad du vill géra pa
din fritid? Skulle du vilja dansa, spela fotboll eller vad det nu
kan vara? Avsaknaden av den fragan kanske paverkar hur ett

barn tinker kring sina méjligheter och sin framtid.

I savil Malmé stads budget som i andra centrala styrdokument omnidmns
betydelsen av att verka for en jamstalld och jamlik stad. Flickor trivs generellt
saimre med sin fritid jimfért med pojkar och flickor uppger dven i hégre grad
att de inte kan delta i fritidsaktiviteter i den utstrickning de 6nskar (for vidare
lisning se kapitel 3). I nagra av intervjuerna ges exempel pa flickor som verkar
ha begrinsade mojligheter att sjilv forma sin fritid. Ibland beror det pa h6ga
krav att prestera bra i skolan eller hjilpa till hemma. Ibland beror det pa

begrinsningar 1 hur flickorna far rora sig utomhus.

Vikten av stottande vuxna

I intervjuerna lyfts vikten av vuxna som ir nyfikna pa vad barnen sjilva vill och
behover och som kan hjilpa barnen att hitta meningsfulla och utvecklande
aktiviteter, soka information om vad som erbjuds och stétta barnen i deras
aktiviteter. En del forildrar behover aven mer kunskap om foreningslivet och
varfor fritidsaktiviteter utgor en viktig del av barnens utveckling och maende.
Utan denna kunskap kan det finnas ett motstand hos en del virdnadshavare
och andra nira vuxna att lata barnen besoka en fritidsgard eller en
idrottsaktivitet.
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Pandemi och ekonomisk utsatthet

Under pandemin forsvann ett socialt sammanhang f6r manga barn och unga
dir det gavs moijligheter till aktiviteter tillsammans med jaimnariga och trygea
vuxna. En del barn som var runt 10-12 ar vid pandemins utbrott hade precis
borjat ga pa aktiviteter pa egen hand, men hann inte etablera detta som en rutin
innan pandemin var ett faktum. Nar pandemin ebbade ut hittade en del av dem
inte tillbaka. Négra av intervjupersonerna har fért diskussioner om detta i sina
omradesteam, med faltarbetare i omriadet och med féreningar som bedriver
verksamhet i omradena och de delar en oro f6r vad som hinder med dessa
barn pa sikt. De ser en risk att dessa unga forblir isolerade pa sin fritid och gar
miste om de f6rmagor som utvecklas i interaktionen med andra, men ser dven

att ungas fysiska och psykiska hilsa, framtidstro och drémmar kan paverkas.

Fran nagra av intervjupersonerna patalas att i ndgra av stadens omraden har
tillgangen till moétesplatser och fritidsaktiviteter varit begransade under lang tid,
det vill sdga dven fore pandemin. Nir en flerarig pandemi efterf6ljs av ett
tuffare ekonomiskt lige finns en oro for att neddragningar ska drabba barn och
unga som behover sociala métesplatser och trygga sammanhang. Flera av
intervjupersonerna vittnar ocksa om hur ett tufft ekonomiskt lige drabbar
manga av de boende i stadens utsatta omrade. De vittnar om att en del aldre
barn behover ta extraarbete vid sidan om skolan for att bidra till familjens
forsorjning, vilket paverkar savil skolprestationen som méjligheten att dgna sig
at nagon aktivitet pa fritiden. Trots att Malmo stad under lang tid arbetat f6r
att erbjuda stadens unga ett varierat utbud av aktiviteter, utspridda 6ver staden
och med inga eller laga avgifter finns en farhdga att allt farre barn och unga

framover kommer att ha mojlighet att delta i de aktiviteter som erbjuds.

Fattigdom kinns och jag tror det kommer leda till att
aktiviteten sjunker bland barn i alla dldrar. For att vara
medlem i en férening sa dr 40 kronor det ldgsta man ska
betala. Det d4r manga barn som inte har rad med 40 kronor.
[...] Och tink pa det hir...de barn vi nu ser, de gér i ettan.
De far vixa upp i den hir fattigdomen. Om 10 ar dr de 16 ar
gamla. Da kommer dessa unga att ha ett helt annat sitt att se
pa virlden, sin egen framtid och sina méjligheter 1 livet. Vad

ar det som vantar dessa barn?

Nigra av intervjupersonerna noterar att de oftare dn tidigare nas av berittelser
om att barn gar hungriga och att det paverkar savil mojligheterna att f6lja med

1 skolans undervisning som att ha aktiviteter pa fritiden. I en del av
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omradesteamen hor man att skolorna ser en 6kad dtgang av mat och det finns
en Okad efterfragan pa att skolorna ska servera frukost for att barnen bittre ska
klara skoldagen och ha energi att géra nagot meningsfullt pa fritiden. Det
kommer ocksa signaler fran personal pa nagra av stadens omradesbibliotek om
att barn efter skolan gar direkt dit eller till liknande métesplatser och stannar
dar till stingning utan att dta nigot. En av intervjupersonerna berittar om

samtal med personalen vid ett omradesbibliotek.

Hur ska vi skapa en bra och meningsfull fritid f6r barn och
unga nir man borjar tinka sa hir; det finns barn som
kommer till biblioteket varje dag efter skolan och sen gar de
hem vid sju eller atta och det ér alldeles f6r sma barn. De
borde ha dtit middag och mellanmal didremellan, men sa
sitter barnen dar hela dagen och kanske iter lite chips. Da
bétjar det komma tankar. Far du mat? Ater du? Hir [pa
biblioteket| pratar vi om ldslust och utveckla barns lisande,
men har det hir barnet ens étit idag? Hur ska vi tinka kring
detta?

Aven barn lyfter frigan om mat i olika sammanhang och att mat ir en
férutsittning for att Gverhuvudtaget orka vara aktiv efter skoltid. Pa tva av
stadens skolor genomfoérdes en workshop med barn kring ett kommande
fritidsprojekt. Det fanns barn som da lyfte att fritidsaktiviteter ar sekundart 1

forhillande till behovet av att kunna dta sig mitt.

Nyligen sa hade vi ett ESF-projekt i staden som ska kora
igang och dir de har pengar till fritidsaktiviteter. [...] Man
pratade med barnen pa nagra av skolorna i mitt omrade och
nummer ett som barnen sa, dd nimnde barnen inte
fritidsaktiviteter som prioritet utan prioritet var att det ska

bjudas pa mat i samband med aktiviteten.

Att fanga upp lokal kunskap

I de omraden vi har studerat finns en struktur f6r samverkan med en mangfald
av aktorer; boende, kommunen, civilsamhallet, niringslivsforetridare,
fastighetsbolag och sa vidare. Samverkansstrukturen dr en del av stadens
langsiktiga arbete fOr att frimja trygghet, 1 detta fall genom att stirka
skyddsfaktorer och motverka riskfaktorer. I arbetet med denna rapport har vi
intresserat oss for de aspekter av samverkansarbetet som har baring pa barns

och ungas méjligheter till en meningsfull och utvecklande fritid. Bland flera av
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intervjupersonerna finns en upplevelse av att denna form av samverkan i en del
omraden har gett goda férutsittningar i arbetet for att férbattra barns och
ungas fritid. Problem kan relativt snabbt identifieras och manga aktorer kan

bidra med resurser och kompetens for att méta upp behov.

Kunskap lyfts som en viktig framgangsfaktor 1 arbetet. Under lang tid har
staden byggt upp en gedigen kunskap om barns och ungas livsvillkor. En del av
denna kunskap ir kopplad till exempelvis regelbundna enkiter och
omradesbaserade team som kanner respektive omrade val. Vikten av att
anvinda den kunskap som finns och virna det befintliga lokala engagemanget
lyfts 1 intervjuerna. Kunskapen kan utgora underlag for férdjupade analyser,
dialoger med boende och andra omradesaktoérer och leda till insatser som

forbittrar livsvillkoren f6r barn och unga i staden bade pa kort och ling sikt.

I intervjuerna lyfts dven utmaningar av mer organisatorisk karaktir. Den
kommunala kontexten med fackférvaltningar, skilda grunduppdrag och olika
regelverk upplevs ibland som ett hinder som forsvarar samverkan. Det kan
vara svart att navigera i de storre forvaltningarna och lyfta fragor till ratt niva.
Det kan dven uppsta utmaningar nir ansvar delas upp mellan férvaltningar och
flera intervjupersoner beskriver ett behov av att fortsitta arbetet med att

6verbrygga “glappen” mellan férvaltningarna.

En sak som staden kan gora ar att arbeta med att tita
glappen mellan férvaltningarna. Ett exempel pa den hir
problematiken dr unga som vill hinga pa en motesplats. Man
far inte vara dir om man ar paverkad eller brakar osv. Det
forstar och accepterar de unga, men vi vet inte vad det r vi
knuffar ut ungdomarna till. Nir motesplatsen sdger nej till
ett barn sa maste en annan aktor sta dir och ta emot det, ge
alternativ. Nagon som inte dr det hir kriminella sociala
sammanhanget. Sa jag tinker att mycket handlar om att fa till

samverkan for att kunna arbeta i glappen och tita upp dar.
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6. Avslutande diskussion

Kultur och fritid har under lang tid varit ett prioriterat omrade 1 Malmo.
Kommunfullmiktiges senaste budget pekar pa vikten av att staden fortsitter
arbeta for en mer jamlik tillgang till en meningsfull fritid for stadens barn och
unga. Denna hallbarhetsrapport syftar till att 6ka kunskapen om unga
Malmobors maojligheter till en meningsfull och utvecklande fritid med fokus pa
det samlade kultur- och fritidsutbud som staden tillhandahaller eller
subventionerar. Denna kunskap ska bland annat bidra till arbetet med
kommunfullmiktiges mal om att Malmo ska vara en stad med goda
uppvaxtvillkor f6r barn och unga samt en mer jimlik stad. Rapporten kopplar
an till ett flertal av de Globala malen dér mal 5 (Jimstilldhet) och mal 10
(Minskad ojamlikhet) dr sirskilt relevanta. Utover det har dven mal 1 (Ingen
fattigdom), mél 3 (God hilsa och vilbefinnande) samt mal 11 (Hallbara stider
och sambhallen) betydelse i detta sammanhang. Barn och ungas tillgang till en
meningsfull och utvecklande fritid 4r ocksa en rittighetsfraga. Rapporten har
darfor tydlig relevans for arbetet med att implementera Malmé stads policy f6r
minskliga rittigheter.

Med hyjilp av enkdtdata, verksamhetsdata och intervjuer besvarar rapporten tva
overgripande fragestillningar:

e Finns ojamlika skillnader i deltagande i och tillgang till kultur- och
fritidsaktiviteter bland unga kopplat till kon, svensk eller utlindsk
bakgrund, socioekonomi eller var i Malmé man bor?

e Vad kan utvecklas eller forbattras for att i hogre grad uppfylla de
malsattningar som styr stadens arbete kring kultur och fritid?

Utmaningar for en jamlik och jamstalld
stad

Tillgang till och méjlighet att delta 1 kultur- och fritidsaktiviteter dr en
rittighetsfraga med stéd 1 bland annat barnkonventionen. Rapporten har
konstaterat att manga unga Malmaobor ar aktiva pé, och ocksa ndjda med, sin
fritid. Det breda utbud av kultur- och fritidsaktiviteter som tillhandahalls eller
subventioneras av staden nar manga barn. Den fritidsaktivitet som totalt sett
nar flest antal barn édr féreningslivet med dess stora bredd. Direfter nar
biblioteken i Malmo ett stort antal barn och unga. I rapporten framkommer
aven att de samverkanstrukturer som byggts upp i ett antal omraden i staden
ger viktig kunskap och moéjligeér anpassade 16sningar kring barns och ungas
fritid. Men, rapporten synligg6r ocksa ojamlikheter mellan grupper av barn i
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Malmoé nir det giller deltagande 1 meningsfulla och utvecklande
fritidsaktiviteter. Nedan sammanfattas resultaten som relaterar till rapportens

forsta fragestallning.

Manga unga Malmaobor deltar i fritidsaktiviteter,

men inte alla
Nir det giller deltagande 1 och upplevd tillging till meningsfulla och

utvecklande fritidsaktiviteter finns det ojamlika skillnader mellan grupper av
unga Malmébor. De skillnader som identifierats 1 rapporten bekriftar de
iakttagelser som FN:s kommitté for barnets rattigheter gjorde i samband med
den senaste granskningen av Sveriges arbete med att efterleva
barnkonventionen dir kommittén bedémer att vissa grupper riskerar att
missgynnas nar det kommer till en meningsfull och utvecklande fritid (f6r

vidare lisning se kapitel 1).

I rapporten framkommer att fritiden for flickor, sarskilt flickor med utlindsk
bakgrund, kan vara férenad med fler utmaningar an fritiden for pojkar.
Generellt deltar flickor i ldgre utstrickning i stadens subventionerade kultur-
och fritidsutbud, de trivs simre pa sin fritid, 4r mindre fysiskt aktiva, mer
otrygga och upplever oftare hinder for att delta i aktiviteter som de 6nskar
jamfort med pojkar. Flickors deltagande dr framfér allt lagre i
fritidsforvaltningens utbud, medan férhallandet 4r det omvinda nir det giller
kulturférvaltningens utbud dar flickor dr 6verrepresenterade.
Overrepresentationen av flickor i kulturutbudet kompenserar dock inte for
underrepresentationen i fritidsutbudet, vilket gor att flickor totalt sett ar

underrepresenterade i1 stadens samlade kultur- och fritidsutbud.

I rapporten konstateras dven att barn med utlindsk bakgrund eller simre
socioekonomiska forutsittningar generellt deltar i ldgre utstrickning i stadens
subventionerade kultur- och fritidsutbud. De deltar i ligre utstrackning i
instrumentella verksamheter, till exempel idrottsféreningar eller kulturskola,
samtidigt som de ar Gverrepresenterade i flera expressiva verksamheter sisom
motesplatser och bibliotek (se kapitel 2 f6r definitioner av begreppen
instrumentella och expressiva verksamheter). Det finns ocksa skillnader utifran
var i staden man bor, med ett ligre deltagande 1 omriden med simre
socioekonomiska forutsittningar jamfért med omraden med bittre
socioekonomiska forutsittningar. Aven hir ses skillnader mellan deltagande i
instrumentella och expressiva verksamheter, dr deltagandet 1 expressiva
verksamheter (till exempel bibliotek, allaktivitetshus och fritidsgard) ar hogre i
omraden med simre socioekonomiska férutsittningar jimfért med omraden
med bittre socioekonomiska forutsittningar. I likhet med vad som konstateras
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1 avsnittet ovan sa kompenserar detta dock inte fullt ut for det ligre deltagandet
1 instrumentella verksamheter (till exempel idrottsférening och kulturskola) 1
dessa omraden, vilket gor att deltagandet i det samlade kultur- och
fritidsutbudet totalt sett ar ligre i omraden med simre socioekonomiska
férutsittningar jimfért med omraden med bittre socioekonomiska
forutsittningar.

Nationella studier visar att dven unga hbtqi-personer och unga med
funktionsnedsattningar oftare moter hinder for att delta 1 fritidsaktiviteter
jamfort med andra unga. Tillgangen till data f6r dessa grupper i Malmo ar dock
begrinsad vilket gor det svirt att beskriva deras situation mer djupgaende, men
sannolikt 4r monstret detsamma for dessa grupper i Malmé som i de nationella
studier som gjorts. Okad kunskap om dessa grupper ir viktigt for att kunna

mota deras behov pa ett bittre satt.

Hoga trosklar och kostnader - hinder for
deltagande

Ett geografiskt vil utspritt kultur- och fritidsutbud ar viktigt men inte
tillrackligt f6r att skapa jamlika forutsittningar f6r en meningsfull och
utvecklande fritid f6r Malmos unga (for vidare lisning se kapitel 4). Nar det
giller besok pa bibliotek har avstindsanalyser visat att narheten har betydelse.
Personer som har mindre 4n 1 000 meter till ett bibliotek besoker biblioteket i
markant hégre utstrickning in de som bor lingre bort. Aven personal pa
allaktivitetshusen och fritidsgardarna vittnar om att bes6karna till storsta del ar
boende i niromradet. Men nir man tittar pa sporthallar dr nirhet ingen garanti
for att barn i niromradet kommer ta del av verksamhet som erbjuds dar 1
hogre utstrackning dn andra barn. Barn och unga som har niarmare till en
sporthall gar inte pa aktiviteter 1 sporthallar 1 storre utstrickning dn barn och
unga som bor lingre frin en sporthall. Att enbart satsa pa en bittre geografisk
spridning av kultur- och fritidsutbudet ar darfor inte tillridckligt for att skapa
jamlika forutsittningar f6r en meningsfull och utvecklande fritid f6r Malmos

unga.

For att 6ka deltagandet bland barn och unga som i ligre utstrickning tar del av
stadens samlade kultur- och fritidsutbud kan dven andra trésklar behova
sankas. Detta giller framfor allt de instrumentella verksamheterna saisom
idrottsfoéreningar och det traditionella utbudet i kulturskolan. Trosklar som i
dagsliget hindrar deltagande handlar bland annat om brister i utbud/typ av
aktiviteter som erbjuds och brister 1 utformning av verksamheters innehall som
kan leda till att alla barn inte kdnner sig vilkomna till eller trygga 1 aktiviteten.
Hoga kostnader och placering av trianingstillfillen/lektioner pa arbetstid gor att
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barn vars forildrar har bittre ekonomi och flexibla arbetstider har battre
mojligheter att delta, vilket ofta dr barn med bittre socioekonomiska

forutsattningar.

Manga unga har en stillasittande fritid

Nationella studier visar att si manga som var tredje pojke och flicka spenderar
nistan all sin fritid stillasittande. Data fran Malmoé bekriftar att det dr en lag
andel unga som ir fysiskt aktiva minst en timme om dagen, vilket ar
Folkhilsomyndighetens rekommendation, och den fysiska aktiviteten i
vardagen ser dven ut att minska ndagot 6ver tid. Flickor och unga med utlindsk
bakgrund dr mindre fysiskt aktiva d4n pojkar och unga med svensk bakgrund.
Fysisk aktivitet dr viktigt f6r en god fysisk och psykisk hilsa samt for att
prestera bra i skolan. Det ar darfor angelaget att vaxla upp arbetet i staden for

att ytterligare motivera unga till fysisk aktivitet.

Stodsystem gynnar vissa grupper av barn

En stor del av de samlade resurserna till kultur- och fritidsverksamheter i
staden foérdelas via fritidsforvaltningens stodsystem till féreningar (bidrag samt
lokaler och anliggningar). Detta system gynnar vissa grupper av barn och unga
mer an andra da det premierar verksamhet som har en regelbunden aktivitet
och dir varje deltagare moter upp/trinar flera ganger i veckan. Dessa
verksamheter ir oftast idrottsforeningar och da sirskilt tavlingsidrotter, vilket 4r
verksamheter som i hogre grad ér tillgangliga f6r och attraherar pojkar, barn
med goda socioekonomiska férutsittningar och barn med svensk bakgrund dn
flickor, barn med simre socioekonomiska férutsittningar och barn med
utlindsk bakgrund. Aven kulturskolans ordinarie kursverksamhet 4r mer
tillganglig f6r och attraherar primirt barn med goda socioekonomiska
férutsittningar, men med den skillnaden att deltagarna till 6vervigande del
utgors av flickor (60 procent). Staden driver forvisso en rad verksamheter som
syftar till att kompensera for ojamlika villkor och forutsittningar vad giller
fritidsaktiviteter bland stadens unga, exempelvis fritidsférvaltningens Drop in-
bidrag och Fritidsbanken samt kulturforvaltningens El Sistema, allaktivitetshus
samt kostnadsfria foreningsaktiviteter och lovaktiviteter som forvaltningarna
gemensamt arrangerar tillsammans med fastighets- och gatukontoret. Dessa
verksamheter far dock totalt sett mindre resurser jamfort med traditionella

verksamheter som ofta ar av mer instrumentell karaktar.

Vad kan Malmo stad gora for att mota
dessa utmaningar?

Redan idag pagar ett systematiskt och strategiskt arbete som involverar manga
av stadens forvaltningar for att skapa mer jamlika méjligheter till en
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meningsfull och utvecklande fritid f6r Malmos barn och unga. Men utmaningar
kvarstar och den hir rapporten har identifierat ndgra mojligheter att ytterligare
stiarka det arbetet. Nedan sammanfattas resultaten som relaterar till rapportens
andra fragestillning.

Sank befintliga trosklar och utveckla utbudet av
fritidsaktiviteter

Ett sitt att motverka ojimlika skillnader nir det galler ungas deltagande i
meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter r ett fortsatt malmedvetet
arbete for att ytterligare sinka befintliga trésklar fOr vissa grupper av unga,
framfor allt 1 de instrumentella verksamheterna. Det kan till exempel handla
om att justera utbudet sa att det bittre moter behov och intresse hos alla
grupper av barn, minska ekonomiska hinder som finns for att delta och

forligga instrumentella verksamheter i anslutning till skolor och skoltid.

Det ir relativt vanligt att bade flickor och pojkar avstar fran aktiviteter som de
egentligen vill delta i pa grund av att de inte vagar ga dit ensamma eller att de
inte kinner nagon dir. For att stotta barn vars vardnadshavare inte har
mojlighet att engagera sig i sitt barns fritidsaktiviteter dr det viktigt att fortsitta
utveckla arbetet med att motverka otrygghet och gora verksamheterna
vilkomnande och inkluderande. Det kan vara av betydelse f6r barn som inte
har virdnadshavare med mojlighet att vigleda dem till meningsfulla
fritidsaktiviteter att de stéttas av andra vuxna eller ungdomar som guidar och
motiverar dem till en bra fritid.

Flickors generella underrepresentation i de kommunalt subventionerade kultur-
och fritidsaktiviteterna kan delvis forklaras med att fritidsnimndens utbud
manga ganger svarar bittre mot pojkars preferenser an flickors. Detta giller
bade utbudet av instrumentella aktiviteter, sisom idrottsforeningar, och
innehall 1 den 6ppna fritidsgardsverksamheten. Flickors deltagande 1 aktiviteter
skulle sannolikt 6ka med ett 6kat utbud av aktiviteter som efterfragas av denna
grupp, forutsatt att inte andra hinder finns f6r deltagande, saisom kanslor av
otrygghet eller f6r héga kostnader.

For barn med simre socioekonomiska forutsittningar skulle ligre kostnader
och placering av instrumentella aktiviteter i anslutning till skolan eller 1
niaromradet dir barnen bor, kunna 6ka deltagandet i idrottsféreningar och
kulturskola. Att utéka utbudet av idrottsverksamhet med fokus pa lek och
motion kan sannolikt locka unga som inte intresserar sig for idrott sisom den
ofta ar utformad idag med mycket fokus pa tivling och prestation.
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Oka tillgangen till kompensatorisk verksamhet
for de barn staden inte nar idag

Kulturforvaltningen och fritidsférvaltningen driver idag en rad 6ppna
verksamheter som har en kompensatorisk effekt och nar grupper som annars
ar underrepresenterade i kultur- och fritidsutbudet. Dessa verksamheter
beskrivs utforligt i kapitel 4, men ett exempel édr El Sistema som ar en
kostnadsfri instrumentell lagtroskelverksamhet, strategiskt placerad pa ett antal
prioriterade skolor 1 Malmé och som erbjuder verksamhet direkt efter skoltid.
Skolidrottsforeningar dr ett annat exempel pa kompensatorisk verksamhet som
erbjuder fysisk aktivitet med fokus pa lek och motion och lockar andra grupper
av barn dn de traditionella idrottsféreningarna som har storre fokus pa tavling
och prestation. Skolidrottsforeningarna erbjuder gratis verksamhet i anslutning
till skolor, och aktiviteterna som erbjuds sker oftast direkt efter skolans slut.

Det framkommer i rapporten att nirhet till alternativa verksamheter och lokal
forankring av dessa ér viktiga faktorer for att na barn som inte deltar i mer
traditionella verksamheter som idrottsforening eller kulturskola. I takt med att
staden vaxer och fortitas Okar trycket fran barn och unga pa befintliga
kompensatoriska verksamheter. Ett sitt att méta de behov som uppstar kan
vara att fortsatt prioritera utbyggnaden och utvecklingen av 6ppna
verksamheter med hog kvalité samt ligtroskelverksamhet av instrumentell
karaktir. Tillfalliga, uppsékande, ”pop-up-aktiviteter” kan vara viktiga for att
na ut med verksamheter, men kan inte ersitta permanenta verksamheter 1
omraden med lagre deltagande.

En genomlysning av prioritering av resurser, med fokus pa bland annat
férdelningen av resurser mellan instrumentella och expressiva verksamheter
skulle kunna ge viktig kunskap om vilka férindringar som kan goras for att 6ka
tillgangen till kompensatorisk verksamhet for Malmés barn och unga. Har ar
det viktigt att komma ihag att tillgang till iandamalsenliga lokaler dr en
forutsattning for spridning av verksamhet i stadens olika omraden.

Ovanstaende rekommendationer ligger i linje med en nyligen publicerad
rapport som tagits fram av forskare vid S6édertérns hogskola pa uppdrag av
fritidsndmnden (Tahvilzadeh m.fl 2023). Forfattarna menar att for att
mojliggdra en mer jamlik fritid £6r Malmés barn och unga behéver
verksamheter prioriteras som ar kostnadsfria, mer kravlésa (1 betydelsen
mindre konkurrens och utvirdering), relationsuppsokande och tillitsskapande.
Rapportforfattarna lyfter dven ritten till fritidshem som en forutsittning fér en

jamlik fritid. Fritidshem erbjuds idag pa skolor f6r skolelever fran 6 till 13 ar,
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men endast barn vars forildrar arbetar eller studerar har ritt till en plats, vilket

skapar ojamlika férutsittningar redan vid skolstarten.

Horsamma barns egna roster

En gemensam utmaning for stadens kultur- och fritidsverksamheter dr att
fanga in och horsamma r6ster fran de barn och unga som inte deltar. Detta ir
ett viktigt arbete for att skapa battre forutsittningar for ett jamlikt och jamstillt
kultur- och fritidsutbud och kunna prioritera behov och énskemail fran de barn
och unga som av olika anledningar inte deltar. Manga av verksamheterna har
redan vil utvecklade metoder och kanaler for ett sidant arbete, men detta kan
forstirkas, spridas och anpassas utifran de specifika utmaningar som olika
verksamheter har vad giller deltagande. Till exempel bygger de expressiva,
Oppna verksamheterna till stor del pa barns och ungas delaktighet och utbudet
av aktiviteter ar ofta utformat i direkt dialog med deltagarna, vilket ligger i linje
med de vigledande principerna for stadens rittighetsarbete. Trots detta finns
det anda grupper som ér svara att nd ocksa for dessa verksamheter. Att i storre
utstrackning fanga in dessa gruppers behov, preferenser och 6nskemal édr
viktigt om staden ska kunna mojliggora deltagande bland alla stadens barn och
unga i savil 6ppna verksamheter som i idrottsféreningar och kulturskola.

Oka kunskapen om mojlighet till deltagande i
meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter
for unga med funktionsnedsattning

Det fokus som valts for arets hallbarhetsrapport har beréringspunkter med det
uppdrag som gavs till kultur-, fritids- och funktionsstédsnimnderna i Malmé
stads budget 2021. Uppdraget var att ta fram en strategi for arbetet med
stadens motesplatser och fritidsgardar med ett sdrskilt fokus pa behoven av
motesplatser f6r barn och unga med funktionsnedsattningar. I den
handlingsplan som togs fram till strategin lyfts ett antal insatser. Det handlar
bland annat om att 6ka dialogen med andra verksamheter f6r malgruppen samt
med malgruppen sjilva. Dessutom behéver tillgangligheten till férvaltningarnas
befintliga métesplatser forbattras. Det fortsatta arbetet utifran handlingsplanen
kan med fordel forankras ytterligare och spridas 1 forvaltningarnas respektive
verksambheter.

Utveckla samverkan for lokal utveckling

Att stirka ungas forutsittningar for en meningsfull och utvecklande fritid dr ett
komplext uppdrag som ber6r manga av stadens nimnder. Kultur- och
fritidsnamnderna, vars verksamheter diskuteras utforligt i den har rapporten, dr
centrala 1 sammanhanget. Men uppdraget berér de flesta nimnder, pa ett eller
annat satt. Tidigare erfarenheter fran Malmo stad visar att komplexa fragor
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kriver samverkan mellan berorda aktorer. Inom ramen f6r arbetet med den hir
rapporten har samverkan som framgangsfaktor lyfts, saval i de intervjuer som
genomforts som i de synpunkter som berérda forvaltningar limnat under
arbetets gang. Manga exempel pa vil etablerad samverkan finns redan idag,
bade mellan verksamheterna i en rad av stadens nimnder samt med det lokala
civilsamhallet. Ett exempel dr Samverkan f6r barn och unga Malmé (SBUM)
dir flera forvaltningar samverkar med andra myndigheter i staden for att
identifiera och undanréja organisatoriska mellanrum utifrain malgruppens
behov. Sammanfattningsvis beh6vs mer samverkan for att hantera de
utmaningar som finns nir det giller att sikerstilla en meningsfull och aktiv
fritid f6r unga Malmobor.

Fragan om ungas forutsittningar till en meningsfull och utvecklande fritid har
dessutom en tydlig geografisk prigel. Dels genom var i staden kultur- och
fritidsverksamheter etableras, dels genom hur staden byggs for att frimja
mobilitet, fysisk aktivitet med mera, men ocksa beroende av att Malmé dr en
segregerad stad. Utover att verksamheter och insatser behéver planeras och
utformas med hinsyn till ungas alder, kén och socioekonomiska
férutsittningar behéver dven geografiskt omrade tas i beaktande i planeringen,
eftersom barn generellt idag har olika férutsittningar 1 olika omraden.

Utover en generell uppmaning att forstirka och vidareutveckla befintlig
samverkan inom och mellan nimnder, samt med civilsamhillet och andra
aktorer, finns hir anledning att piminna om det arbete som pagar for att skapa
indamalsenliga strukturer for lokal utveckling i staden. Dessa strukturer ér
tankta att ta tillvara och bygga vidare pa tidigare erfarenheter av samverkan,
men med ett tydligt fokus pa geografiska skillnader och Malmobors skilda
behov och forutsittningar. De strukturer som byggs upp kan med férdel
anvindas for att ge ytterligare kraft at stadens anstringningar att ge fler barn
och unga goda forutsittningar till en meningsfull och utvecklande fritid.
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