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Sammanfattning 
Funktionsstödsnämnden föreslås ingå ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) med 
Malmö Fotbollförening för att främja hälsa och social delaktighet för personer i daglig 
verksamhet enligt LSS 9§10.  

Partnerskapet innebär anpassad fysisk aktivitet i kombination med samtal och 
genomförs som ett uppstartsår. Hälsa för deltagare i daglig verksamhet prioriteras då 
målgruppen generellt har sämre fysisk och psykisk hälsa och daglig verksamhet ofta är 
den enda strukturerade arenan för fysisk aktivitet.  

Förslag till beslut 
1. Funktionsstödsnämnden ingår ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Malmö 
FF i enlighet med förslaget. 

2. Funktionsstödsnämnden beviljar 421 000 kronor till det idéburna offentliga 
partnerskapets (IOP) första år, det vill säga 2026-04-01 till 2027-03-31.  

3. Funktionsstödsnämnden ger förvaltningen i uppdrag att återkomma med en 
utvärdering av uppstartsåret i december 2026 inklusive förslag till eventuellt fortsatt 
offentligt partnerskap (IOP).   

Beslutsunderlag 
• G-Tjänsteskrivelse FSN 260323 - Idéburet offentligt partnerskap (IOP) mellan 

funktionsstödsnämden och Malmö FF 

• Förslag till - Överenskommelse om Idéburet offentligt partnerskap (IOP) med 
Malmö FF 

• Bilaga 1 - Budget för idéburen offentligt partnerskap mellan MFF och FSN  
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Beslutsplanering 
Funktionsstödsnämndens arbetsutskott 2026-03-12 
Funktionsstödsnämnden 2026-03-23 

Ärendet 
Funktionsstödsnämden föreslås ingå ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) med 
Malmö Fotbollförening (MFF) i syfte att främja hälsa, välmående och social gemenskap 
för personer som deltar i daglig verksamhet enligt LSS 9§10. Partnerskapet, benämnt 
”Himmelsblå tillsammans”, innebär anpassad fysisk aktivitet i kombination med samtal 
och utbildningsinslag, med fokus på fysisk och psykisk hälsa samt social delaktighet. 

Syftet med partnerskapet är att i samverkan utveckla och pröva en hållbar modell för 
hälsofrämjande insatser inom daglig verksamhet. Genom ett idéburet offentligt 
partnerskap skapas förutsättningar att kombinera kommunens ansvar för målgruppen 
med civilsamhällets kompetens, engagemang och attraktionskraft. Denna 
samverkansform möjliggör insatser som är svåra att uppnå genom traditionella 
upphandlings- eller bidragsformer och bygger på ett gemensamt samhällsintresse, 
ömsesidigt ansvarstagande samt långsiktighet. 

Hälsa är en prioriterad fråga inom funktionsstödsförvaltningens verksamhet. Personer 
med funktionsnedsättning uppvisar generellt sämre fysisk och psykisk hälsa samt 
mindre hälsosamma levnadsvanor jämfört med befolkningen i stort. Fysisk inaktivitet, 
psykisk ohälsa och begränsad tillgång till anpassade rörelsemiljöer är särskilt vanligt 
förekommande inom målgruppen, vilket påverkar både livskvalitet och långsiktiga 
levnadsvillkor negativt. För många personer inom daglig verksamhet utgör 
verksamheten den huvudsakliga, och ibland den enda, strukturerade arenan där fysisk 
aktivitet kan erbjudas på ett tillgängligt och individanpassat sätt  

Daglig verksamhet enligt LSS syftar till att bidra till jämlikhet i levnadsvillkor, full 
delaktighet i samhällslivet samt till att stärka den enskildes självständighet och 
livskvalitet. Inom detta uppdrag utgör hälsofrämjande och förebyggande arbete, 
inklusive främjande av fysisk aktivitet, en central del. Genom att integrera regelbunden 
fysisk aktivitet i kombination med social gemenskap och samtal om hälsa skapas 
förutsättningar för förbättrad fysisk kapacitet, stärkt psykiskt välbefinnande och ökad 
motivation till rörelse även utanför daglig verksamhet. Detta bedöms kunna bidra till 
ökad delaktighet, stärkt självkänsla och minskad risk för ohälsa över tid. 

Verksamheten genomförs som ett uppstartsår med ett träningspass per vecka för cirka 
15–20 deltagare, huvudsakligen förlagt till Eleda Stadion, Kombihallen och angränsande 
lokaler. Malmö FF ansvarar för planering och genomförande av träning och samtal, 
medan Funktionsstödsförvaltningen ansvarar för deltagarurval, stödpersonal. 
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Partnerskapet organiseras genom gemensam styr- och arbetsgrupp, vilket säkerställer 
gemensam planering, uppföljning och lärande. 

Funktionsstödsnämndens ekonomiska åtagande uppgår till 420 439 kronor per år. 
Malmö FF bidrar med personal, material, föreläsningar, matchbiljetter samt andra 
resurser motsvarande en medfinansiering om 702 060 kronor.  

Överenskommelsen gäller för perioden 1 april 2026 till 31 mars 2027, med möjlighet till 
förlängning efter gemensamt beslut. Sammantaget bedöms partnerskapet bidra till 
stärkt hälsa och ökad social delaktighet för målgruppen samt till utvecklad samverkan 
mellan kommunen och civilsamhället i linje med Malmö stads mål om jämlik hälsa och 
inkludering  

Ansvariga 
Joakim Hansson  Avdelningschef 
Charlotte Widén Odder  Förvaltningschef 
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