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Sammanfattning

I januari 2025 publicerade Socialstyrelsen ett kunskapsstod till lag (2022:1250) om
egenvird, dir det fortydligas att det 4r den ansvariga nimnden som avgdr om hjilp med
egenvird ska inga 1 verksamheten, samt att personalen ska ha limplig utbildning och
erfarenhet for uppgiften. Med egenvard avses en hilso- och sjukvardsatgird som den
behandlande hilso- och sjukvardspersonalen bedomt att den enskilda kan utféra
sjalvstandigt eller med st6d av nigon annan. Om personal inte bedoms kunna utféra
hilso- och sjukvardsatgirden pa ett patientsdkert sitt, far behandlande hilso- och
sjukvardpersonal inte bedoma atgirden som egenvard. Nir egenvard utfors giller inte
hilso- och sjukvardslagen (2017:30).

112 kap. 1 § hilso- och sjukvirdslagen framgar att kommunerna har ansvar for att
erbjuda god hilso- och sjukvard inom sirskilt angivna verksamheter. Det kommunala
hilso- och sjukvardsansvaret dr huvudsakligen avgrinsat till att gilla i férhallande till
vissa grupper som far insatser enligt socialtjanstlagen (2025:400), SoL,, och lagen
(1993:387) om stéd och service till vissa funktionshindrade, LSS. Regionen har hilso-

och sjukvardsansvaret dir kommunen inte har sidant ansvar.

Bostad med sirskild service enligt 8 § 11 SoL. och 9 § 8-9 LSS, samt daglig verksamhet
enligt 9 § 10 LSS omfattas av kommunens halso- och sjukvardsansvar och hilso- och
sjukvardsatgirder kan delegeras. Egenvard kan forekomma om det ir bedémt som
moijligt och sikert for den enskilde. Kommunens hilso- och sjukvardsansvar omfattar
inte korttidsboende enligt 9 § 6 LSS och kolloverksamhet f6r barn och vuxna. I dessa
verksamheter kan hilso- och sjukvirdsatgirder saledes inte utféras av kommunens
hilso- och sjukvardspersonal och inte heller delegeras. I de fall det finns behov av
hilso- och sjukvardsatgirder under samtidig vistelse pa korttidsboende eller 1

kolloverksamhet kan dessa endast utféras som egenvard.
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Forslag till beslut

1. Funktionsstodsndimnden beslutar att egenvard ska inga i de verksamheter enligt
socialtjanstlagen (2025:400), SoL, och lagen (1993:387) om st6d och service till vissa
funktionshindrade, LSS, som bedtivs inom nimndens ansvarsomride.

2. Funktionsstédsnimnden uppdrar till funktionsstodsforvaltningen att sikerstilla att
den personal som ska vara behjilplig vid egenvard har den utbildning och kunskap som
beh6vs for uppdraget.

Beslutsunderlag

¢ G-Tjinsteskrivelse FSN 251020 - Funktionsstédsforvaltningens arbete med
Egenvard

e Kunskapsstod f6r egenvird — enligt egenvardslagen

Beslutsplanering
Funktionsstodsnamndens arbetsutskott 2025-10-09
Funktionsstodsnamnden 2025-10-20

Arendet

Med egenvird avses i egenvardslagen en hilso- och sjukvirdsatgird som behandlande
hilso- och sjukvardspersonal har bedémt att en patient kan utféra sjilv eller med hjalp
av nagon annan. Bedémningen om egenvard ska utga fran god vard och
patientsikerhet. I egenvardslagen anges inte vilka hilso- och sjukvardsatgirder som kan

vara aktuella att utféra som egenvard eller vid vilka tillstind egenvard kan bli aktuellt.

Det ir behandlande hilso- och sjukvardspersonal som gor egenvardsbedémningen.
Patienten ska medverka i egenvarden utifran sitt 6nskemal och individuella

forutsittningar. I bedémningen kan olika professioner delta.

Behandlande hilso- och sjukvardspersonal kan vid bedomning om egenvird inhdmta
vilken kunskap patienten har om sin sjukdom, sina hilsoproblem och livssituation, samt
inhdamta uppgifter om kognitiv och fysisk formaga. Patienten kan ges mojlighet att trina

och/eller erbjudas hjilpmedel f6r att undetlitta utférandet av egenvarden.

Patienten ska fi den information som behovs, och/eller dennes nirstiende, om inte
sekretess hindrar. Den information som limnas behover anpassas utifran varje enskild
patient. Det dr nir patienten far information som det ges mojlighet till delaktighet.
Egenvirdsbedémningen kan leda till att patienten kan utfora egenvarden sjilv, med
hjilp av nirstaende eller med hjilp av annan dn nirstaende. Bedomningen kan ocksa

resultera i att hilso- och sjukvardsatgirden inte kan utféras i form av egenvard.
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For att den enskilde ska fa hjilp med egenvird pa ett tryggt och sikert sitt, nir nagon
annan dn narstiende ska hjilpa till med egenvarden, dr det viktigt att samverkan

fungerar mellan hilso- och sjukvard och den verksamhet som ska hjilpa till.

Personal inom till exempel socialtjanst eller LSS-verksamhet och hilso- och sjukvarden
kan tillsammans med den enskilde behova planera egenvirden. Nir det finns ett behov
av en sadan planering ar det den verksamhet som uppmarksammar behovet som ska
kalla till méte fOr att ta fram en individuell plan sa kallad SIP. Vid métet kan hilso- och
sjukvarden tydliggora vilken egenvird som den enskilde behéver hjalp med. 1
planeringen kan det ocksa klargoras vilken kompetens som behovs for att ge hjalp med
egenviarden och vilken kompetens som finns 1 verksamheten som ska hjilpa till. Vid en
samordning ges moijlighet att ta reda pa om det finns forutsittningar att utféra

egenvarden i den verksamhet som avses.

Det ir ansvarig naimnd eller den som bedriver verksamhet enligt socialtjanstlagen eller
LSS som avgor om hjalp med egenvard ska inga i1 verksamheten. Nir enskild ansoker
om hjilp med egenvird enligt socialtjinstlagen hanteras ansékan pa samma sitt som
andra ans6kningar. I vissa av insatserna enligt LSS ingar bland annat omvardnad dir
hjilp med egenvard kan inga. I personlig assistans kan atgarder inga i form av hjilp med
egenvard. I vissa fall beh6vs ett underlag fran hilso- och sjukvarden dir det framgar att

en hilso- och sjukvirdsatgird har bedémts kunna utféras som egenvard.

Ansvarig nimnd eller den som bedriver verksamheten ansvarar for att det finns
personal med limplig utbildning och erfarenhet f6r uppgiften som ska utféras som

egenvard.

Nir enskild far hjilp med egenvird 1 socialtjanst eller LSS-verksamhet giller samma
regler som 1 6vrigt for de insatser som ges inom verksamheten. Verksamhetens
processer och rutiner som har betydelse f6r utférandet av egenvarden behéver vara

kinda av den personal som ska hjilpa till med egenvarden.

Ansvariga
Viktoria Akesson Avdelningschef
Charlotte Widén Odder Forvaltningschef
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