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§ 172 Funktionsstödsförvaltningens arbete med Egenvård 

FSN-2025-5069 
 
Sammanfattning 
I januari 2025 publicerade Socialstyrelsen ett kunskapsstöd till lag (2022:1250) om 
egenvård, där det förtydligas att det är den ansvariga nämnden som avgör om hjälp med 
egenvård ska ingå i verksamheten, samt att personalen ska ha lämplig utbildning och 
erfarenhet för uppgiften. Med egenvård avses en hälso- och sjukvårdsåtgärd som den 
behandlande hälso- och sjukvårdspersonalen bedömt att den enskilda kan utföra 
självständigt eller med stöd av någon annan. Om personal inte bedöms kunna utföra hälso- 
och sjukvårdsåtgärden på ett patientsäkert sätt, får behandlande hälso- och 
sjukvårdpersonal inte bedöma åtgärden som egenvård. När egenvård utförs gäller inte 
hälso- och sjukvårdslagen (2017:30). 
 
I 12 kap. 1 § hälso- och sjukvårdslagen framgår att kommunerna har ansvar för att erbjuda 
god hälso- och sjukvård inom särskilt angivna verksamheter. Det kommunala hälso- och 
sjukvårdsansvaret är huvudsakligen avgränsat till att gälla i förhållande till vissa grupper 
som får insatser enligt socialtjänstlagen (2025:400), SoL, och lagen (1993:387) om stöd och 
service till vissa funktionshindrade, LSS. Regionen har hälso- och sjukvårdsansvaret där 
kommunen inte har sådant ansvar. 
 
Bostad med särskild service enligt 8 § 11 SoL och 9 § 8-9 LSS, samt daglig verksamhet 
enligt 9 § 10 LSS omfattas av kommunens hälso- och sjukvårdsansvar och hälso- och 
sjukvårdsåtgärder kan delegeras. Egenvård kan förekomma om det är bedömt som möjligt 
och säkert för den enskilde. Kommunens hälso- och sjukvårdsansvar omfattar inte 
korttidsboende enligt 9 § 6 LSS och kolloverksamhet för barn och vuxna. I dessa 
verksamheter kan hälso- och sjukvårdsåtgärder således inte utföras av kommunens hälso- 
och sjukvårdspersonal och inte heller delegeras. I de fall det finns behov av hälso- och 
sjukvårdsåtgärder under samtidig vistelse på korttidsboende eller i kolloverksamhet kan 
dessa endast utföras som egenvård.  
 
Beslut 
Funktionsstödsnämndens arbetsutskott föreslår funktionsstödsnämnden besluta: 
 
1. Funktionsstödsnämnden beslutar att egenvård ska ingå i de verksamheter enligt 
socialtjänstlagen (2025:400), SoL, och lagen (1993:387) om stöd och service till vissa 
funktionshindrade, LSS, som bedrivs inom nämndens ansvarsområde. 
 
2. Funktionsstödsnämnden uppdrar till funktionsstödsförvaltningen att säkerställa att den 
personal som ska vara behjälplig vid egenvård har den utbildning och kunskap som behövs 
för uppdraget. 

Beslutsunderlag 
• G-Tjänsteskrivelse FSN 251020 - Funktionsstödsförvaltningens arbete med 

Egenvård 
• Kunskapsstöd för egenvård – enligt egenvårdslagen 
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