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Uppdrag psykisk halsa 2025

Sammanfattning

Delregion Malmé och Malmo stad har beviljats statliga stimulansmedel inom omradet
psykisk hilsa f6r ar 2025. Funktionsstodsforvaltningen informerar om genomférd
fordelningsprocess av medlen mellan Region Skane och Malmé stad, arbetsmarknads-
och socialforvaltningen, funktionsstédsforvaltningen, hilsa- vard och
omsorgsforvaltningen, forskoleforvaltningen, grundskoleférvaltningen och gymnasie-
och vuxenutbildningsforvaltningen utifran 6verenskommelsen Psykisk hilsa och

suicidprevention 2025.

Overenskommelser mellan Socialdepartementet och SKR
Socialdepartementets satsning Plan fir riktade insatser for omradet psykisk halsa (PRIO-plan),
beslutades 2012 och har lett till arliga 6verenskommelser mellan Socialdepartementet
och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Overenskommelserna faststiller
inriktningsmal samt ger kommuner och regioner méjlighet att ta del av statligt
utvecklingsstod. PRIO-plan bytte senare namn till Overenskommelse Psykisk hilsa och

suicidprevention.

Overenskommelsen psykisk héilsa och suicidprevention 2025 beslutades av regeringen den 3
tebruari 2025. Den bygger den 10-driga nationella strategin for psykisk hilsa “Dez

handlar om livet” som beslutades 1 januari 2025.

Overenskommelsen ska syfta till att stimulera kommunala, regionala och
linsgemensamma insatser som bidrar till f6rbattringar i verksamheterna och for
patienter, brukare och anhériga utifrain de behov som finns inom omradet psykisk hilsa

och suicidprevention pa nationell, regional och lokal niva.

Malsittningen ar att Oka tillgangligheten till vard och stéd av god kvalitet och att frimja
psykisk hilsa och férebygga och motverka psykisk ohilsa och suicid f6r personer i alla

aldrar. Malsdttningen dr dven att de insatser som vidtas med stéd av 6verenskommelsen
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ska bidra till 6kad jamlikhet i hilsa, jimstalldhet mellan kvinnor och min och att stirka

barnrittsperspektivet i enlighet med barnkonventionen.

I 6verenskommelsen finns féljande prioriterade omraden:

¢ Genomfdrande av Nationell strategi
Skapa gemensamma handlingsplaner for att genomféra den nationella strategin.
Samverka med patient-, brukar- och anhorigféreningar, professionen med flera i
det strategiska utvecklingsarbetet. Stodja implementeringen av vard- och
insatsprogram och sammanhallna, personcentrerade vardforlopp. (delregionala

medel)

e Utvecklade insatser for personer med komplexa behov
Gora analyser och insatser for kapacitetsstyrning av vardplatser. Analysera och
genomfora insatser for att forebygga och minska behovet av tvangsatgirder,
med beaktande av kompetensutveckling och alternativa metoder. Sikerstilla
samverkansavtal for utskrivning anpassade till tvangsvard och rittspsykiatri,
med fokus pa kommunala insatser och samverkan. Stirka samverkan f6r
heldygnsvardade personer som behéver stod fran socialtjanst eller hilso- och
sjukvard, sarskilt vid utskrivning fran réttspsykiatrin. Utveckla insatser for
komplexa behov, inklusive psykisk eller fysisk ohilsa sisom skadligt bruk och
beroende, med integrerade team, verksamheter eller metoder. (delregionala medel)

o Starkt suicidpreventivt arbete
Utveckla omhindertagande och systematisk uppfoljning inom hilso- och
sjukvarden och socialtjansten vid suicidalitet eller suicidférsok. Aktorer som
involveras fére, under och efter larm om akuta suicidala hindelser utvecklar
gemensamma arbetssitt. Utveckla kvalitets- och patientsikerhetsarbetet genom
att 6ka kunskap, lirande och uppféljning. Stirka det suicidférebyggande arbetet
och verka for suicidpreventiva analyser i lokal samverkan. Stirka stédet till
anhériga och efterlevande. (delregionala medel)

¢ Insatser som framjar psykisk halsa och forebygger psykisk
ohalsa bland barn och unga
Frimja psykisk hilsa och férebygga psykisk ohilsa och psykosociala problem
med fokus pa socialtjianst, skolor och stod till barn med psykisk ohilsa,
skolfranvaro eller bristande hemmiljé. Oka kunskap om arbetssitt och
samverkan for att ge barn med psykisk ohilsa och deras férildrar ritt stod,
inklusive vid neuropsykiatriska behov. Integrera arbetet med andra frimjande
och forebyggande insatser som forildrastod, ANDT, ensamhet, fysisk aktivitet
och meningstull fritid. (kommunala edel)

De kommunala medlen f6r 2025 har i 6verenskommelsen helt férdelats till barn och
unga, forebyggande och frimjande. Inga kommunalt riktade medel finns kvar f6r

frimjande av psykisk halsa suicidprevention bland vuxna, vilket far konsekvenser f6r
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socialpsykiatrin som finansierat stora delar av sin verksamhet genom aren med dessa

stimulansmedel.

Overenskommelser och handlingsplaner i Skane och Malmo

Till grund f6r prioritering och fordelning av medel ligger f6ljande 6verenskommelser
e  Skanes Raméverenskommelse psykisk hilsa — 210211

e  Skanes linsgemensamma handlingsplan psykisk hailsa och suicidprevention 2024-
2025

e Lokal 6verenskommelse om samverkan gillande samarbete mellan Region Skine
och Malmé stad 2021-2025

Malmo stads lokala handlingsplan utgick till 2024 di den nationella 6verenskommelsen
plockade bort medel riktade till kommunerna med lokala handlingsplaner som

malomrade.

Rekvirering av medel och rapportering till Socialstyrelsen

FSN ansvarar for att rekvirera och administrera stimulansmedel i Malmo stad efter
beslut av Kommunstyrelsen varen 2017 (STK-2017-92). FSF ska genom samverkan
med ASF och HVOF gemensamt 6verenskomma hur stimulansmedlen ska fordelas
(FSN-2017-171).



Fordelning av kommunala stimulansmedel Malmo
stad

Malmo stad tilldelades 6 890 152 kronor i kommunala stimulansmedel for 2025 till
riktade insatser inom omradet barn och unga, férebyggande och frimjande av psykisk
hilsa.

Fordelningen av medel mellan forvaltningarna har tagits fram i en férdelningsgrupp
bestiende av avdelningschefer och rektorer som utsetts i samverkansforumen psykisk
hilsa barn/ungdom och vuxna. Férdelningen beslutades av samma grupp 2025-03-06.

Forvaltning Belopp
Funktionsstodsforvaltningen 2100
Arbetsmarknads- och socialférvaltningen 2 656
Forskoleforvaltningen 1034
Grundskoleeforvaltningen 350
Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen 750
Summa 6 890

Funktionsstodsforvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel

48

Ambassador i myndigheten — sprida kunskap om

forvaltningens verksamheter och insatser 300 000 kronor
Finlerrtoednd -SSR o
Meton for Kommunitationsasd T TTERORAT 600 000 keonor
Marte Meo — Utveckling av bemétande, samspel och 600 000 kronor

kommunikation

Totalt 2 100 000 kronor
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Arbetsmarknads- och socialforvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel

Barn i Hederskontext och vald — Konsultation och

vigledning vid utredning 500000 kronor
Forfam — For familjehemsplacerade barn i forskolealder 1108 052 kronor
Skolfam - For familjehemsplacerade barn i skolalder 218 000 kronor

Stéd vid umgingen — Vid placering 1 jour- och familjehem 830 000 kronor

Totalt 2 656 052 kronotr
Halsa- vard och omsorgsforvaltningen
Aktivitet Tilldelning medel

Inga dskanden f6r 2024

Forskoleforvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel
Forebygga utanforskap 99 100 kronor
Halsa, rérelse och livskraft i forskolan 250 000 kronor
Hilsofrimjande arbete f6r psykisk hilsa 260 000 kronor
Logoped 1 férskola 425 000 kronor

Totalt 1034 100 kronor
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Grundskoleforvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel

Problematisk franvaro 350 000 kronotr

Totalt 350 000 kronor

Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel

MI 350 000 kronor
YAM 400 000 kronor
Totalt 750 000 kronot

Fordelning av delregionala stimulansmedel Malmo

Delregion Malmé tilldelades 11 040 993 kronor i delregionala stimulansmedel f6r 2025
till riktade insatser inom omradet genomforande av nationell strategi, utvecklade insatser
for personer med komplexa behov och stirkt suicidpreventivt arbete.

Fordelningen av medel mellan f6rvaltningarna har tagits fram i en fordelningsgrupp
bestaende av avdelningschefer som utsetts i samverkansforumen psykisk halsa
barn/ungdom och vuxna. Beslut om fordelning har fattats i delregional
tjdnstemannaberedning 250314.

Verksamhet Belopp (tkr)
Verksamhetsomrade psykos, Region Skane 909
Verksamhetsomride beroendecentrum, Region Skane 770

Barn- och ungdomspsykiatrin, Region Skane 3146
Arbetsmarknads- och socialférvaltningen, Malmé stad 3 808
Funktionsstodsforvaltningen, Malmo stad 2 407

Summa 11 040



Region Skane

Verksamhet

VO Psykos

Peer Support i FACT-team — Egenerfarnas
perspektiv

ACT Lirande och social tridning i annan
miljé, Mat- och tridgéardsgrupper

Summa

Barn- och ungdomspsykiatri

FACT Unga — Tvirprofessionellt flexibelt
team

Samverkanspsykolog Barnahus —
Vald/utsatthet

Summa
VO Beroendecentrum

Samordnare Samsjuklighetsutredningen

Totalsumma

Tilldelning
medel

769 742 kronotr
139 516 kronor

909 258 kronor

2 309 227 kronor
837 095 kronor

3 146 322 kronor

769 742 kronor

4 825 322 kronor

7(8)

Samverkanspart

MS, FSF

MS, FSF och
Roda korset

MS, ASF, FSF

MS, ASF

MS, ASF

Arbetsmarknads- och socialforvaltningen, Malmo stad

IPS — Stod till arbete

Samordnat vard- och stédteam for personer
med samsjuklighet

Integrerat tvirprofessionellt team - Lyftet &
Maria Malmé

Summa

Tilldelning medel

1 385 536 kronor

1 476 943 kronor

945 821 kronor

3 808 300 kronor

Beroendecentrum

Beroendecentrum

Region Skine



Funktionsstodsforvaltningen, Malmo stad

Virldsdagen Psykisk Hilsa —
Heldagskonferens med temat Nationell
strategi for psykisk hilsa ”Det handlar om
livet”

IPS i NIP-teamet — Stod till arbete vid
nyinsjuknad i psykos

Aktiv aterthimtning - Peer Support o
Utvecklingssamordnare pa motesplats, fler
vigar till aterhimtning

Suicidprevention — Gemensam
kompetenshéjning

Antistigma/Suicidprevention — Gemensam
kompetenshéjning

Summa

Tilldelning medel

144 327 kronor

904 447 kronor

1 010 287 kronor

202 057 kronor

146 251 kronor

2 407 370 kronor
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Region Skane,
INM, MAU,
Lokalt Forum

Region Skaen,
Omride psykos

Region Skane,
Vuxenpsykiatri

Region Skane,
Vuxenpsykiatri

Region Skane,
Vuxenpsykiatri
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