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Uppdrag psykisk halsa 2024

Sammanfattning

Delregion Malmé och Malmo stad har beviljats statliga stimulansmedel inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention f6r ar 2024. Stimulansmedlen bestar dels av riktade
medel till kommunerna, dels av medel till linen som fordelas till delregioner, sa kallade
delregionala medel. Malmé utgor en delregion diar Malmo stad och Region Skane
tilldelas medel f6r gemensamma samverkansaktiviteter. Hir foljer en redogérelse for

hur medlen har anvants under 2024.

Funktionsstodsndimnden har sedan 2017-05-01 ansvar f6r férdelning av de kommunala
stimulansmedlen och f6r Malmo stads samlade dterrapportering till Socialstyrelsen hur
medlen anvints. Funktionsstddsnamnden har dven ansvar for att rekvirera och
administrera stimulansmedel (STK-2017-92).

Overenskommelser mellan Socialdepartementet och SKR

Socialdepartementets satsning Plan for riktade insatser f6r omradet psykisk halsa
(PRIO-plan), beslutades 2012 och har lett till arliga 6verenskommelser mellan
Socialdepartementet och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).
Overenskommelserna faststiller inriktningsmal samt ger kommuner och regioner
mojlighet att ta del av statligt utvecklingsstod. PRIO-plan bytte senare namn till

Overenskommelse Psykisk hilsa och suicidprevention.

Overenskommelsen psykisk hilsa och suicidprevention 2024 beslutades av regeringen
den 21 december 2023. Den bygger pa tidigare 6verenskommelser mellan staten och
SKR och har som syfte att stodja ett fortsatt utvecklingsarbete utifran de lokala och

regionala handlingsplaner som tagits fram under tidigare ar.

Overenskommelsen ska syfta till att stimulera kommunala, regionala och
linsgemensamma insatser som bidrar till forbattringar i verksamheterna och for
patienter, brukare och anhériga utifran de behov som finns inom omradet psykisk hilsa

och suicidprevention pa nationell, regional och lokal niva.
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Malsittningen dr att Oka tillgangligheten till vard och stéd av god kvalitet och att frimja
psykisk hilsa och férebygga och motverka psykisk ohilsa och suicid f6r personer i alla

aldrar. Malsdttningen dr dven att de insatser som vidtas med stéd av 6verenskommelsen
ska bidra till 6kad jamlikhet i hilsa, jimstalldhet mellan kvinnor och min och att stirka

barnrittsperspektivet i enlighet med barnkonventionen.
I 6verenskommelsen finns féljande prioriterade omraden:

e  Ett utvecklat arbete fOr att frimja psykisk halsa, férebygga psykisk ohilsa och
suicid bland barn och unga samt insatser for att stirka forsta linjens vard och barn-

och ungdomspsykiatrin (delregionala medel)

e En mer sammanhillen, behovsanpassad och personcentrerad vard och omsorg f6r

personer med samsjuklighet eller omfattande behov (delregionala medel)

e  En systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden och omsorgen

(delregionala medel)
e  Eitt stirkt och utvecklat suicidpreventivt arbete (delregionala medel)
e  En kunskapsbaserad och siker vard och omsorg (kommunala medel)
e  Utveckling utifran lokala handlingsplaner togs bort till 2024 (kommunala medel)

De kommunala medlen f6r 2024 har i 6verenskommelsen minskats kraftigt och
motsvarar cirka en tredjedel av féregaende ars tilldelning. Detta med anledning av att
man i 6verenskommelsen prioriterat medel till samverkansaktiviteter (delregionala
medel). Férindringen kom utan varsel och har fatt stora konsekvenser f6r

kommunerna och planerade insatser inom omradet.
Overenskommelser och handlingsplaner i Skane och Malmo
Till grund f6r prioritering och fordelning av medel ligger f6ljande 6verenskommelser

e  Skanes Raméverenskommelse psykisk hilsa — 2021-02-11

e  Skanes lainsgemensamma handlingsplan psykisk halsa och suicidprevention 2024—
2025

e Lokal 6verenskommelse om samverkan gillande samarbete mellan Region Skine
och Malmé stad 2021-2025

Malmo6 stads lokala handlingsplan utgick till 2024 di den nationella 6verenskommelsen
plockade bort medel riktade till kommunerna med lokala handlingsplaner som

malomrade.
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Rekvirering av medel och rapportering till Socialstyrelsen

FSN ansvarar for att rekvirera och administrera stimulansmedel i Malmo stad efter
beslut av Kommunstyrelsen varen 2017 (STK-2017-92). FSF ska genom samverkan
med ASF och HVOF gemensamt 6verenskomma hur stimulansmedlen ska férdelas
(FSN-2017-171).

Kommuner och regioner ska redovisa till Socialstyrelsen hur 2024 ars stimulansmedel
har anvants. Malmo stads samlade aterrapportering av 2024 ars erhallna kommunala
stimulansmedel gjordes 2025-01-31 av FSF. FSF har 2024-12-15 dven aterrapporterat
de delregionala stimulansmedlen till Skanegemensam samverkan psykiatri SSP, som 1
sin tur rapporterat Skane lins samlade aktiviteter till Socialstyrelsen.
Aterrapporteringarna bygger pa de redogérelser som respektive aktivitetsigare delgett

FSF:s samordnare.
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Fordelning av kommunala stimulansmedel Malmo
stad

Malmo stad tilldelades 3 428 537 kronor i kommunala stimulansmedel for 2024 till

riktade insatser inom omradet psykisk halsa, en kunskapsbaserad och siker vard och

omsorg,.

Forvaltning Belopp (tkr)
Funktionsstodsforvaltningen (FSF) 989
Arbetsmarknads- och socialférvaltningen ASF 989

FSF och ASF gemensamma medel 1450
Summa 3428

Gemensamt ASF och FSF

Aktivitet Tilldelning medel

Gemensamt utrednings- och startsboende for personer

med samsjuklighet. Sektionschef planering uppstart DY oo
Utrednings- och startboende - Uppstartskostnader 500 000 kronor
Storstadsnatverk Socialpsykiatri, Stockholm, G6teborg

och Malmé - Erfarenhets- och kunskapsutbyte 50 000 kronor
Totalt 1 450 000 kronor

Gemensamt utrednings- och startsboende

Genom att starta ett gemensamt start-/utredningsboende pabotjar arbetsmarknads- och
socialférvaltningen och funktionsstodsforvaltningen ett arbete med att gemensamt
utforska dandamalsenliga stod- och boendel6sningar f6r malgruppen skadligt
bruk/beroende, samsjuklighet, psykiskfunktionsnedsittning med social problematik.
Detta projekt blir en del i férberedelsen om samsjuklighetsutredningens forslag blir

beslutade. Aven om samsjuklighetsutredningen inte skulle bli beslutad si har den visat



pa en hel del brister i stéd till malgruppen som vi inomkommunen dnda bor arbeta med

och ett start-/utredningsboende ir ett sidant exempel.

Koncept har tagits fram. Projektledare/chef rekryterades. Projektet avbrots efter sex
manader da ingen limplig lokal fanns att tillga. Projektet har dokumenterats i en
slutrapport och lirdomarna utgor ett grundligt underlag for férvaltningarnas vidare
samverkan och dockar an med bade samsjuklighetsutredningens lagforslag och den nya

socialtjanstlagen.

Storstadsnatverk

Malmo, Géteborgs- och Stockholms stad arrangerade tillsammans det arliga
storstadsnitverket for socialpsykiatri. Denna gang med temat Nya SoLL och
brukarinflytande kopplat till den nya socialtjanstlagen. Ett virdefullt kunskaps- och
erfarenhetsutbyte skedde mellan de tre storstadskommunerna och representanter fran
brukarrérelsen som lett till stérre kunskap om de aktuella fraigorna samt att relationer
stirks mellan kommunerna och brukarorganisationerna for ett langsiktigt reellt och

funktionellt brukarinflytande.

Arbetsmarknads- och socialforvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel
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Skolfam, Bittre skolresultat for familjeplacerade barn. 494 635 kronor

Specialpedagog Kriscentrum, stod till barn som ar

placerade med sina mammor. 494 635 kronor

Totalt 989 270 kronor

Psykolog Skolfam

Skolfam idr en skolsatsning inom familjehemsvarden. Satsningen innebir ett strukturerat
sitt att arbeta for att hjilpa familjeplacerade barn att fa bittre skolresultat. Under 2024
har stimulansmedlen anvints till att finansiera delar av en psykologtjanst. Psykologen
har erbjudit konsultationer till utredande socialsekreterare inom férvaltningen samt

utbildningsinsatser till socialsekreterare inom utredningsenheterna och familjeritten.
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Socialpedagog Kriscentrum boende

Sedan flera ar har Kriscentrum boende haft en medarbetare med sirskilt uppdrag och
kompetens for att ge stod till barnen som dr placerade dir med sina mammor. Tjinsten
ar tillsatt med en specialpedagog och finansieras under 2024 till viss del av

stimulansmedel.

Barnen har stora behov. Méinga av dem har bevittnat vald och ibland varit utsatta sjilva.
De har ocksa behov av och ritt till att ga i skola, férskola och ha en aktiv fritid.
Barnteamet har byggt upp en mycket bra samverkan mellan foérskolan, grundskolan,
kultur- och fritidsférvaltningen och flera ideella organisationer for att tillsammans

kunna se till att barnens behov tillgodoses pa bista sitt.
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Funktionsstodsforvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel
Social samvaro - Mé6tesplatser 494 635 kr
Sysselsittning - Enskilda platser 494 635 kr
Totalt 989 270 kr

Social samvaro - Motesplatser

Malmdgs centrala métesplats syftar till att erbjuda otvungen samvaro f6r malmébor med
psykisk funktionsnedsittning, psykisk ohilsa. Genom att utdka bemanningen fran tva
till tre medarbetare har 6ppettider och innehall utdkats, bade utifrin teman som knyter
an fritid och kultur. Malmébor med psykisk ohilsa har fatt tillgang till en utvecklad

social samvaro, fatt mojlighet att bryta isolering och minska ofrivilligensamhet.

Sysselsattning — Enskilda platser

Deltagare i Malmo stads sysselsattningsverksamhet far moéjligheten att hitta meningsfull
sysselsittning utifran individuella intressen och 6nskemal pa en extern arbetsplats
utanfor den traditionella sysselsittningsverksamheten. Detta f6r att komma narmre
arbetsmarknaden och inga i ett normalt sammanhang ute i samhallet. Genom
verksamheten Angshog har deltagarna fatt méjlighet till meningsfull sysselsittning i en
helande ekosocial milj6é. 18 personer har tagit del av enskilda platser pa olika sitt under
aret. Ytterligare personer har visat intresse och behover betinketid for att veta om de
vill ga vidare eller inte. Vi ser positiva effekter i dterhimtningen och i maendet bland
deltagarna, oavsett var i processen de befinner sig. Ett gott samarbete med kommunen

och regionens IPS verksamheter har utvecklats.

Halsa- vard och omsorgsforvaltningen

Aktivitet Tilldelning medel

Inga dskanden f6r 2024
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Fordelning av delregionala stimulansmedel Malmo

Utéver de kommunala stimulansmedlen har linen, dvs Skanes kommuner och Region
Skane tilldelats gemensamma stimulansmedel. De linsgemensamma medlen édr avsedda

att skapa samverkan kring:

3.1 Prioriterat omrade: Ett utvecklat arbete for att frimja psykisk hilsa, f6rebygga
psykisk ohilsa och suicid bland barn och unga samt insatser fOr att stirka forsta linjens

vard och barn- och ungdomspsykiatrin

3.2 Prioriterat omrade: En mer sammanhillen, behovsanpassad och personcentrerad

vard och omsorg for personer med samsjuklighet eller omfattande behov

3.4 Prioriterat omrade: En systematisk patient-, brukar- och anhérigmedverkan i varden

och omsorgen
3.5 Prioriterat omrade: Ett stirkt och utvecklat suicidpreventivt arbete

Delregion Malmé (Malmo stad och Region Skane gemensamt) erh6ll 19 701 837 kronor
ar 2024. Fordelningen till aktiviteter och verksamheter beslutades av delregional

tjanstemannaberedning den 13 mars 2024.

Verksamhet Belopp
Verksamhetsomrade psykos, Region Skane 899
Barn- och ungdomspsykiatrin, region Skine 1655
Verksamhetsomrade beroendecentrum, Region Skane 1359
Arbetsmarknads- och socialférvaltningen, Malmé stad 4969
Funktionsstodsforvaltningen, Malmo stad 9117
Hilsa- vard och omsorgsforvaltningen, Malmo stad 932
Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen, Malmé stad 604
Grundskoleférvaltningen 166
Totalt 19 701

Arbetsmarknads- och socialférvaltningen signalerade vid halvarsskiftet att de inte skulle
anvinda alla sina beviljade medel, vilket framgr av tabell nedan. Overskottet fordelades
ut till samtliga aktiviteter enligt férdelningsmodellen f6r 2024.
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Verksamhet Belopp Samverkanspart

Region Skane

VO Psykos

Peer Support FACT 799 200 kronor MS, FSF

AT Linode e oct T o 5T o
Summa 899 860 kronor

Barn- och ungdomspsykiatri

FACT Unga 799 200 kronor MS, ASE, FSF
Samverkanspsykolog Barnahus 855 613 kronor MS, ASF
Summa 1 654 813 kronor

VO Beroendecentrum

Gamingmottagning 1 358 914 kronor MS, ASF
Summa 1 358 914 kronor

Peer support FACT
Implementering av peer support med forbittrad psykologisk och fysisk milj6é for rollen.

Malet har varit att 6ka kunskapen kring stigma och sjilvstigma bland personal och
deltagare, att deltagare far tillging till en peer i sin aterhdimtningsresa och att

mottagningen kommer ett steg nirmre personcentrerade vard.

Personalen har utvecklats 1 sin syn pa dterhimtning och vikten av att viga utmana sig
sjalv och sina stigmatiserande attityder. Fler deltagare har fatt mojlighet att tillsammans
med en peer supporter jobba med sina sjilvstigman och istillet utveckla en kinsla av

egenmakt.



ACT Larande och social traning

Malet har varit att trina deltagarnas sociala férmaga och praktiska kunskap kring mat,
inkop och tillagning 1 en social miljé med gemenskap som deltagarna inte har tillgang
till i sin vardag. Aktiviteterna har varit mycket uppskattade av deltagarna som tidigare
statt mycket langt ifran allt som r6r mat som inkop, tillagning och det sociala motet

kring maltiden.

FACT-unga

Syftet dr flexibel vard pé patientens egna villkor som utf6rs i ett titt samarbete mellan
sjukvard och kommun. Tanken ir att skapa en heltickande struktur for ett
behandlingsteam runt patienten dar alla relevanta professioner och resurser, som
bedéms nédvindiga fOr patientens aktuella behov, innefattas. Malet med FACT ir att
garantera vardens kontinuitet, férebygga inliggning inom heldygnsvard och att bryta
ungdomens utanforskap i samhallet genom att stimulera dem till ett aktivt deltagande.
Virdmodellen riktar sig till barn och unga samt deras familjer som ir i stort behov av
stod och hjilp av samhillet dir det finns en komplex problematik som kriver

omfattande vard och insatser fran bade hilso- och sjukvird och kommunen.

Da verksamheten bara funnits sedan i augusti 2024 har den inte kunnat utvirderas.
Pagdende planering finns for utvirdering dir bade effektmatt och mer kvalitativa matt

kommer att inga.

Samverkanspsykolog Barnahus
Malet f6r samverkan ar att tillférsakra barn som misstinks vara utsatta for brott skydd,
rittstrygghet, gott bemotande och stéd samt vid behov omgaende kris- och

behandlingsinsatser. Barnets basta ska var 1 fokus under processen.

Samverkanspsykologen har kunnat bidra med psykologkompetens vid samriaden och i
diskussioner kring drendehantering. Psykologen har dven kunnat bistd polisen vid
barnférhor samt gatt in 1 de drenden dir det bedémts limpligt tillsammans med andra

medarbetare pa Barnahus

Gamingmottagning
Fortsatt implementering av metodik som i en bio-psyko-social kontext bedomer och
behandlar personer med problematiskt dataspelande och gaming-beroende. Malet har

varit att befdsta kunskap utvecklad under projektet och fortydliga rutiner.

Behandlingsarbetet dr igaing och behandlingsmanualen sprids till de som 6nskar

implementera arbetssittet.

10 (20)
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Samverkans-
Verksamhet Belopp .

par t

Malmé stad

Arbetsmarknads- och Socialférvaltningen

Unga med opioidberoende 1610 565 kr RS, Vuxenpsykiatri
beroende

PS 5901 031 kr RS, Vuxenpsykiatri
beroende

Samordnare Samsjuklighetsutredningen, 50% 314 000 kr .

SSK och 50% soc.atb. 5328004y 1> Vuxenpsykiatri

Utredao forutsittningar fo6r Familjecentral upp 0 kr RS, BUP

till 18 ar. 433-000-ks)

Kompetensutv "Personer som moter o

betydande svarigheter - 99 900 kr E:;(}g‘;ﬁinpsyklam

missbruk/hemldshet/socialpsyk

Likarresurs Granen/HVB 43290 kr RS, VC

Summa 4 968 786 kr

Unga med opiodberoende

En pilotverksamhet startades hosten 2021 med syfte att utveckla samarbetet mellan
psykiatrin och socialtjinst kring unga med allvarligt beroende. Malet ér att utforska,
utveckla och utvirdera insatser till gruppen unga vuxna som ér i behov av insatser fran

bade psykiatri och socialtjanst.

Sedan 2022 har verksamheten haft inriktning pa malgruppen personer 16—24 ar med ett
skadligt bruk av opioider och omfattande problematik inom ett antal viktiga
livsomraden. Malgruppen har manga komplicerande faktorer utéver sitt allvarliga
beroende diribland psykisk samsjuklighet i form av exempelvis sjilvskadebeteende och
suicidforsok, EIPS, IF, ADHD och autism men dven att de saknat forankring i
samhillet da de sillan har bostad, sysselsittning, ekonomi och méinga har bristande

relationet.

Under 2024 har fokus varit att upparbeta och utveckla samverkan med
Likemedelsmottagningen Region Skane. Projektet har tvad socialsekreterare som haft
firre drenden i syfte att fungera som en nira, aktiv och uppsokande kontakt for

klienten, forsokt stétta i motivation, stirka positiva beteenden samt vara stod och ga
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med i olika méten for att klienterna ska fa boende, f6rsérjning, stod f6r psykisk ohilsa

samt varit stod 1 kontakt med vinner eller anhériga nir det varit mojligt.

Verksamheten kommer att fortsatta under 2025 med fokus pd att férdjupa pagaende

samverkan med likemedelsmottagningen.

Arbetsspecialister Individual placement and support

Hosten 2021 startade forvaltningen arbetet med att inf6ra Individual Placement and
Support (IPS) f6r personer med samsjuklighet, missbruk/beroende och
torsorjningsstéd. Under aren 2022, 2023 och 2024 har IPS-verksamheten utvecklats
och mer och mer riktats till personer med samsjuklighet, ibland i kombination med
neuropsykiatrisk problematik. Personerna star mycket lingt 1 fran arbetsmarknaden och

dirfor handlar det ofta om linga processer fran kartliggning till arbete/studier.

Verksamheten har fyra arbetsspecialister anstéllda av ASF, varav tva med integrerad

placering inom olika team pa Vuxenpsykiatri Beroende inom Region Skane.
Resultatuppfoljningen visar féljande:

Ar 2022 - 19 personer ut i arbete/studier samt 13 personer till annan planerad insats i
samrad med socialsekreterare eller Region Skane, t ex psykiatrisk dygnsvard,

institutionsplacering eller gruppverksamhet for personer med kriminell livsstil.

Ar 2023 - 24 personer ut i arbete/studier samt 27 personer till annan planerad insats i

samrad med socialsekreterare eller Region Skane.

Ar 2024 (jan — okt) - 25 personer ut i arbete/studier samt 17 personer till annan

planerad insats i samrdd med socialsekreterare eller Region Skane.

Samordnare Projektledare Samsjuklighetutredningen
Samsjuklighetsutredningen foreslir en genomgripande reform av samhallets insatser till
personer med samsjuklighet. Inom utredningen identifieras en rad utvecklingsbehov
kring malgruppen personer med allvarligt beroende eller samsjuklighet.
Samsjuklighetsutredningen uppmanar kommuner och regioner att férbereda sin infoér

ett eventuellt genomférande av forslagen.

Arbetsmarknads- och socialférvaltningen och Region Skiane Vuxenpsykiatri Beroende
har gemensamt anstillt en projektledare med uppdraget att foérbereda delregion Malmo

utifran férvintad lagindring utifran samsjuklighetsutredningens forslag.

Projektledaren har anstillning fran oktober 2025 till och med december 2025.
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Kompetensutveckling ”Personer som moter svarigheter missbruk/
hemloshet/socialpsykiatri”

Malm¢ stads tre socialférvaltningar och Region Skine Vuxenpsykiatri arrangerade
gemensamt ett kompetenshéjande seminarium den 3 december 2024. Temat var
kognitiva och intellektuella funktionsnedsattningar och skadligt bruk/beroende. 250

personer deltog.

Lakarresurs pa HVB

Regionen har hilso- och sjukvardsansvar for personer som vistas pa HVB. Att kunna
erbjuda en sammanhallen och dndamalsenlig vard inom ramen for en HVB-vistelse,
bedéms kunna Oka forutsittningarna for en fortsatt vardkontakt inom primarvarden

efter avslutad placering.

Milet var att tilldelade medel skulle skapa resursmassiga foérutsattningar for
Virdcentralen Granen att erbjuda primarvard till brukare som vistas pa forvaltningens
interna HVB f6r personer med skadligt bruk och beroende. Med anledning av likarbrist
har satsningen inte kunnat genomfoéras som tink. Medlen har 1 stillet anvints till
samverkansinsatser, omkostnader och patientavgifter som i annat fall utgér hinder f6r

personer i malgruppen att soka vard.
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Malmo stad

Funktionsstédsforvaltningen

Fortsatt implementering av FACT 5818 167 kronor RS, Omride
psykos
.Integratlon IPS i NIP-teamet, fortsatt 939 060 kronor RS, Omride
implementering psykos
. o RS,
Socialpsykiatriskt team 1 580 367 kronor Vuxenpsykiatri
Aterhimtningsskola 181 189 kronor RS, o
Vuxenpsykiatri
.. RS,
Aktivitetskatalog 80 528 kronor Vuxenpsykiatri
Virldsdagen f6r psykisk hilsa 150 990 kronor

l:e Bistindshandliggare, Samverkan Barn 166 500 kronor RS, BUP/HAB

Gemensam kompetensutveckling Barn och

eyl Tl P ol 199 800 kronor RS, BUP/HAB

Summa 9 116 602 kronor

Fortsatt implementering av FACT

Implementeringsarbetet med integrerade FACT-team pa psykosmottagningen har
fortsatt med malet att erbjuda fler personer med psykosdiagnos flexibla och féljsamma
vard- och stodinsatser utifrin patientens/deltagarens behov och mal dir teamen stodjer
patientens/deltagarens dterhamtningsprocess, autonomi och delaktighet. Modellen ir
holistisk och féreslas bland annat i samsjuklighetsutredningen som rekommenderad
modell. Samtliga fyra team pé psykosmottagningen ar nu integrerade och dirmed nas
malgruppen 1 hela Malmé med undantag av Limhamn, Bunkeflo och Centrum, vilka dr

omraden som hor till den privata aktoren INM.

Implementeringsarbetet har pagatt sedan 2018 och FACT-modellen ir vil beprovad i
sammanhanget och ger parterna de bésta forutsittningarna att lyckas med integrationen
da modellen definierar bade ideologi, arbetssitt, bemanning med mera. Arbetssittet har
bland annat minskat antalet varddygn inom heldygnsvarden och antalet LPT har
minskat. Sedan 2023 halverades antalet vardtillfallen, andelen LPT minskade med nira

tva tredjedelar och antalet varddagar minskade med drygt en tredjedel.
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Integration IPS i NIP-teamet

I FSF bedrivs IPS inom ramen f6r de fyra integrerade FACT-team och dir utéver har
vi med denna satsning valt att implementera IPS dven i teamet for nyinsjuknade i
psykos (NIP-teamet).

Milet dr att na malgruppen, nyinsjuknade i psykos, med tidiga insatser mot arbete och
studier parallellt med psykiatrisk specialistvard. Aterhimtningsprocessen gynnas
samtidigt som ett utanforskap, passivitet och beroende av myndigheter férhindras.
Vikten av att kunna inge hopp i en fas i livet dir mycket kan upplevas tungt och
hopplost f6r deltagaren ir stor. Langvarigt utanférskap genom sjukskrivning och
arbetsloshet motverkar individernas aterhimtning och kan leda till stort lidande for
individen. Genom en implementering av metodstodjare/arbetsspecialist har NIP-

teamet pa ett bittre sitt kunnat mota det 6kade behovet av IPS-st6d pa mottagningen.

Metodstodjarens overgripande uppdrag ir att arbeta for en jamlik och kvalitetssidkrad
IPS-verksamheten Gver verksamhetsgrinserna. Kvalitetssidkringsarbetet sker bland
annat genom att metodstodjaren genomfor kontinuerliga programtrohetsmatningar i
enlighet med evidensbaserad praktik och att aktivt tillsammans med IPS-kollegor arbeta
vidare med resultatet i mitningarna, for att utveckla och ge det bista stodet utifran att
sOka, fa och behalla ett arbete/studier for deltagarna. En annan viktig del i
metodstodjarens arbete ar att stotta IPS-kollegor i det dagliga arbetet och att leda
gemensam reflektionstid och kollegial handledning regelbundet, vilket dr ytterligare ett
led i arbetet kring jamlik och kvalitetssikrad verksambhet.

Under 2024 har 19 individer fatt stdd genom IPS pa NIP. I och med denna satsning dr

prognosen att kunna mojliggéra en 6kning med 50% fler deltagare under kommande ar.

Socialpsykiatriskt team

Ca 100-150 personer far varje ar nagon form av stéd av det uppsokande teamet.
Teamet moter minniskor med komplexa behov av stéd fran bade kommun och region.
Mainga drenden kriver ett omfattande och lingtgaende motivationsarbete for att
individerna ska kunna fatta ett livsavgorande beslut for sig sjalva utifran ett
aterhamtningsperspektiv. Teamet arbetar dven konsultativt mot forvaltningens

verksamheter och medarbetare.

Aterhamtningsskola

Aterhéimtnjngsskolan ar en aktivitet f6r malmobor som har funnits sedan 2017. Det ar
en kurs 1 aterhimtning dir fokus liggs pa den egna individen samt pa grupprocessen.
Under 2024 har vi utvecklat Aktiv Aterhimtning. Denna satsning innehaller
Aterhéimtnjngsskolan, Aterhéimtm'ng tor alla och Aktivitetskatalogen.
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Malet har varit att 6ka malmébons kunskap om sin psykiska hilsa bade individuellt och
1 grupprocess i ett socialt virdefullt ssmmanhang dir man delar sina erfarenheter. Vi
arbetar bade praktiskt och teoretiskt med bade fasta grupper och 6ppna grupper for att

mota malmobons olika behov.

Verksamheten stodjer minniskor att bryta isolering och hitta nya sociala sammanhang
och bryta sjilvstigma. Intresset f6r att delta i aterhdmtningsskolan ir konstant. En
effekt vi har sett dr att manga kursdeltagare har efter avslutad kurs gatt vidare till
sysselsittning eller andra aktiviteter. Det skapas dven nya sociala sammanhang och nya
vianner vilket 6kar mojligheten for ett bra liv. Att fa ett kontaktnit av vinner gor att

minniskor upplever en storre trygghet dven pa kvillar och helger.

Aktivitetskatalog

Aktivitetskatalogen synligg6r utbudet av aktiviteter i Malmo fOr att mojliggora for
Malmébon att delta 1 sociala aktiviteter som fraimjar psykisk hilsa, integrering i
samhillet och individuell aterhdmtning. Detta ska ske i samarbete med brukarféreningar

och Malmébor/anvindare av Aktivitetskatalogen.

Ett 40-tal verksamheter/foreningar har valt att synas i Aktivitetskatalogen.
Aktivitetskatalogen mojliggor f6r Malmobor att hitta sammanhang och aktiviteter
utifrin sina behov och 6nskemal. Aktivitetskatalogens dag har skapat samarbeten med
verksamheter som tidigare varit passiva i Aktivitetskatalogen och har ocksa skapat broar
mellan foreningar. Dagen ger ocksa méjlighet f6r Malmobor att triffa representanter
for foreningar. Aktivitetskatalogen bjuder regelbundet in féreningarna till
utvecklingsméte. Detta har lett till att foreningarna kinner storre delaktighet och ér
aktiva i samarbetet med aktivitetskatalogen. Det ger ocksé en storre mojlighet att fa
inblick 1 hur Aktivitetskatalogen fungerar och kunna sprida detta till sina medlemmar.
Det har dven lett till utveckling av innehallet pa sidan och anvindartillginglighet.

Varldsdagen for psykisk halsa
Virldsdagen f6r psykisk hilsa dr en heldagskonferens, dr 2024 med temat "Bittre hilsa
for fler". Syftet dr att sprida kunskap om psykisk hilsa och vad som dr pa ging i Malmé.

Pa programmet stod FACT-Ung, NPF motesplats, Peer Support,
Samsjuklighetsutredningen, Mellanviarden — En avdelning att landa pa, Nya
Socialtjdnstlagern och Studenthilsan pa MAU. Bland bokborden fanns Malmé stad,

Region Skine och ett tjugotal brukarféreningar.

Heldagskonferensen har av manga beskrivits som vildigt givande med god kvalitet.
Dock behover det arbetas med att locka fler besdkare som 2024 uppgick till ett 50-tal

inklusive de utstillande féreningarna.
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1:e Bistandshandlaggare, Samverkan Barn

Barn med funktionsnedsittningar som har insatser enligt LSS och deras familjer har i
manga fall stod fran flera olika instanser inom sa vil Malmé stad som Region Skane.
Dessa insatser behéver samordnas av huvudmainnen f6r att samordningen av stodet
inte ska bli allt f6r betungande for vardnadshavarna. Funktionsstodsforvaltningen i
Malmo stad har identifierat att satsning pa strukturerad samordning bade avlastar
vardnadshavarna och skapar bittre kvalitet for barnen, da insatser kan genomféras i ritt

tid och i samarbete mellan huvudmannen.

Syftet har varit att samverkan mellan Funktionsstodsférvaltningen och Region Skane,
kring barn boende i Malmo, ska forbattras sa att vairdnadshavarna till barn med
funktionsnedsittningar avlastas och den Gvergripande kvaliteten pa sambhillets
sammantagna stod stirks. En férste bistandshandldggare har arbetat med att samordna
insatser kring barn, tillsammans med samverkansparter internt i Malmo stad
(socialtjansten, skola), men frimst med barn- och ungdomspsykiatrin,

barnhabiliteringen och den somatiska varden inom Region Skane.

Insatsen har lett till ligre belastning pa vardnadshavare boende 1 Malmé Stad till barn
med funktionsnedsittning som har insatser enligt LSS, bittre kvalitet 1 samhallets
sammantagna stod till barn som har insatser enligt LSS och upparbetade kontaktvagar

och samverkansytor mellan funktionsstédsforvaltningen och Region Skane.

Gemensam kompetensutveckling Barn och psykisk hélsa

Satsningen har handlat om samordning och kompetensutveckling kring psykisk
ohilsa/hilsa inom barnboende och korttidsboende for barn enligt LSS. Syftet med
aktiviteten ar att utveckla en verksamhet som pa ett battre sitt kan mota behoven hos

barn som utvecklat psykisk ohilsa, ut6ver sina funktionsnedsittningar.

Samordningen mellan Malmé Stad och Region Skiane kring barn har 6kat och verktyg
for personalen inom korttidsboende och barnboende LSS har kunnat utvecklas for att
mota barnens behov utifran psykisk ohilsa och sjilvskadebeteende samt 6ka

kompetensen hos personalen.
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Malmo stad

Hilsa-, vard- och omsorgsférvaltningen

Seniorens hus, psykiatriunderskoterska och

diabetessjukskoterska psykisk hilsa 932400 kr | RS, VC

Summa 932 400 kr

Seniorens hus, psykiatriunderskoterska och diabetessjukskoterska
psykisk halsa

Aktiviteten ér ett forebyggande arbete for battre psykisk halsa hos éldre. Pa tvd av
stadens métesplatser for dldre har samarbete inletts med vardcentraler i niromradet

under bendmningen Seniorens hus.

Syftet med att erbjuda insatser frin konsultativ psykiatriunderskéterska och konsultativ
diabetessjukskoterska pa Seniorens hus ir att forebygga psykisk ohilsa genom en
helhetssyn kring individer och deras behov. Diabetes dr mer vanligt férekommande i
stadens socioeckonomiskt utsatta omraden och tidiga insatser kan férebygga sjukdomen
men ocksa uppna en bittre psykisk hilsa genom att kunna erbjuda ritt insatser till

denna patientgrupp utifran ett helhetsperspektiv.

Under 2024 har nya arbetssitt testats fOr att se vad som ger resultat for att na
malgruppen samt for att na 6nskade effekter. Konsultativ psykiatriunderskoterska har
bland annat hallit 1 grupper kring existentiell halsa. Dessa grupper har varit fulltecknade
och nya omgangar med vintelista dr inplanerade. I grupperna har det bland annat
resulterat i att personer som deltagit vidare sokt hjalp for sin psykiska hilsa, inom den

regionala primarvarden
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Malmo stad

Gymnasie- och
vuxenutbildningsforvaltningen

YAM 603 962 kr RS, BUP
Summa 603 962 kr
YAM

YAM ir en suicidpreventiv insats f6r barn och unga. Syftet med satsningen har varit att
fortsatta implementeringen av YAM for att framja psykisk hilsa och motverka psykisk

ohilsa bland elever pa den kommunala gymnasieskolan i Malmé Stad.

Under 2024 har YAM kunnat erbjudas till sex skolor, varav ungefir 1200 elever har fatt
ta del av insatsen, 1 totalt 56 klasser. Tre nya instruktSrer har kunnat utbildas och
samordnare f6r YAM har fitt stod det strategiska arbetet vilket har resulterat 1 ett
forstarkt suicidpreventivt arbete pa flera plan. Dels har fler elever tillgang till
psykoedukation och tillginglig elevhilsa, och YAM har kunnat erbjudas till elever inom
anpassad gymnasieskola. Dels har ocksa alla YAM-instruktérer kunnat fortbildas for att

kunna utféra YAM vilket kan antas paverka kvalitén pa lektioner eleverna tar del av.

Nir eleverna sjilva utvirderar insatsen YAM uppger cirka 85% att de tror att de
kommer att ha nagon form av nytta av vad de lirt sig under YAM samt att de
rekommenderar YAM till andra klasser.

Malmo stad

Grundskoleférvaltningen

Insatsprogram for problematisk franvaro 166 500 kr RS, BUP

Summa 166 500 kr
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Insatsprogram for problematisk franvaro
Med insatsprogram for problematisk franvaro mojliggors utveckling om metod for att

forebygea ogynnsam utveckling hos barn och unga.

Ett langsiktigt mal ar att implementera en insats med Onskad effekt att tidigt atgirda
och forebygga problematisk elevfrinvaro pa alla Malmé stads grundskolor. Elevers
skolnirvaro ir en forutsittning for att skolan ska fungera som skyddsfaktor f6r barn

och ungas hilsa och utveckling.

Under 2024 har franvaroarbetet skalats upp dar fler skolor och elever tagit del av
insatsen. Skolfranvaro idr fortsatt en stor utmaning fér Malméstads skolor och arbete
med atgirder sker bade inom skola och barn- och ungdomspsykiatrin, bade inom forsta
linjen och specialist-BUP. Effekter av minskad franvaro for insatsprogrammets
malgrupp marks inom skolans arbete dir data visar pa god effekt och 6kad skolnirvaro
samt 6kad kunskap om sambandet mellan psykisk hilsa och skolfranvaro hos bade elev,
virdnadshavare och skolmedarbetare. Okad skolnirvaro ger sannolikt dven forbittrad

psykisk hilsa hos elev.
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