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§ 86 Avveckling av tyngdtäcke som förskrivningsbart hjälpmedel 

FSN-2023-2954 
 
Sammanfattning 
Skånes Kommuner rekommenderar kommunerna i Skåne att avveckla 
tyngdtäcke/tyngdväst som förskrivningsbart hjälpmedel. Rekommendationen grundar sig 
på Medicintekniska produktrådet (MTP-rådets) uppdaterade rekommendation samt Region 
Skånes beslut att tyngdtäcke tas bort som ett subventionerat hjälpmedel och ses som en 
konsumentprodukt inom Region Skånes ansvarsområde. 
 
Beslut 
1. Funktionsstödsnämnden följer Skånes Kommuners rekommendation om att inte ha 
tyngdtäcke/tyngdväst som förskrivningsbart hjälpmedel från och med 2023-12-01. 
  
2. Funktionsstödsnämnden följer Region Skånes hantering av de fysiska produkterna vilket 
innebär att de patienter som har ett förskrivet tyngdtäcke/tyngdväst får behålla det. 

Särskilda yttranden 
Madeleine Håkansson (V) och Patricia Olsson Escalante (V) lämnar ett särskilt yttrande i 
ärendet. (se Bilaga 5) 
   

Beslutsgång 
Ordförande finner att det enbart finns ett förslag till beslut vilket är att följa föreliggande 
förslag till beslut. 
 
Ordförande frågar nämnden om förslaget är korrekt uppfattat och om nämnden i så fall 
kan besluta i enlighet med detta. Efter jakande svar finner ordförande att en enig 
nämnd följer Skånes Kommuners rekommendation om att inte ha tyngdtäcke/tyngdväst 
som förskrivningsbart hjälpmedel från och med 2023-12-01 samt Region Skånes hantering 
av de fysiska produkterna vilket innebär att de patienter som har ett förskrivet 
tyngdtäcke/tyngdväst får behålla det. 

Beslutet skickas till  
Skånes Kommuner 

Beslutsunderlag 
• G-Tjänsteskrivelse FSN 230828 - Avveckling av tyngtäcke/tyngdväst som 

förskrivningsbart hjälpmedel 
• Beslut FSN-AU 230817 (§141) Avveckling av tyngdtäcke som förskrivningsbart 

hjälpmedel 
• Rekommendation tyngdtäcke/tyngdväst 
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Vänsterpartiet

Särskilt yttrande

Funktionsstödsnämnden 2023-08-28

Ärende: Avveckling av tyngdtäcke som förskrivningsbart 
hjälpmedel, FSN-2023-08-28

Med anledning av nämndens beslut att godkänna Skånes Kommuners rekommendation om
att inte ha tyngdtäcke/tyngdväst som förskrivningsbart hjälpmedel 2023-12-01, inkommer
Vänsterpartiet med ett särskilt yttrande.

Anledningen Vänsterpartiet inte har reserverat sig mot avvecklandet av tyngdtäcken och
tyngdvästar till patienter är för att det initiala beslutet att tillhandahålla dessa hjälpmedel
inte var grundat på evidensbaserad vetenskap.

Vänsterpartiet vill understryka att MPT- rådet uttryckligen har sagt att deras nuvarande
rekommendationer enbart grundar sig på ekonomiska aspekter, inte vetenskapliga grunder.

Det är av största vikt att utvecklingen av pågående forskning kring dessa hjälpmedel följs
då det framgår åtskilliga vittnesmål om att människor som fått dessa hjälpmedel förskrivna
också har uppnått positiva resultat.

Kommunala upphandlingar bidrar till att hjälpmedel av bra kvalitet hamnar hos patienter,
och av den anledningen är det även lika viktigt att förvaltningen följer upp användandet av
dessa hjälpmedel. Våra skattemedel ska vi värna om och Vänsterpartiets önskan är ifall
omständigheterna kring ovannämnda hjälpmedel ändras att förvaltningen inte inväntar
MPT-rådet utan finner stöd i vetenskapliga studier.

Malmö 2023-08-28

Patricia Olsson Escalante Madeleine Håkansson

Med instämmande av

Hodan Omar

1

Bilaga 5 - FSN 2023-08-28 (§86)
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