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Halla dar Michelle Nilsson som arbetar med de gula vianskapsbankarna...

Vem ar du, vad har du for bakgrund och varfor tackade du ja till uppdraget?

- Mitt namn ar Michelle Nilsson och jag har sedan lange brunnit for detta
omrade liksom jag gjort for arbetet med att forbattra forutsattningar for
individer som drabbats av psykisk ohalsa/sjukdom och deras anhériga. Jag
har en bakgrund bade som beteende- och arbetsvetare och framfor allt som
anhorig sjalv till en lillebror som inte langre ar i livet, vilket gett mig en

bredare forstaelse for fragorna.

- Naér jag fick erbjudandet om att vara en del av detta viktiga projekt sa
kandes det darfor naturligt att sdga ja! Vid sidan om denna tjanst har jag en
del olika fortroendeuppdrag, daribland ar jag ordférande for NSPH Skane
som &r en samarbetsorganisation for féreningar pa omradet psykisk ohélsa,

beroende och suicidalitet.

Vad ar det vi vill att kampanjen kring gula vanskapsbankarna ska bidra till

och vad ar ditt uppdrag med de gula vanskapsbankarna?

- | Malmo stad har funktionsstodsforvaltningen tillsammans med
fastighets- och gatukontoret fatt 12 bankar som ska malas gula. Dessa
kommer att kallas for de gula vdanskapsbéankarna och ska spridas pa olika
platser i Malmos stadsmiljo. Med de gula vanskapsbankarna vill vi att fler
ska vaga prata om psykisk ohéalsa och suicid. Olika beréattelser kring
omradet kommer fa horas genom flertalet ambassadérer som innehar saval
egen- som anhorigerfarenhet. Till bankarna kommer dven olika kommunala

och regionala verksamheter kopplas pa liksom civilsamhéllet.
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- Min roll i denna satsning &ar att vara projektsamordnare for
ambassadorerna samt att fora dialog med en del aktérer som kommer att

kopplas samman med de gula vanskapsbankarna.

Det kommer tata rapporter om okad psykisk ohdlsa i samhallet, inte minst
bland unga. Vad ar det viktigaste du och jag kan gora for att bidra till att

manniskor i var omgivning mar battre?

- Det finns sa mycket vi kan gora! Vi maste som samhélle uppmarksamma
fragorna och ge tillrackliga resurser till de verksamheter som maéter barn
och unga sa att dessa kan ge adekvat stod och vard. | skolans varld vore det
valbehovligt med mer resurser till elevhalsan, samt att ge undervisning om
bland annat psykisk hélsa/ohéalsa pa schemat. Det skulle kunna gora
skillnad!

— Som privatpersoner ar det ocksa viktigt att lara oss mer om fragorna och
kunna ge stod till den som mar daligt. Det &r mer betydelsefullt &n vi ibland
kan forsta att bara vara en medmanniska, se varandra och finnas dar for

nagon i deras svara stunder! Det ligger nagot vackert i att, med full narvaro,

vaga fraga hur nagon mar.

®

De gula vanskapsbankarna

Pa internationella dagen for suicidprevention den 10
september far Malmoé tolv gula vanskapsbankar runtom i
staden. Syftet med bankarna ar att uppmarksamma psykisk
ohélsa och suicid. Bankarna borjade som ett Malmainitiativ,
som politikerna i tekniska namnden och
funktionsstodsnamnden godkande i vintras. Nar bankarna
placeras ut kommer funktionsstddsforvaltningen att
lansera en kampanjsida pa malmo.se, dér skaningar delar
med sig av egen erfarenhet av psykisk ohalsa eller att vara
anhoriga till ndgon som mar daligt. Pa sidan kommer det
finnas kontaktinformation till olika stédverksamheter och
rad kring hur man kan bérja prata om psykisk ohélsa. Pa
alla vanskapsbankar kommer det finnas kort information

om syftet med bankarna och en lank till kampanjsidan.
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Helsingborg har haft vanskapsbéankar sedan 2021, Ias mer

har: https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/oro-for-dig-

sjalv-eller-nagon-annan/vanskapsbankarna/

Intervju med Bosse Persson som stod bakom
Malmainitiativet om de gula vanskapsbankarna:
https://malmo.se/Funktion-Malmo/Artiklar-Funktion-
Malmo/2022-12-05-Malmoinitiativ-om-

vanskapsbankar.html

Las mer om Malmo stads suicidpreventiva arbete:

https://cityofmalmo.omniacloud.net/komin/organisation-

och-styrning/stadens-satsningar/arbete-med-

suicidprevention
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