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Till förvaltning/nämnd

Initiativ, beskrivning

Initiativ, rubrik:
Gula vänskapsbänkar för samtal om psykisk hälsa.

Registrera
Initiativ relaterat till ort/adress:
Malmö

Initiativtagarens för- och efternamn:
Bo Persson

Initiativtagarens visningsnamn:
Bosse

Ort:
Malmö

Psykisk ohälsa kan drabba vem som helst. Under 2020 dog 1441 personer av självmord i Sverige och det är
den vanligaste dödsorsaken bland unga personer, 15-24 år. Att prata om hur du mår och lyssna på hur jag mår,
är en avgörande start för att motverka att det som inte får hända händer. 
Jag föreslår att Malmö stad ska ordna gula vänskapsbänkar runt om i staden. De gula vänskapsbänkarna är till
för alla och uppmuntrar till samtal mellan människor. Syftet med bänkarna är att sätta ljuset på psykisk ohälsa
och bryta det stigma som kan finnas. Färgen gul är en symbol för psykisk ohälsa och ett mer öppet samhälle.
Bänken är till för alla och uppmuntrar till samtal mellan människor som på olika sätt vill sätta ljuset på psykisk
ohälsa.
I Helsingborg startade man en kampanj med gula bänkar 2021. Initiativet har inspirerats av Lucas Fiorellas The
Friendship Bench i Kanada som lanserades i april
2015.https://www.svt.se/nyheter/lokalt/helsingborg/sa-ska-gula-bankar-fa-oss-att-vaga-prata
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Initiativ EF20220174

Till förvaltning/nämnd

Antal ja röster:

Antal delningar röster:

Antal kommentarer:
100
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Sammanfattning

Klassificera initiativ till nämnd vid granskning:
Tekniska nämnden
Funktionsstödsnämnden

Initiativet ska vara aktivt t.o.m:
23-08-11

Kommentar från moderatorn:

Klassificera initiativ till nämnd efter beslut:
Tekniska nämnden
Funktionsstödsnämnden

Antal nej röster:
2
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Malmö stad 
Funktionsstödsnämnden 

Protokollsutdrag 

Sammanträdestid 2022-11-28 kl 09:00-11:00 

Plats Funktionsstödsförvaltningen, Fänriksgatan 1 

Utses att justera Albin Schyllert (M) 

Justeringen 2022-12-05  

Protokollet omfattar §112

Underskrifter Sekreterare 
Jesper Salö 

Ordförande 
Roko Kursar (L) 

Justerande 
Albin Schyllert (M) 
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Beslutande ledamöter 
Roko Kursar (L) (Ordförande) 
Bengt Persson (S) (Vice ordförande) 
Josefin Anselmsson Borg (M) (Andre vice ordförande) 
Ingrid Kristina Andersson (S) 
Pethra Ängquist (S) 
Munir Niazi (S) 
Erik Hammarström (MP) 
Carin Gustafsson (V) 
Albin Schyllert (M) 
Gharib Sayed Aly (M) 
Lars-Eric Nelderup (C) 
Jeanette Persson (SD) 
Bo Stefan Claesson (SD) 

Ej tjänstgörande ersättare 
Jaqueline Lenander (S) 
Bahhar Mohammadi (S) 
Abdirahman Said Siyad (S) 
Karin Elisabeth Granér (L) 
Pontus Källström (MP) 
Anfal Saad Mahdi (V) 
Ursula Anita Larsson (M) 
Jane Sophie Charlotte Olin (SD) 

Övriga närvarande 
Charlotte Widén Odder (förvaltningsdirektör) 
Annika Gottfridsson (ekonomichef) 
Cecilia Röstin (avdelningschef kansli- och kommunikation) 
Ingrid Kongslöv (avdelningschef hälsa, främjande och funktionsrätt) 
Sema Soer (avdelningschef myndighet, socialpsykiatri och barn) 
Urban Funck (HR-chef) 
Jesper Salö (nämndsekreterare) 
Johnny Runnerstam Taikon (personalföreträdare, Kommunal) 
Åhörare från allmänheten 
Matilda Padoan (utredare avd. hälsa, främjande och funktionsrätt) 

24



§ 112

FSN-2022-
3340 

Malmöinitiativ gällande Gula vänskapsbänkar för samtal 
om psykisk hälsa 

Sammanfattning 
Funktionsstödsnämnden har mottagit ett Malmöinitiativ där förslagsställaren föreslår att 
Malmö stad ska placera ut så kallade gula vänskapsbänkar för samtal om psykisk hälsa i 
staden. Initiativet är ställt till tekniska nämnden och funktionsstödsnämnden. 

Beslut 
1. Funktionsstödsnämnden godkänner svaret och skickar det till stadskontoret för digital
publicering på Malmöinitiativet och vidare kommunikation med initiativtagaren.

2. Funktionsstödsnämnden godkänner informationen angående förvaltningens planerade
projekt i samverkan med fastighets- och gatukontoret.

Beslutsgång 
Ordförande finner att det enbart finns ett förslag till beslut vilket är att godkänna svaret 
och informationen om det fortsatta hanteringen. 

Ordförande frågar nämnden om förslaget är korrekt uppfattat och om nämnden i så fall 
kan besluta i enlighet med det. Efter jakande svar finner ordförande att en enig nämnd 
godkänner svaret och skickar det till stadskontoret för digital publicering på 
Malmöinitiativet och vidare kommunikation med initiativtagaren samt godkänner 
informationen angående förvaltningens planerade projekt i samverkan med fastighets- och 
gatukontoret. 

Beslutet skickas till
Malmöinitiativet på stadskontoret 
Tekniska nämnden 

Beslutsunderlag 
• G-Tjänsteskrivelse FSN 221128 - Malmöinitiativ om Gula vänskapsbänkar
• Beslut FSN-AU 221117 (§179) Malmöinitiativ gällande Gula vänskapsbänkar

för samtal om psykisk hälsa
• Förslag till - Svar på Malmöinitiativ Gula vänskapsbänkar för samtal om

psykisk hälsa
• Malmöinitiativ med 100 röster - Gula vänskapsbänkar för samtal om psykisk

hälsa
• Tekniska nämndens hantering av Malmöinitiativ gällande Gula

vänskapsbänkar för samtal om psykisk hälsa
• Följebrev - Malmöinitiativ med 100 röster - Gula vänskapsbänkar för samtal

om psykisk hälsa
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Malmö stad 

Funktionsstödsnämnden 1 (1) 
 

       

Datum    
2022-11-28 

 

  
 

Malmöinitiativ gällande Gula vänskapsbänkar för samtal om psykisk hälsa 
FSN-2022-3340 
 
Funktionsstödsnämnden välkomnar förslag från Malmöbor om hur man kan 
utveckla och förbättra sin verksamhet och de insatser som nämnden erbjuder, så väl som hur 
stadens nämnder i samverkan kan förbättra för alla som bor, verkar i eller besöker Malmö.  
I detta brev besvarar nämnden initiativets förslag om att gula vänskapsbänkar ska sättas upp 
runt om i staden, för att uppmärksamma psykisk ohälsa, bryta det stigma som kan finnas, 
samt uppmuntra till samtal människor emellan. 
 
Funktionsstödsnämnden bedriver redan i nuläget ett aktivt arbete kring suicidprevention och 
samordnar genom en särskilt utsedd suicidpreventionssamordnare det suicidpreventiva arbe-
tet i staden. Nämnden ser ett stort behov av att bryta eventuella stigma, medvetandegöra och 
nå ut med information kring suicid och psykisk hälsa och ohälsa till Malmöborna. Syftet med 
de gula vänskapsbänkarna – att uppmuntra till samtal människor emellan om suicid och psy-
kisk hälsa samt sprida information – menar nämnden är ett positivt sätt att arbeta med denna 
mycket angelägna fråga.  
 
Därför ställer sig nämnden positiv till att, i samverkan med tekniska nämnden, driva en kam-
panj kopplad till de gula vänskapsbänkarna, liknande den som tidigare drivits av Helsing-
borgs stad. Fastighets- och gatukontoret, som lyder under tekniska nämnden, kommer att 
ansvara för utplacering, drift och underhåll av bänkarna. Funktionsstödsförvaltningen kom-
mer att ansvara för själva informationskampanjen, samt för den information om psykisk 
hälsa och vart hjälpsökande kan vända sig, som ska sättas upp i anslutning till bänkarna.  
 
Placeringen av bänkarna blir huvudsakligen en fråga för Fastighets- och gatukontoret men 
funktionsstödsnämnden vill poängtera vikten av dessa placeras på ett sätt som gör att ämnet 
uppmärksammas för alla Malmöbor och på så sätt stärker den lokala geografiska utveckling-
en i Malmö.   
 
Avslutningsvis vill funktionsstödsnämnden tacka för initiativet och för det engagemang som 
initiativtagaren, och alla som röstat på initiativet, visat för att öka medvetenheten om psykisk 
hälsa och vikten av mänskliga relationer för att förebygga suicid, bryta stigma samt  
uppmuntra till samtal människor emellan.  
 
 
 

 

Funktionsstödsnämnden i Malmö stad 
Malmö 2022-11-28 
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