Malmoinitiativ om vanskapsbankar

Med gula vinskapsbankar vill Bosse Persson sitta igdng samtal om
psyKkisk ohdlsa.

Helsingborg har haft gula vanskapsbankar runtom i staden sedan 2021 for att
uppmuntra till samtal om psykisk ohalsa och suicid. Tanken ar att man ska
kunna sla sig ner pa en av dem nar man beh6ver ndgon att prata med. Bosse
Persson ar aktiv i Lokalt forum, ett natverk for patient-, brukar- och
anhorigforeningar i Malmo. Han tycker att det ar dags dven for Malmo att
skaffa gula bankar och skickade i somras ett Malmainitiativ till stadens

politiker.

Varfor vill du att vi ska ha gula vanskapsbankar i Malmo?

- For att man ska vaga prata och fraga om psykisk ohdlsa. Man kan ju ha sa
kallade "ambassadorer” ocksa, jag menar folk med egen erfarenhet av psykisk
ohadlsa, som delar med sig av sina berattelser. Kanske att man kan lyssna pa

deras inspelade berattelser i sin telefon om man har en QR-kod pa bankarna.

Hur kan bankarna uppmuntra till samtal om psykisk ohalsa?

- Det blir legitimt att prata om psykisk ohdlsa om man marknadsfor de har
bankarna och vad de ar till for. Och att man vagar satta sig for att prata och
lyssna. Att vdga be om hjalp finns ju ocksa med i det hela, det r en borjan att

vaga prata.



Varfor ar det viktigt att prata om psykisk ohalsa?
— Mer och mer manniskor gar ut med att de lider av psykisk ohdlsa pa nagot
satt. Det visar ju behovet av att man bryr sig om varandra. Och det ar val det

som ar en brist i dagens samhalle, att man ar ganska sa egotrippad.

Om politikerna sdger ja till ditt forslag - hur tycker du att man ska gora
nir man ser att nagon sitter pa en gul bank?
- Man kan ju borja med ett hej till exempel. Om man satter sig dar vill man i

regel nagonting, och da kan ju forsta fragan ocksa vara "hur mar du”?

Politikerna i funktionsstoédsnamnden stallde sig positiva till Malméinitiativet
den 28 november, vilket innebar att Malmoé kommer fa 12 gula

vanskapsbankar under 2023.

Lamna ditt eget Malmoinitiativ

Har du ett eget forslag pa hur du vill att Malmo ska utvecklas? Malmobor i alla
aldrar kan skicka in Malméinitiativ. Nar ett forslag far minst 100 roster skickas
det till politikerna i den ndmnd som ansvarar for fragan. Las mer pa

malmo.se/malmoinitiativet.

Vanskapsbankarna i Helsingborg

Las mer om vanskapsbankarna i Helsingborg pa

helsingborg.se/vanskapsbankarna.



https://malmo.se/Om-Malmo-stad/Politik-beslut-och-paverkan/Var-med-och-paverka/Malmoinitiativet.html
https://helsingborg.se/omsorg-och-stod/oro-for-dig-sjalv-eller-nagon-annan/vanskapsbankarna/
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