Psykisk ohalsa kan drabba vem som helst.
Att prata kan radda liv. Vaga fradga. Vaga beratta.

Malmo stad




Det hér d@r de gula
vanskapsbankarna
| september kommer 12 gulmalade

vanskapsbankar att dyka upp i Malma.

Bénkarna ska uppmarksamma att vi
inte alltid mar bra och att vi behdver
prata mer om psykisk ohdlsa och
sjdlvmord.

Vanskapsbankarna bdrjade som ett
Malmainitiativ och ar ett samarbete
mellan Malmo stad och flera ideella
féreningar.

Malmobors egna beriattelser
om psykisk ohdlsa

Pa bankarna kommer det att finnas
en QR-kod som leder till en kampanj-
sida pa malmo.se. Dar kan du l&sa
Malmaobors egna berattelser om hur
det dr att ha psykisk ohalsa eller att
vara ndrstaende till ndgon som mar
daligt. De berattar ocksd om vad som
fatt dem att ma battre.

Pd kampanjsidan kommer det att
finnas tips pa hur man kan prata med
nagon man tror mar daligt och
kontaktinformation till olika stod-
verksamheter.

Kampanjsidan lanseras i september,
samtidigt som bankarna placeras ut.

Alla kan drabbas av psykisk
ohilsa

Sjalvmord dr den yttersta konsekvensen
av psykisk ohalsa. Varje ar tar omkring
1 500 personer i Sverige sitt liv. Bland
15-24-dringar ar sjdlvmord den
vanligaste dodsorsaken.

Att vaga frdga andra hur de mar, och
att vaga berdtta om ditt eget mdende,
kan radda liv.

SOk hjalp om du har tankar pa
att ta ditt liv

Ring 112 om du eller ndgon nérstaende
har akuta psykiska problem eller
sjalvmordstankar.

Om situationen inte ar akut kan du
ringa 1177 for radgivning.

Det finns ocksd manga stodlinjer du
kan kontakta, till exempel

Mind Sjalvmordslinjen som du kan
ringa pa 90 101 eller chatta med pa
deras hemsida mind.se.

Kontakt for vanskapsbankarna
Vill du veta mer om vanskapsbankarna?
Kontakta gdrna Susanna Agerius

som arbetar i Malmo stad med
suicidprevention:
susanna.agerius@malmo.se.



