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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023
Forening: Anhoérig Malmo Beviljat Beviljat Soker Forslag
Adress: Ernst Jakobssonsgata 2A

Tol. 0706310197 0 25000 75 000 45 000
Beviljat bidrag ifran andra finansiarer 2021

Fritidsnimnden: 0 | Annat: 0
Kulturnimnden: 0 0

Ekonomiuppgifter for 2021

Totala intikter: 4375 | Personalkostnader: 0
Lokalkostnader: 0 | Antal Anstillda: 0

Antal anstillda i 16nebidrag: 0
Malgrupp

Foéreningens malgrupp dr anhdriga till personer med demens och anhériga till personer med NPF.
Syfte med organisationen — enligt stadgar

Syftet ar att stddja och foretrdda medlemmarna i deras situation som anhdriga genom att: Verka for att savil anhorigs
som nirstdendes situation uppmirksammas och uppvirderas. Framféra medlemmarnas erfarenheter vid skilda
anhoérigarrangemang och i nitverk fo6r anhoriga. Etablera samarbete 1 anhorigfrdgor med kommunens anhdrigstdd och
andra relevanta funktioner i Malmo.
Kort beskrivning av verksamhet som organisationen soker bidrag for
Anhoérig Malmé anséker om 75 000 kr £6r att genomféra medlemsaktiviteter 1 genomsnitt en ging per manad 1 form
av:

e Forelisningar/seminarier med inriktning pa anhorigskapets olika delar

e  Utflykter for att ge aterhdmtning

e Medlemstriffar med tema

e Arsmote

e  Marknadsféring
Foreningens verksamhet och férvaltningens bedémning
Verksambhet: Vid ett méte mellan féreningen Anhérig Malmo och funktionsstédsforvaltningen informerar féreningen
att de har regelbundna triffar med anhorigkonsulenter och anhérigsamordnaren pa funktionsstédsforvaltningen samt
med Hilsa- vard och omsorgsférvaltningens berdrda verksamheter. Styrelsen har tillgang till en méteslokal och planerar
hyra stérre aktivitetslokaler vid behov. Féreningen vill fortsitta att bygga upp en struktur och grund f6r féreningen.
Anh6rig Malmé har dven natt ut till externa aktorer sisom politiker och tjanstemin i relevanta omraden och har pa sa
sdtt satt sig pa kartan for framtida samarbeten. Féreningen informerar vidare att de har ansékt om bidrag till féreningen
och fitt beviljat 105 000 frin Malmé Stad och 50 000 fran Albert Pahlssons stiftelse dvs totalt 155 000 kronor som
kan anvindas till aktiviteter och investeringar i féreningen under 2022. Féreningen vill utbka arbetet med
marknadsforing £6r att na ut till malgruppen. De vill ocksd skapa en hemsida, arrangera medlemsaktiviteter sisom
foreldsningar, utflykter och hilsoresa.
Anhorigas rikstérbund dr en moderorganisation ddr anhoérigperspektiv star i centrum och arbetar brett med ir alla
anhoriga, vilket innebir att dven de som inte dr dldre erbjuds st6d och vigledning.

Bedomning: Anhérig Malmé arbetar utifrin medlemmarnas kunskaper och erfarenheter av anhérig- och
brukarsituationen. Foreningen har ett gott samarbete med Malmé stads verksamheter. Funktionsstédsforvaltningen
bedémer att féreningen behdver extra resurser under 2023 fér marknadsféring, skapa hemsida, arrangera
medlemsaktiviteter saisom foreldsningar, utflykter och hilsoresa, samt ink&p av en dator och extern harddisk.

Funktionsstédsférvaltningen foreslar funktionsstddsnimnden att tillstyrka ans6kan med 45 000 kronor dvs.
en dkning pa 20 000 f6r 6kade administrations- och aktivitetskostneder.
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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023
Forening: Cykling utan alder - Sverige Beviljat Beviljat Soker Forslag
Adress: c/o Alf Benson, Bjornhuvudsvigen 18

Tol. 0708880262 0 35000 45 000 45 000
Beviljat bidrag ifran andra finansiarer 2021

Fritidsndmnden: 0 | HVOF

Kulturnimnden: 0 | Socialstyrelsen 250 000

Ekonomiuppgifter for 2021

Totala intiktet: 719547 | Personalkostnadet: 0
Lokalkostnader: 0 | Antal Anstillda: 0

Antal anstillda i 16nebidrag: 0
Malgrupp

Cykling utan alder- CUA riktar sig till dldre i ofrivillig ensamhet och social isolering bide pa boenden och kvarboende
samt till yngre personer med funktionsvariationer.
Syfte med organisationen — enligt stadgar

Foéreningen har till indamal att tillhandahalla cykelturer till dldre, personer med funktionshinder samt inom sjukvéarden.
Foreningen vinder sig till madnniskor i alla dldrar oavsett bakgrund samt till kommuner, féretag och organisationer som
frimjar foreningens verksamhet. Foreningen ska aktivt arbeta for jimstilldhet samt motverka all form av
diskriminering.

Kort beskrivning av verksamhet som organisationen soker bidrag for

Féreningen Cykling utan alder (CUA) ans6ker om 45 000 kronor for att dtervinna de frivilliga piloter/volontirer som
de tappade under pandemin 2020-2021, uppritthilla och expandera Cykling utan dlder i Malmo, rekrytera nya frivilliga,
expandera servicen till boenden, utveckla en modell som adresserar hemtjinsten och kvarboende, utveckla en modell
som kan erbjudas féretag som vill erbjuda sina anstillda att bli frivilliga piloter som en del av friskvard, vidareutveckling
av informations- och utbildningsmaterial och underhélla nyhetsblad samt utveckla hemsidan. En del av ans6kt summa
ska ticka kostnader f6r lokalhyra pd Paraplyet for att etablera ett sekretariat.

Foreningens verksamhet och forvaltningens bedémning

Verksambhet: Vid ett m6te mellan féreningen och funktionsstodsférvaltningen informerar féreningen att de ytterligare
vill forstirka det arbete som har startats mellan ildreboenden i Malmé och foreningen under 2023. CUA erbjuder
utbildningar till personal pa boendena f6r att hantera cyklarna, kontakt med volontirer och informerar om f6rsikringar
och andra relevanta frigor. Bokningssystemet G02 ir kopplat till féreningens hemsida och innehéller dven information
om turstatistik, tillgdngliga vistar, flyers mm. Féreningen har tappat volontirer under pandemin och de anhériga och
personal pa boenden fick tillfilligt ersitta volontirerna.

Rekrytering av nya volontirer sker och fortbildningar erbjuds. Efter digitalatriffar med dessa volontirer planeras
tysiska triffar for att sedan godkdnna dem for att himta deltagare fran boendena.

Foreningen informerar vidare att det nya bokningssystemet dr tydligt med sekretess och annan
informationsinhdmtning. Detta upplevs som ett bra verktyg eftersom styrelsen som har ritt att stinga av olimpliga
volontirer. Féreningen uppmaksammar behov av ink6ép av cyklar 1 Malmo f6r att stirka verksamheten samt dtervinna
de frivilliga piloter/volontirer som de tappade under pandemin samt uppritthilla och expandera Cykling utan alder i
Malmo och rekrytera nya frivilliga.

Vidare arbetar féreningen med utveckling av informations- och utbildningsmaterial och underhallning av nyhetsblad.
Hemsidan uppdateras ocksid kontinuerligt. Det finns 60 piloter i Malmé och féreningenens behov av en
lokal/férvaringsmojligheter i Malmé vixer. Forvaltningen hinvisar till Paraplyet och Nobelvigen 21.

Verksamheten i Malmé har egen ekonomi d4ven om styrelsen befinner sig i olika kommuner. Arbetet sker helt ideelt.

Bed6mning: Foreningens syfte dr att bryta den sociala isoleringen bland dldre genom en littillginglig och livaktig
gemenskap, skinker livsglidje 4t dldre och ger dem mdijlighet att £6rbli en aktiv del av sambhillet och nidrmiljon.
Forvaltningen bedémmer att Féreningen Cykling utan dlder bedriver en verksamhet som skapar social gemenskap och
delaktighet i samhillet samt bryter den oftivilliga isoleringen bland ildre i Malmé.

Funktionsstédsférvaltningen foéreslar funktionsstédsnimnden att tillstyrka ans6kan med 45 000, dvs en
6kning av bidraget med 10 000 kr for 6kade verksamhets- och lokalkostnader.
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. S 2021 2022 2023 2023
Uppgifter om organisationen
Forening: Dammfri Musik och . . . .
Underhllninsforening Beviljat Beviljat Soker Forslag
Adress: Kopenhamnsvigen 8
Tl 0739 36550 0 30 000 125 000 75 000
Beviljat bidrag ifran andra finansiarer 2021
Fritidsférvaltningen,
Ekonomiuppgifter for 2021
Totala intakter: 130 000 | Personalkostnadet:
Lokalkostnader: Antal Anstillda:
Antal anstillda i 16nebidrag:

Malgrupp

Aldre personer och deras anhériga.

Syfte med organisationen — enligt stadgar
Foreningens syfte dr stimulera dldre genom olika aktiviteter och pd sa sitt motverka ofrivillig ensamhet och skapa
moten.

Kort beskrivning av verksamhet som organisationen soker bidrag for

Dammfri och underhallningsférening anséker om 125 000 kronor f6r driva sin verksamhet och de aktiviteter som
planeras under 2023. Ut6ver de dterkommande och av medlemmarna uppskattade aktiviteterna planerar féreningen
att rikta en sirskild satsning f6r dldre personer med funktionsvariationer. En del av styrelsemedlemmarna besitter
goda kunskaper om dessa personers olika behov av aktiviteter och méten. Foéreningen vill ocksd underlitta for
intern- och extern kommunikation genom att utveckla medlemmarnas digitala kunskap.

Foreningen planerar féljande aktiviteter under 2023: Boule, stick-kafé, sittgympa, stavgang, onsdagsunderhiéllning
externa underhallare 40 ginger under dret, mandagsunderhillning externa underhéllare 10 ginger under aret, utfirder
med buss till olika platser i Skane 6 ganger under dret med 50 deltagare/gang, bingo varannan vecka under aret,
loppmarknader 2 ginger under aret, samt midsommatfirande.

Foreningens verksamhet och forvaltningens bedémning

Verksamhet: Dammfri Musik och Underhallningsférening bildades 2013 och har sitt site pa motesplatsen Dammfri
i Malmé och dirigenom har de tillgang till ett rum och férvaringsutrymme. Vid ett méte mellan féreningen och
funktionsstédstérvaltningen informerar féreningen om att de arbetar med att aterskapa kommunikation med
medlemmar fysiskist, samt digitalt f6r de som kan hantera den formen av kommunikation. Medlemmar med nedsatt
hérsel har svirigheter att anvinda sig av digitala métesforum (Zoom, Teams). I det fallet sker kontakt genom brev och
telefon eller fysiskt i minder grupper. Det planeras utbildningar till framforallt styrelsemedlemmar i digitalisering i
samarbetet med Kompetens Centrum for att underldtta f6r kommunikation och administration. Férvaltningen
uppmanar féreningen att képa en féreningsdator for att f6rbittra administrationen och skapa stabilitet.

Foreningens syfte dr att bryta den sociala isoleringen bland ildre genom en littillginglig och livaktig gemenskap. Aldre
personer erbjuds mojlighet att f6rbli en aktiv del av samhillet och skapa tillgang till social gemenskap for att férebygga
ohilsa.

Foéreningen samarbetar med Hilsa, vard- och omsorgstérvaltningen, kring malgruppen och fokusgrupper med syftet
att motverka ofrivillig ensamhet bland éldre i Malmo.

Bedomning: Dammfri Musik och Underhallningsférening skapar méten, bryter social isolering och férebygger ohilsa
bland dldre i Malmé. Foreningen redogor for att steget ur isoleringen var storre dn forvintat d4 manga medlemmar
kinner sig otrygga med att triffa andra méinniskor igen. Féreningen arbetar f6r att uppmuntra och stotta medlemmarna
att viga delta igen och atergd till ett normalt socialt och aktivt liv. Férvaltningen bedémer att forstirkning av
téreningens ekonomi infér 2023 dr angeligen.

Funktionsstodsférvaltningen foreslir funktionsstédsnimnden att tillstyrka ansé6kan med 75 000 kronor, dvs.
en 6kning pa 45 000 kronor for att ticka 6kade verksamhetskostnader och inkop av en foreningsdator.
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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023

Forening: Malmé anhérigférening MAF Beviljat Beviljat Soker Forslag

Adpress: Linnégatan 61

Tl 0760-33890¢ 200 000 200 000 375 000 200 000

Beviljat bidrag ifran andra finansiarer 2021

Fritidsnimnden: Annat:

Kulturnimnden:

9

Totala intikter: 656 913 | Personalkostnader: 30 0427

Lokalkostnader: 48 856 | Antal Anstillda: 1
Antal anstillda i 16nebidrag: 0

Malgrupp

Frimst édldre och deras anho6riga, multisjuka dldre, anhériga som stédjer en nirstiende i vardagen.

Syfte med organisationen — enligt stadgar

Att stédja och hjilpa vird- och omsorgsbehdvande édldre och sjuka personer i eget eller sirskilt boende samt de som
virdas pd sirskilt boende for dldre. Att tillsammans med anhdriga tillvarata virdtagarens intresse, bistd med
information, rad och stéd samt uppmirksamma deras situation. Att medverka till att belysa och analysera vird och
omsorgsbehov i syfte att astadkomma en férbittrad situation for dldre och anhériga.

Kort beskrivning av verksamhet som organisationen soker bidrag for

Malmé Anhérigférening MAF anséker om 370 000 kr £6r fortsatt utveckling av stdd- och radgivningsverksamhet
tor dldre och sjuka personer i eget eller sirskilt boende samt de som vardas pa sjukhus och deras anhériga. Summan
ska ticka framforallt anstillnings- och lokalkostnader. MAF planerar att under 2023 fortsitta sitt stod arbete genom
foljande verksamhet:

e  Aktivt st6d till familjer i méten med olika beslutfattare och i kontakt med myndigheter.
e Rad- och stddlinjen dr 6ppen alla dagar i veckan, dven kvillar och helgdagar.

e Ringlinjen startades under pandemin dér volontirer ringer féreningens dldre medlemmar regelbundet, men
inriktningen planeras att férdndras efter hand som Covid-19 avtar.

e  Utveckla erfarenhetsgrupper dir medlemmarna triffas regelbundet. Dessa personer har
stodfunktion/mentorskap till sig sjidlva och andra i samma situation.
e  Vara behjilplig med att starta nya anhorigféreningar nir behov uppstir, stotta i IT-frigor.
e FPortsitta anordna offentliga méten och seminatier kring temat dldreomsorg dir olika aktuella frigor kan
belysas.

o Oppen expedition en dag i veckan, 2 timmar per dag, med fokus pa digital teknik och gemenskap.
Foreningens verksamhet och forvaltningens bedémning
Verksamhet: MAF fungerar som en ansedd samarbetspartner f6r anhériga som inte sjilva bor i men som har sina
ildre nirstiende i Malmo. I de fallen representerar féreningen de anhoriga vid méten/planeringar med
beslutsfattare i Malmé. MAF informerar vid uppfdljningsmétet med funktionsstédsférvaltningen om att
verksamheten under 2021 och varen 2022 drevs béde fysisk och digitalt. MAF ser ett fortsatt behov av stddlinje inte
minst nir det berér ekonomihantering dar volontirer forséker hanvisa till olika stipendier och andra stéd former.
Foreningen upplever att méanga dldre har inte rdd med att byta sina telefoner dir gamla modeller inte lever upp till
den nuvarande tekniska utvecklingen, samt andra behov som till exempel glaségon eller mat mm. Psykiska problem
kan ocksa dyka fram och dir dr féreningen behjilplig med koppling till psykiatrin. Féreningen samverkar med
HVOF och andra foéreningar for att motverka ofrivillig ensamhet bland malgruppen.
Foreningen informerar vidare om att arbetet med att utveckla en férenings-"Podd” bygger pd malgruppens och
volontirernas egna upplevelser. De ser ocksa ett behov av att fortsitta arbeta med digitalisering och friskvérd
utomhus. Gruppen 7ildreildre” (80 ar+) dr ateraktiverad. Lokalen och expedition bemannas av volontirer med tva
arbetsplatser. Féreningen hjilper dven till med att starta nya anhorigféreningar pa sirskilda boenden. Féreningen
verkar opinionsbildande och som remissinstans. MAF deltar vid olika méten med olika myndigheter och ér
behjilplig vid 6verklagande av negativa bistaindsbeslut.
Bedomning: Férvaltningen bedémmer att MAF bedriver en verksamhet som skapar social gemenskap och
delaktighet i samhillet, verkar opinionbildande samt forbittrar situationen f6r anhériga till dldre Malmobor.

Funktionsstddsférvaltningen foreslir funktionsstédsnimnden att tillstyrka ansékan med 200 000 kronor.
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. ... 2021 2022 2023 2023
Uppgifter om organisationen
Forening: Minneskoren i Malmo Beviljat Beviljat Soker Forslag
Adpress: C/o Folkesson Montelinvigen 27
Tol. 0708650375 & 0 30 000 45 000 45 000
Beviljat bidrag ifran andra finansiarer 2021
Fritidsférvaltningen Annat
Kulturférvaltningen
Ekonomiuppgifter for 2021
Totala intakter: 37 466 | Personalkostnader:
Lokalkostnader: Antal Anstallda:

Antal anstillda i 16nebidrag:

Malgrupp

For personer som far diagnosen kognitiv sjukdom i ndgon form, till exempel Alzheimer, demens samt deras anhériga.

Syfte med organisationen — enligt stadgar

Foreningens syfte dr att genom bland annat musik stodja, aktivera, stimulera och vara en kontaktpunkt fér personer
med nagon form av kognitiv sjukdom och deras anhériga. Féreningen vill skapa kontakter mellan anhériga £6r att de
ska kunna pdverka sin egen situation.

Kort beskrivning av verksamhet som organisationen soker bidrag for

Foéreningen ansdker om 45 000 kronor for att ticka kostnader for korledaren, administration och enkel fika vid
sammankomster. Féreningen planerar infér 2023 arbeta for att fortsitta triffas inom kdren en gang i veckan.
Minneskdren vill dven arbeta med marknadstoring f6r att sprida information om verksamheten och dirigenom
rekrytera nya medlemmar. Detta planeras ske genom infoblad pa olika vdrdcentraler samt genom kontakt med andra
anhorigféreningar i Malmé och Region Skéne, via Minneskliniken i Malmd, samt anhérigkonsulenterna i

Malmé Stad.

Foreningens verksamhet och forvaltningens bedémning

Verksamhet: Deltagarna i Minneskéren och deras anhoriga triffas varje mandag och far férmanen att uppleva
deltagarnas entusiasm och glidje, samtidigt som anhériga far méjlighet att fa social gemenskap, rdd och stéd frin
andra personer i samma situation. Vid ett méte med funktionsstédsférvaltningen informerar Minneskéren 1 Malmé
att koéren har triffats digitalt under vissa perioder under pandemin for att sedan terga till fysiska traffar pA Malmo
Live. Féreningen redog6r for att de har behov av 6kat ekonomiskt stdd. Enligt féreningen har évningstiden Skat
fran en till tvd timmar och dirmed kostnader f6r kérledaren. Vidare planeras mer insatser for informationsspridning
genom att producera och trycka en broschyr.

Féreningen informerar om att kuratorer pd minneskliniken upplevs som bra embasadérer f6r Minneskéren och de
hjilper dven till med marknadsforing f6r att sprida information om verksamheten och dirigenom rekrytering av nya
medlemmar. Kontakt med olika virdcentraler samt med andra anhdrigféreningar i Malmé och Region Skane har
etablerats. HVOF var huvudfinansiir f6r verksamheten under 2021 och det finns goda f6rusittningar f6r vidare
utveckling av en ldngsiktig samverkan med foreningen.

Bedomning: Genom sing och musik och gemenskap bidrar féreningen med forbattrat minne och livskvalité hos
personer med Demens och Alzheimer. Forvaltningen bedémmer att féreningens behov till extra ekonomoist stéd it
viktig f6r viidare utveckling under 2023.

Funktionsstédsférvaltningen foéreslar funktionsstédsnamnden att tillstyrka ans6kan med 45 000 kronor, dvs.
en dkning pa 15 000 kronor f6r 6kade verksamhetskostnaden.
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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023

Férening: SeniorNet Malmo Beviljat Beviljat Soker Forslag

Adress: Fddagatan 3:13 320 000 320 000 320 000 320 000

Tel: 0720-444647

Beviljat bidrag ifran andra finansiarer 2021

Fritidsnamnden: 33 050

Kulturnimnden:

Miljéndmnden:

Ekonomiuppgifter for 2021

Totala intakter: 486 443 | Personalkostnadet: 55 054
Lokalkostnader: 14 400 | Antal Anstallda: 0

Antal anstillda i 16nebidrag: 0
Malgrupp

Alla personer +55 ar.

Syfte med organisationen — enligt stadgar
Foreningen frimjar idldre personers anvindning av informationsteknikens méjligheter till kommunikation och
informationstjanster. Foreningen samverkar for att tekniken ska vara mer anvindarvinlig f6r dldre minniskor.
Foreningen dr en lokalférening under/till riksféreningen SeniorNet Sweden.
Kort beskrivning av verksamhet som organisationen soker bidrag for
Foreningen anséker om 320 000 kronor fér att ticka kostnader for anstillning och admistration, lokalhyra,
kommunikations- och materialkostnader. Under 2023 vill féreningen arbeta med att:

e Vinna manga nya medlemmar genom att synas, héras och verka.

e Oka samhorighetskinslan och gemenskapen inom féreningen.

e Samarbeta med SeniorNet Sweden och dess expertis.

e Samarbeta med andra seniorféreningar i gemensamma frigor.

e Sprida kunskap om seniorers digitala villkor.

e  Skapa mdjligheter till paverkan i olika samhaillsorgan pa olika nivaer.
Foreningensverksamhet och férvaltningens bedémning
Verksamhet: SeniorNet Malmo redogér vid uppféljningsmétet med funktionsstddstorvaltningen att de har lyckats
behalla verksamheten trots avstingning av caféerna under vissa perioder under pandemin. Verksamheten under
2021 och var 2022 genomfoérdes bade fysisk och digitalt och en del av verksamheten flyttades ut till digitala kanaler
dir medlemmar fick méjlighet att delta 1 kurser och féredrag online samt féreldsningar pa nitet kring intressanta
fragor. Utéver fysiska triffar kommunicerar féreningen genom mejl, hemsida, sociala medier och brev.
Foreningen informerar vidare att utdver de befintliga SeniorNets tiotals caféer startades det ett nytt I'T-café pa
Folketshus i Limhamn. SeniorNet Malmé fick nya funktionidrer och planerar att méta behov i Rosengard och
Mollevangen. Dessa IT-caféer fyller en viktig social funktion och hir ges méjlighet £6r seniorer att fa hjilp, st6d
och utbildning inom den digitala informationstekniken. F&reningen har tvd halvtidtjdnster och manga volontirer
som handledare.
Foreningen anser att utvecklingen pa det digitala omradet gar allt snabbare och det blir allt n6dvindigare att dldre
utbildas 1 ny teknik, som att boka resor pa tag, buss, biljetter till bio, teater, att deklarera, f6lja vardkontakter med
mera. SeniorNet uppmirksammar ett allt storre behov hos seniorer av att fa hjilp med betaltjinster pa internet och
andra bankirenden. SeniorNet vill nd ut till fattigpensiondrer, dldre med funktions-, syn- eller hérselnedsittning och
dldre utlandsfédda som enligt féreningen tillsammans utgdr en stor grupp seniorer som idag stir helt eller delvis
utanfor det digitala samhillet.
SeniorNet Malmé erbjuder en omfattande kurskatalog, bade i egen regi och tillsammans med samarbetspartners.
Kurserna dr ppna for alla seniorer och avgifterna ir ldga. Inriktning ér att erbjuda seniorer korta kurser till ett lagt
pris. Verksamhet finns pé etablerade métesplatser, bibliotek och dir behovet beskrivs som storst.

Bedomning: Férvaltningen bedémmer att SenioNet bedriver en verksamhet som skapar social gemenskap och
delaktighet i samhillet samt forbittrad situation for dldre Malmébor och deras anhdriga.

Funktionsst6dsfoérvaltningen foreslar funktionsstédsnimnden att tillstyrka ans6kan med 320 000 kronor.
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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023

Férening: Aldrekontakt Beviljat Beviljat Soker Forslag

Adress: Industrigatan 33

Tol. O70—564g30 5 55 000 65 000 204 000 80 000

Beviljat bidrag ifran andra finansiarer 2021

Fritidsnimnden: Annat: Socialstyrelsen

Kulturnimnden:

Ekonomiuppgifter for 2021

Totala intdkter: 3 677 000 | Personalkostnader: 180 000

Lokalkostnader: 5000 | Antal Anstillda: 0,3
Antal anstillda i 16nebidrag: 0

Malgrupp

Aldrekontakt riktar sig till 4r dldre (ca 75+) som:

* Bor ensamma i eget boende och saknar gemenskap.

* Har litet socialt ndtverk (liten kontakt med familj, fa vinner kvar i livet).

* Har bérjat fa det sviart att ta sig ut pd egen hand och delta 1 aktiviteter, och sillan kommer hemifran.

Syfte med organisationen — enligt stadgar

Att pd olika sitt frimja hilsa och vilbefinnande hos dldre minniskor. Sirskilt hos dldre som befinner sig i en
psykiskt, fysiskt, socialt och/eller ekonomiskt utsatt situation.

Kort beskrivning av verksamhet som organisationen soker bidrag for

Aldrekontakt anséker om 204 000 kronor fér att fortsitta driva verksamheten i Malmé samt for att ticka kostnader
for arbetet att med hjilp av frivilliginsatser hjilpa ensamma och/eller isolerade dldre att regelbundet triffa andra i
liknande situation. Aldre boendes i samma omrade far méjlighet att lira kinna varandra éver en gratis fika hemma
hos volontirvirdar en séndag i manaden. Volontirchaufférer skjutsar och ledsagar deltagarna fran dorr till dorr och
deltar pé triffen. Mellan triffarna far de dldre samtal av en volontir som pratar lite, hér hur de mar och paminner om
nir nista triff ir. Aldrekontakt kommer ocksa att arbeta med att rekrytera nya volontirer och ildre gister samt
kvalitetssikra verksamheten. I januari 2023 4r Aldrekontakts mal att driva dtta grupper i staden, vilka vatje manad kan
erbjuda verksamhet f6r cirka 65 dldre gister. For att kunna driva dtta grupper krivs 95 volontirer.

Under 2023 kommer Aldrekontakt att sikerstilla smittsikra triffar samt anpassning av rutiner om situationen kriver.
Foreningens verksamhet och forvaltningens bedémning

Verksambhet: Aldrekontakts koncept bygger pa att underlitta for ldre isolerade i samma kvarter att triffas. Detta
sker genom att ordna fikatriff hemma hos volontirer. Féreningens dagliga arbete skéts av ett centralt kontor i
Stockholm och drivs av fyra tjdnster. Féreningen redovisar vid uppféljningsmotet med foérvaltningen att sedan
augusti 2021 har de atergatt till fysiska triffar, ndgot som varit uppskattat bland deltagarna. Under hosten 2021 har
Aldrekontakt genomfort 366 fysiska triffar i landet. Vid varje triff har de dldre fatt triffa jimnariga som befinner sig
i samma situation och som delar liknande erfarenheter och umgatts med volontirer som ér i alla dldrar (en majoritet
ar i aldern 25-45 ar). Foreningen redogér fOr att steget ur isoleringen var storre dn férvintat dd manga deltagare
kinner sig otrygga med att triffa andra minniskor igen. Féreningen har arbetat f6r att uppmuntra och stotta gisterna
att vaga delta igen. Féreningenens extra lokalgrupp och inképsgrupp som startades i Malmé i juni 2020 fortsatte att
jobba under varen 2021. Utdver minsklig kontakt och gemenskap bjuds gisterna pa telefonférelisningar. Da dessa
inte ir beroende av en enskild plats, samlas deltagarna istillet kring olika teman/intresseomraden via telefonen.
Foreldsningarna, som dr cirka 20-30 minuter linga, har f6ljts av en gemensam, modererad diskussion.

Genom Aldrekontakts samarbete med lokal personal, exempelvis hemtjinst och distriktsskoterskor, séker foreningen
upp socialt isolerade ildre och bildar fikagrupper om 6-8 dldre samtidigt som féreningen etablerar ett stodndtverk
med volontirer i niromradet. Dessa volontirvirdar Sppnar upp sina hem och bjuder in till fika. Det finns ocksd en
grupp “volontirchaufférer” som eskorterar de ildre till och fran fikorna och finns med som stdd under tiden. Pa sd
sitt lir tidigare isolerade dldre kinna varandra éver en fika och far sedan hjilp att triffas en gang i manaden sa linge
de vill och kan vara med. Nya volontirer utbildas och coachas in i sina respektive roller som vird, chauffér och
gruppledare 16pande. Féreningen genomfor en arlig kvalitetsutvirdering. Syftet ér att kvalitetssdkra verksamheten
och sikerstilla att verksamheten uppfyller sitt syfte. Féreningens arliga utvirdering fran mars 2022 visar att det
arbetet de gor har effekt pa 90% deltagarnas/gisternas livskvalitet.

Bedémning: Férvaltningen beddmer att Aldrekontakt bedriver en verksamhet som skapar socialgemenskap och
delaktighet i samhillet samt forbittrar situationen f6r dldre Malmobor.

Funktionsstodsférvaltningen foreslir funktionsstédsnimnden att tillstyrka ans6kan med 80 000 kronor, dvs.
en 6kning pa 15 000 kr f6r 6kade verksamhetskostnader.
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