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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023 
Förening: Anhörig Malmö Beviljat Beviljat Söker Förslag 
Adress: Ernst Jakobssonsgata 2A 
Tel: 0706- 310197  0 25 000  75 000 45 000 

Beviljat bidrag ifrån andra finansiärer 2021 
 
Fritidsnämnden: 0 Annat: 0 
Kulturnämnden: 0  0 
Ekonomiuppgifter för 2021 
 
Totala intäkter: 4375 Personalkostnader: 0 
Lokalkostnader: 0 Antal Anställda: 0 
  Antal anställda i lönebidrag: 0 
Målgrupp 
Föreningens målgrupp är anhöriga till personer med demens och anhöriga till personer med NPF. 
Syfte med organisationen – enligt stadgar 
Syftet är att stödja och företräda medlemmarna i deras situation som anhöriga genom att: Verka för att såväl anhörigs 
som närståendes situation uppmärksammas och uppvärderas. Framföra medlemmarnas erfarenheter vid skilda 
anhörigarrangemang och i nätverk för anhöriga. Etablera samarbete i anhörigfrågor med kommunens anhörigstöd och 
andra relevanta funktioner i Malmö. 
Kort beskrivning av verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Anhörig Malmö ansöker om 75 000 kr för att genomföra medlemsaktiviteter i genomsnitt en gång per månad i form 
av: 

 Föreläsningar/seminarier med inriktning på anhörigskapets olika delar 
 Utflykter för att ge återhämtning 
 Medlemsträffar med tema 
 Årsmöte 
 Marknadsföring 

Föreningens verksamhet och förvaltningens bedömning 
Verksamhet: Vid ett möte mellan föreningen Anhörig Malmö och funktionsstödsförvaltningen informerar föreningen 
att de har regelbundna träffar med anhörigkonsulenter och anhörigsamordnaren på funktionsstödsförvaltningen samt 
med Hälsa- vård och omsorgsförvaltningens berörda verksamheter. Styrelsen har tillgång till en möteslokal och planerar 
hyra större aktivitetslokaler vid behov. Föreningen  vill fortsätta att bygga upp en struktur och grund för föreningen. 
Anhörig Malmö har även nått ut till externa aktörer såsom politiker och tjänstemän i relevanta områden och har på så 
sätt satt sig på kartan för framtida samarbeten. Föreningen informerar vidare att de har ansökt om bidrag till föreningen 
och fått beviljat 105 000 från Malmö Stad och 50 000 från Albert Påhlssons stiftelse dvs totalt 155 000 kronor som 
kan användas till aktiviteter och investeringar i föreningen under 2022. Föreningen vill utöka arbetet med 
marknadsföring för att nå ut till målgruppen. De vill också skapa en hemsida, arrangera medlemsaktiviteter såsom 
föreläsningar, utflykter och hälsoresa. 
Anhörigas riksförbund är en moderorganisation där  anhörigperspektiv står i centrum och arbetar brett med är alla 
anhöriga, vilket innebär att även de som inte är äldre erbjuds stöd och vägledning.  
 
Bedömning: Anhörig Malmö arbetar utifrån medlemmarnas kunskaper och erfarenheter av anhörig- och 
brukarsituationen. Föreningen har ett gott samarbete med Malmö stads verksamheter. Funktionsstödsförvaltningen 
bedömer att föreningen behöver extra resurser under 2023 för marknadsföring, skapa hemsida, arrangera 
medlemsaktiviteter såsom föreläsningar, utflykter och hälsoresa, samt inköp av en dator och extern hårddisk. 
 
Funktionsstödsförvaltningen föreslår funktionsstödsnämnden att tillstyrka ansökan med 45 000 kronor dvs. 
en ökning på 20 000 för ökade administrations- och aktivitetskostneder. 
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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023 
Förening: Cykling utan ålder - Sverige Beviljat Beviljat Söker Förslag 
Adress: c/o Alf Benson, Björnhuvudsvägen 18 
Tel: 0708-880262  0 35 000  45 000 45 000 

Beviljat bidrag ifrån andra finansiärer 2021 
 
Fritidsnämnden: 0 HVOF  
Kulturnämnden: 0 Socialstyrelsen 250 000 
 
Ekonomiuppgifter för 2021 
 
Totala intäkter: 719547 Personalkostnader: 0 
Lokalkostnader: 0 Antal Anställda: 0 
  Antal anställda i lönebidrag: 0 
Målgrupp 
Cykling utan ålder- CUÅ riktar sig till äldre i ofrivillig ensamhet och social isolering både på boenden och kvarboende 
samt till yngre personer med funktionsvariationer. 
Syfte med organisationen – enligt stadgar 
Föreningen har till ändamål att tillhandahålla cykelturer till äldre, personer med funktionshinder samt inom sjukvården. 
Föreningen vänder sig till människor i alla åldrar oavsett bakgrund samt till kommuner, företag och organisationer som 
främjar föreningens verksamhet. Föreningen ska aktivt arbeta för jämställdhet samt motverka all form av 
diskriminering. 
Kort beskrivning av verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen Cykling utan ålder (CUÅ) ansöker om 45 000 kronor för att återvinna de frivilliga piloter/volontärer som 
de tappade under pandemin 2020-2021, upprätthålla och expandera Cykling utan ålder i Malmö, rekrytera nya frivilliga, 
expandera servicen till boenden, utveckla en modell som adresserar hemtjänsten och kvarboende, utveckla en modell 
som kan erbjudas företag som vill erbjuda sina anställda att bli frivilliga piloter som en del av friskvård, vidareutveckling 
av informations- och utbildningsmaterial och underhålla nyhetsblad samt utveckla hemsidan. En del av ansökt summa 
ska täcka kostnader för lokalhyra på Paraplyet för att etablera ett sekretariat.  
Föreningens verksamhet och förvaltningens bedömning 
Verksamhet: Vid ett möte mellan föreningen och funktionsstödsförvaltningen informerar föreningen att de ytterligare 
vill förstärka det arbete som har startats mellan äldreboenden i Malmö och föreningen under 2023. CUÅ erbjuder 
utbildningar till personal på boendena för att hantera cyklarna, kontakt med volontärer och informerar om försäkringar 
och andra relevanta frågor. Bokningssystemet G02 är kopplat till föreningens hemsida och innehåller även information 
om turstatistik, tillgängliga västar, flyers mm. Föreningen har tappat volontärer under pandemin och de anhöriga och 
personal på boenden fick tillfälligt ersätta volontärerna. 
Rekrytering av nya volontärer sker och fortbildningar erbjuds. Efter digitalaträffar med dessa volontärer planeras 
fysiska träffar för att sedan godkänna dem för att hämta deltagare från boendena.  
Föreningen informerar vidare att det nya bokningssystemet är tydligt med sekretess och annan 
informationsinhämtning. Detta upplevs som ett bra verktyg eftersom styrelsen som har rätt att stänga av olämpliga 
volontärer. Föreningen uppmäksammar behov av inköp av cyklar i Malmö för att stärka verksamheten samt återvinna 
de frivilliga piloter/volontärer som de tappade under pandemin samt upprätthålla och expandera Cykling utan ålder i 
Malmö och rekrytera nya frivilliga. 
Vidare arbetar föreningen med utveckling av informations- och utbildningsmaterial och underhållning av nyhetsblad. 
Hemsidan uppdateras också kontinuerligt. Det finns 60 piloter i Malmö och föreningenens behov av en 
lokal/förvaringsmöjligheter i Malmö växer. Förvaltningen hänvisar till Paraplyet och Nobelvägen 21. 
Verksamheten i Malmö har egen ekonomi även om styrelsen befinner sig i olika kommuner. Arbetet sker helt ideelt. 
 
 
Bedömning: Föreningens syfte är att bryta den sociala isoleringen bland äldre genom en lättillgänglig och livaktig 
gemenskap, skänker livsglädje åt äldre och ger dem möjlighet att förbli en aktiv del av samhället och närmiljön.  
Förvaltningen bedömmer att Föreningen Cykling utan ålder bedriver en verksamhet som skapar social gemenskap och 
delaktighet i samhället samt bryter den ofrivilliga isoleringen bland äldre i Malmö.  
 
Funktionsstödsförvaltningen föreslår funktionsstödsnämnden att tillstyrka ansökan med 45 000, dvs en 
ökning av bidraget med 10 000 kr för ökade verksamhets- och lokalkostnader.  
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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023 
Förening: Dammfri Musik och 

Underhållningsförening Beviljat Beviljat Söker Förslag 

Adress: Köpenhamnsvägen 8 
Tel: 0739-326552 0 30 000  125 000  75 000 

Beviljat bidrag ifrån andra finansiärer 2021 
 
Fritidsförvaltningen,     
    
Ekonomiuppgifter för 2021 
 
Totala intäkter: 130 000 Personalkostnader:  
Lokalkostnader:  Antal Anställda:                       
  Antal anställda i lönebidrag:  
Målgrupp 
Äldre personer och deras anhöriga. 
Syfte med organisationen – enligt stadgar 
Föreningens syfte är stimulera äldre genom olika aktiviteter och på så sätt motverka ofrivillig ensamhet och skapa 
möten. 
Kort beskrivning av verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Dammfri och underhållningsförening ansöker om 125 000 kronor för driva sin verksamhet och de aktiviteter som 
planeras under 2023. Utöver de återkommande och av medlemmarna uppskattade aktiviteterna planerar föreningen 
att rikta en särskild satsning för äldre personer med funktionsvariationer. En del av styrelsemedlemmarna besitter 
goda kunskaper om dessa personers olika behov av aktiviteter och möten. Föreningen vill också underlätta för 
intern- och extern kommunikation genom att utveckla medlemmarnas digitala kunskap.  
Föreningen planerar följande aktiviteter under 2023:  Boule, stick-kafé, sittgympa, stavgång, onsdagsunderhållning 
externa underhållare 40 gånger under året, måndagsunderhållning externa underhållare 10 gånger under året, utfärder 
med buss till olika platser i Skåne 6 gånger under året med 50 deltagare/gång, bingo varannan vecka under året, 
loppmarknader 2 gånger under året, samt midsommarfirande.  
Föreningens verksamhet och förvaltningens bedömning 
Verksamhet: Dammfri Musik och Underhållningsförening bildades 2013 och har sitt säte på mötesplatsen Dammfri 
i Malmö och därigenom har de tillgång till ett rum och förvaringsutrymme. Vid ett möte mellan föreningen och 
funktionsstödsförvaltningen informerar föreningen om att de arbetar med att återskapa kommunikation med 
medlemmar fysiskist, samt digitalt för de som kan hantera den formen av kommunikation. Medlemmar med nedsatt 
hörsel har svårigheter att använda sig av digitala mötesforum (Zoom, Teams). I det fallet sker kontakt genom brev och 
telefon eller fysiskt i minder grupper. Det planeras utbildningar till framförallt styrelsemedlemmar i digitalisering i 
samarbetet med Kompetens Centrum för att underlätta för kommunikation och administration. Förvaltningen 
uppmanar föreningen att köpa en föreningsdator för att förbättra administrationen och skapa stabilitet.  
Föreningens syfte är att bryta den sociala isoleringen bland äldre genom en lättillgänglig och livaktig gemenskap. Äldre 
personer erbjuds möjlighet att förbli en aktiv del av samhället och skapa tillgång till social gemenskap för att förebygga 
ohälsa.  
Föreningen samarbetar med Hälsa, vård- och omsorgsförvaltningen, kring målgruppen och fokusgrupper med syftet 
att motverka ofrivillig ensamhet bland äldre i Malmö.  
 
Bedömning: Dammfri Musik och Underhållningsförening skapar möten, bryter social isolering och förebygger ohälsa 
bland äldre i Malmö. Föreningen redogör för att steget ur isoleringen var större än förväntat då många medlemmar 
känner sig otrygga med att träffa andra människor igen. Föreningen arbetar för att uppmuntra och stötta medlemmarna 
att våga delta igen och återgå till ett normalt socialt och aktivt liv. Förvaltningen bedömer att förstärkning av 
föreningens ekonomi inför 2023 är angelägen.  
 
Funktionsstödsförvaltningen föreslår funktionsstödsnämnden att tillstyrka ansökan med 75 000 kronor, dvs. 
en ökning på 45 000 kronor för att täcka ökade verksamhetskostnader och inköp av en föreningsdator. 
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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023 
Förening: Malmö anhörigförening MAF Beviljat Beviljat Söker Förslag 
Adress: Linnégatan 61 
Tel: 0760-338996 200 000 200 000 375 000 200 000 

Beviljat bidrag ifrån andra finansiärer 2021 
 
Fritidsnämnden:  Annat:   
Kulturnämnden:  

 
 

9 
 
Totala intäkter: 656 913 Personalkostnader: 30 0427 
Lokalkostnader: 48 856 Antal Anställda: 1 
  Antal anställda i lönebidrag: 0 
Målgrupp 
Främst äldre och deras anhöriga, multisjuka äldre, anhöriga som stödjer en närstående i vardagen. 
Syfte med organisationen – enligt stadgar 
Att stödja och hjälpa vård- och omsorgsbehövande äldre och sjuka personer i eget eller särskilt boende samt de som 
vårdas på särskilt boende för äldre. Att tillsammans med anhöriga tillvarata vårdtagarens intresse, bistå med 
information, råd och stöd samt uppmärksamma deras situation. Att medverka till att belysa och analysera vård och 
omsorgsbehov i syfte att åstadkomma en förbättrad situation för äldre och anhöriga.  
Kort beskrivning av verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Malmö Anhörigförening MAF ansöker om 370 000 kr för fortsatt utveckling av stöd- och rådgivningsverksamhet 
för äldre och sjuka personer i eget eller särskilt boende samt de som vårdas på sjukhus och deras anhöriga. Summan 
ska täcka framförallt anställnings- och lokalkostnader. MAF planerar att under 2023 fortsätta sitt stöd arbete genom 
följande verksamhet:  

 Aktivt stöd till familjer i möten med olika beslutfattare och i kontakt med myndigheter. 
 Råd- och stödlinjen är öppen alla dagar i veckan, även kvällar och helgdagar.  
 Ringlinjen startades under pandemin där volontärer ringer föreningens äldre medlemmar regelbundet, men 

inriktningen planeras att förändras efter hand som Covid-19 avtar.  
 Utveckla erfarenhetsgrupper där medlemmarna träffas regelbundet. Dessa personer har 

stödfunktion/mentorskap till sig själva och andra i samma situation. 
 Vara behjälplig med att starta nya anhörigföreningar när behov uppstår, stötta i IT-frågor.  
 Fortsätta anordna offentliga möten och seminarier kring temat äldreomsorg där olika aktuella frågor kan 

belysas. 
 Öppen expedition en dag i veckan, 2 timmar per dag, med fokus på digital teknik och gemenskap.   

Föreningens verksamhet och förvaltningens bedömning 
Verksamhet: MAF fungerar som en ansedd samarbetspartner för anhöriga som inte själva bor i men som har sina 
äldre närstående i Malmö. I de fallen representerar föreningen de anhöriga vid möten/planeringar med 
beslutsfattare i Malmö. MAF informerar vid uppföljningsmötet med funktionsstödsförvaltningen om att 
verksamheten under 2021 och våren 2022 drevs både fysisk och digitalt. MAF ser ett fortsatt behov av stödlinje inte 
minst när det berör ekonomihantering där volöntärer försöker hänvisa till olika stipendier och andra stöd former. 
Föreningen upplever att många äldre har inte råd med att byta sina telefoner där gamla modeller inte lever upp till 
den nuvarande tekniska utvecklingen, samt andra behov som till exempel glasögon eller mat mm. Psykiska problem 
kan också dyka fram och där är föreningen behjälplig med koppling till psykiatrin. Föreningen samverkar med 
HVOF och andra föreningar för att motverka ofrivillig ensamhet bland målgruppen. 
Föreningen informerar vidare om att arbetet med att utveckla en förenings-”Podd” bygger på målgruppens och 
volontärernas egna upplevelser. De ser också ett behov av att fortsätta arbeta med digitalisering och friskvård 
utomhus. Gruppen ”äldreäldre” (80 år+) är återaktiverad. Lokalen och expedition bemannas av volontärer med två 
arbetsplatser. Föreningen hjälper även till med att starta nya anhörigföreningar på särskilda boenden. Föreningen 
verkar opinionsbildande och som remissinstans. MAF deltar vid olika möten med olika myndigheter och är 
behjälplig vid överklagande av negativa biståndsbeslut.  
Bedömning: Förvaltningen bedömmer att MAF bedriver en verksamhet som skapar social gemenskap och 
delaktighet i samhället, verkar opinionbildande samt förbättrar situationen för anhöriga till äldre Malmöbor. 
 
 
Funktionsstödsförvaltningen föreslår funktionsstödsnämnden att tillstyrka ansökan med 200 000 kronor. 
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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023 
Förening: Minneskören i Malmö Beviljat Beviljat Söker Förslag 
Adress: C/o Folkesson Montelinvägen 27 
Tel: 0708650375 0 30 000 45 000  45 000 

Beviljat bidrag ifrån andra finansiärer 2021 
Fritidsförvaltningen  Annat  
Kulturförvaltningen    
Ekonomiuppgifter för 2021 
 
Totala intäkter: 37 466 Personalkostnader:  
Lokalkostnader:  Antal Anställda:                        
  Antal anställda i lönebidrag:  
Målgrupp 
För personer som får diagnosen kognitiv sjukdom i någon form, till exempel Alzheimer, demens samt deras anhöriga. 
Syfte med organisationen – enligt stadgar 
Föreningens syfte är att genom bland annat musik stödja, aktivera, stimulera och vara en kontaktpunkt för personer 
med någon form av kognitiv sjukdom och deras anhöriga. Föreningen vill skapa kontakter mellan anhöriga för att de 
ska kunna påverka sin egen situation. 
 
Kort beskrivning av verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen ansöker om 45 000 kronor för att täcka kostnader för körledaren, administration och enkel fika vid 
sammankomster. Föreningen planerar inför 2023 arbeta för att fortsätta träffas inom kören en gång i veckan.  
Minneskören vill även arbeta med marknadsföring för att sprida information om verksamheten och därigenom 
rekrytera nya medlemmar. Detta planeras ske genom infoblad på olika vårdcentraler samt genom kontakt med andra 
anhörigföreningar i Malmö och Region Skåne, via Minneskliniken i Malmö, samt anhörigkonsulenterna i 
Malmö Stad. 
 
Föreningens verksamhet och förvaltningens bedömning 
Verksamhet: Deltagarna i Minneskören och deras anhöriga träffas varje måndag och får förmånen att uppleva 
deltagarnas entusiasm och glädje, samtidigt som anhöriga får möjlighet att få social gemenskap, råd och stöd från 
andra personer i samma situation. Vid ett möte med funktionsstödsförvaltningen informerar Minneskören i Malmö 
att kören har träffats digitalt under vissa perioder under pandemin för att sedan återgå till fysiska träffar på Malmö 
Live. Föreningen redogör för att de har behov av ökat ekonomiskt stöd. Enligt föreningen har övningstiden ökat 
från en till två timmar och därmed kostnader för körledaren. Vidare planeras mer insatser för informationsspridning 
genom att producera och trycka en broschyr.  
 
Föreningen informerar om att kuratorer på minneskliniken upplevs som bra embasadörer för Minneskören och de 
hjälper även till med marknadsföring för att sprida information om verksamheten och därigenom rekrytering av nya 
medlemmar. Kontakt med  olika vårdcentraler samt med andra anhörigföreningar i Malmö och Region Skåne har 
etablerats. HVOF var huvudfinansiär för verksamheten under 2021 och det finns goda förusättningar för vidare 
utveckling av en långsiktig samverkan med föreningen. 
 
Bedömning: Genom sång och musik och gemenskap bidrar föreningen med förbättrat minne och livskvalité hos 
personer med Demens och Alzheimer. Förvaltningen bedömmer att föreningens behov till extra ekonomoist stöd är 
viktig för viidare utveckling under 2023. 
 
 
Funktionsstödsförvaltningen föreslår funktionsstödsnämnden att tillstyrka ansökan med 45 000 kronor, dvs. 
en ökning på 15 000 kronor för ökade verksamhetskostnaden. 
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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023 
Förening: SeniorNet Malmö Beviljat Beviljat Söker Förslag 
Adress: Eddagatan 3:13 
Tel: 0720-444647 320 000 320 000 320 000 320 000 

Beviljat bidrag ifrån andra finansiärer 2021 
Fritidsnämnden: 33 050 

 
 

Kulturnämnden:  
 

 
Miljönämnden:    
Ekonomiuppgifter för 2021 
 
Totala intäkter: 486 443 Personalkostnader: 55 054 
Lokalkostnader: 14 400 Antal Anställda: 0 
  Antal anställda i lönebidrag: 0  
Målgrupp 
Alla personer +55 år. 

Syfte med organisationen – enligt stadgar 
Föreningen främjar äldre personers användning av informationsteknikens möjligheter till kommunikation och 
informationstjänster. Föreningen samverkar för att tekniken ska vara mer användarvänlig för äldre människor. 
Föreningen är en lokalförening under/till riksföreningen SeniorNet Sweden. 
Kort beskrivning av verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen ansöker om 320 000 kronor för att täcka kostnader för anställning och admistration, lokalhyra, 
kommunikations- och materialkostnader. Under 2023 vill föreningen arbeta med att: 

 Vinna många nya medlemmar genom att synas, höras och verka. 
 Öka samhörighetskänslan och gemenskapen inom föreningen. 
 Samarbeta med SeniorNet Sweden och dess expertis. 
 Samarbeta med andra seniorföreningar i gemensamma frågor. 
 Sprida kunskap om seniorers digitala villkor. 
 Skapa möjligheter till påverkan i olika samhällsorgan på olika nivåer. 

Föreningensverksamhet och förvaltningens bedömning 
Verksamhet: SeniorNet Malmö redogör vid uppföljningsmötet med funktionsstödsförvaltningen att de har lyckats 
behålla verksamheten trots avstängning av caféerna under vissa perioder under pandemin. Verksamheten under 
2021 och vår 2022 genomfördes både fysisk och digitalt och en del  av verksamheten flyttades ut till digitala kanaler 
där medlemmar fick möjlighet att delta i kurser och föredrag online samt föreläsningar på nätet kring intressanta 
frågor. Utöver fysiska träffar kommunicerar föreningen genom mejl, hemsida, sociala medier och brev.  
Föreningen informerar vidare att utöver de befintliga SeniorNets tiotals caféer startades det ett nytt IT-café på 
Folketshus i Limhamn. SeniorNet Malmö fick nya funktionärer och planerar att möta behov i Rosengård och 
Möllevången. Dessa IT-caféer fyller en viktig social funktion och här ges möjlighet för seniorer att få hjälp, stöd 
och utbildning inom den digitala informationstekniken.  Föreningen har två halvtidtjänster och många volontärer 
som handledare.  
Föreningen anser att utvecklingen på det digitala området går allt snabbare och det blir allt nödvändigare att äldre 
utbildas i ny teknik, som att boka resor på tåg, buss, biljetter till bio, teater, att deklarera, följa vårdkontakter med 
mera. SeniorNet uppmärksammar ett allt större behov hos seniorer av att få hjälp med betaltjänster på internet och 
andra bankärenden. SeniorNet vill nå ut till fattigpensionärer, äldre med funktions-, syn- eller hörselnedsättning och 
äldre utlandsfödda som enligt föreningen tillsammans utgör en stor grupp seniorer som idag står helt eller delvis 
utanför det digitala samhället.  
SeniorNet Malmö erbjuder en omfattande kurskatalog, både i egen regi och tillsammans med samarbetspartners. 
Kurserna är öppna för alla seniorer och avgifterna är låga. Inriktning är att erbjuda seniorer korta kurser till ett lågt 
pris. Verksamhet finns på etablerade mötesplatser, bibliotek och där behovet beskrivs som störst. 
 
Bedömning: Förvaltningen bedömmer att SenioNet bedriver en verksamhet som skapar social gemenskap och 
delaktighet i samhället samt förbättrad situation för äldre Malmöbor och deras anhöriga. 
 
Funktionsstödsförvaltningen föreslår funktionsstödsnämnden att tillstyrka ansökan med 320 000 kronor. 
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Uppgifter om organisationen 2021 2022 2023 2023 
Förening: Äldrekontakt Beviljat Beviljat Söker Förslag 
Adress: Industrigatan 33 
Tel: 070-564 30 56 55 000 65 000 204 000 80 000 

Beviljat bidrag ifrån andra finansiärer 2021 
Fritidsnämnden:  Annat: Socialstyrelsen   
Kulturnämnden:                
Ekonomiuppgifter för 2021 
Totala intäkter: 3 677 000 Personalkostnader: 180 000    
Lokalkostnader: 5 000 Antal Anställda: 0,3 
  Antal anställda i lönebidrag: 0 
Målgrupp 
Äldrekontakt riktar sig till är äldre (ca 75+) som: 
• Bor ensamma i eget boende och saknar gemenskap. 
• Har litet socialt nätverk (liten kontakt med familj, få vänner kvar i livet). 
• Har börjat få det svårt att ta sig ut på egen hand och delta i aktiviteter, och sällan kommer hemifrån. 
Syfte med organisationen – enligt stadgar 
Att på olika sätt främja hälsa och välbefinnande hos äldre människor. Särskilt hos äldre som befinner sig i en 
psykiskt, fysiskt, socialt och/eller ekonomiskt utsatt situation. 
Kort beskrivning av verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Äldrekontakt ansöker om 204 000 kronor för att fortsätta driva verksamheten i Malmö samt för att täcka kostnader 
för arbetet att med hjälp av frivilliginsatser hjälpa ensamma och/eller isolerade äldre att regelbundet träffa andra i 
liknande situation. Äldre boendes i samma område får möjlighet att lära känna varandra över en gratis fika hemma 
hos volontärvärdar en söndag i månaden. Volontärchaufförer skjutsar och ledsagar deltagarna från dörr till dörr och 
deltar på träffen. Mellan träffarna får de äldre samtal av en volontär som pratar lite, hör hur de mår och påminner om 
när nästa träff är. Äldrekontakt kommer också att arbeta med att rekrytera nya volontärer och äldre gäster samt 
kvalitetssäkra verksamheten. I januari 2023 är Äldrekontakts mål att driva åtta grupper i staden, vilka varje månad kan 
erbjuda verksamhet för cirka 65 äldre gäster. För att kunna driva åtta grupper krävs 95 volontärer. 
Under 2023 kommer Äldrekontakt att säkerställa smittsäkra träffar samt anpassning av rutiner om situationen kräver. 
Föreningens verksamhet och förvaltningens bedömning 
Verksamhet: Äldrekontakts koncept bygger på att underlätta för äldre isolerade i samma kvarter att träffas. Detta 
sker genom att ordna fikaträff hemma hos volontärer. Föreningens dagliga arbete sköts av ett centralt kontor i 
Stockholm och drivs av fyra tjänster. Föreningen redovisar vid uppföljningsmötet med förvaltningen att sedan 
augusti 2021 har de återgått till fysiska träffar, något som varit uppskattat bland deltagarna. Under hösten 2021 har 
Äldrekontakt genomfört 366 fysiska träffar i landet. Vid varje träff har de äldre fått träffa jämnåriga som befinner sig 
i samma situation och som delar liknande erfarenheter och umgåtts med volontärer som är i alla åldrar (en majoritet 
är i åldern 25-45 år). Föreningen redogör för att steget ur isoleringen var större än förväntat då många deltagare 
känner sig otrygga med att träffa andra människor igen. Föreningen har arbetat för att uppmuntra och stötta gästerna 
att våga delta igen. Föreningenens extra lokalgrupp och inköpsgrupp som startades i Malmö i juni 2020 fortsatte att 
jobba under våren 2021. Utöver mänsklig kontakt och gemenskap bjuds gästerna på telefonföreläsningar. Då dessa 
inte är beroende av en enskild plats, samlas deltagarna istället kring olika teman/intresseområden via telefonen. 
Föreläsningarna, som är cirka 20-30 minuter långa, har följts av en gemensam, modererad diskussion.  
Genom Äldrekontakts samarbete med lokal personal, exempelvis hemtjänst och distriktssköterskor, söker föreningen 
upp socialt isolerade äldre och bildar fikagrupper om 6–8 äldre samtidigt som föreningen etablerar ett stödnätverk 
med volontärer i närområdet. Dessa volontärvärdar öppnar upp sina hem och bjuder in till fika. Det finns också en 
grupp ”volontärchaufförer” som eskorterar de äldre till och från fikorna och finns med som stöd under tiden. På så 
sätt lär tidigare isolerade äldre känna varandra över en fika och får sedan hjälp att träffas en gång i månaden så länge 
de vill och kan vara med. Nya volontärer utbildas och coachas in i sina respektive roller som värd, chaufför och 
gruppledare löpande. Föreningen genomför en årlig kvalitetsutvärdering. Syftet är att kvalitetssäkra verksamheten 
och säkerställa att verksamheten uppfyller sitt syfte. Föreningens årliga utvärdering från mars 2022 visar att det 
arbetet de gör har effekt på 90% deltagarnas/gästernas livskvalitet. 
Bedömning: Förvaltningen bedömer att Äldrekontakt bedriver en verksamhet som skapar socialgemenskap och 
delaktighet i samhället samt förbättrar situationen för äldre Malmöbor. 
Funktionsstödsförvaltningen föreslår funktionsstödsnämnden att tillstyrka ansökan med 80 000 kronor, dvs. 
en ökning på 15 000 kr för ökade verksamhetskostnader. 

 
 



47 


