
     
 
 

Bryta ensamheten 
 
 

I Helsingborg har Helsingborgshem valt att pröva ett nytt grepp för att motverka ensamheten 
och gynna integrationen. Som bosatt i ett gammalt trygghetsboende i Fredriksdal ingår det att 
man umgås minst två timmar i veckan i de gemensamma utrymmena, som ska komplettera de 
enkla lägenheterna. Hyresgästerna har gått på intervju för att få hyreskontraktet och det har 
varit många som velat pröva konceptet.  
 
Syftet är som sagt att man vill bryta ensamheten och öka integrationen. Ett problem som 
Helsingborg delar med Malmö. 
 
I Helsingborg är upplägget att i hälften av lägenheterna bor människor över 70 år, 30% av 
lägenheterna består av unga mellan 18-25 år och resterande 20% är unga vuxna som nyligen 
fått uppehållstillstånd. 
 
Vi tycker att det är en spännande idé som exempelvis MKB borde pröva i Malmö. 
 
Utifrån ovanstående beskrivning yrkar vi att: 
 
Kommunstyrelsen utreder möjligheten att skapa förutsättningar för ett boende där fokus är på 
att bryta ensamheten och öka integrationen utifrån ett likartat koncept som Helsingborgshem 
gjort. 
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