Uppdrag psykisk halsa
2017 ars reviderade handlingsplan som avser
utvecklingsarbetet inom socialpsykiatrin 2018

Inom ramen for Uppdrag psykisk halsa 2016, valde Malmo stad att uppratta
en lokal handlingsplan med utgangspunkt ifran en Skanegemensam analys
och handlingsplan. 1 2017 ars lokala handlingsplan bibehaller Malmo stad de
lang- och kortsiktiga malen fran fjoldret och revideringen avser i huvudsak
forandringar i de aktiviteter som ska genomfdras, men dven vissa
forandringar i indikatorerna for uppféljning. Handlingsplanen ar framtagen i
samarbete mellan arbetsmarknads- och socialférvaltningen (ASF) och
funktionsstodsforvaltningen (FSF).

Overgripande syfte och inriktning fér Uppdrag psykisk hilsa
* Skapa forutsattningar for ett langsiktigt arbete med ett gemensamt
ansvarstagande fran berdrda parter.
+ Oka tillgdngligheten till stéd och behandling av god kvalitet och att
forebygga och motverka psykisk ohalsa.
* Sammanhallna vard- och stédprocesser som utgar ifran den
enskildes behov och rattigheter.

Utgangspunkter i framtagandet av Malmé stads handlingsplan
* Forbattringsomradena ska tacka hela Malmo, bade
barn/unga/vuxna/aldre.
* Fortsatta med pabdrjat arbete och utga ifran befintliga planer och
Overenskommelser.
* Skola och forskola ska involveras i arbetet.

uppdrag psykisk halsa 2017 ars handlingsplan



Fokusomrade 1

Forebyggande och framjande insatser
Forbattringsomrade, Suicidprevention

Langsiktigt mal Kortsiktigt mal

Att generellt hoja
kompetensen hos
medarbetarna
inom
socialtjansten och
skolan i Malmo
stad avseende
suicidprevention.

Att ca 10 % av Malmo
stads medarbetare
inom socialtjansten ska
genomga SPiSS
webbaserade
utbildning, modul 1
och 2.

Indikator for

uppfoljning

Antal
medarbetare som
genomgatt SPiSS-
webbutbildning.

Fokusomrade 2
Tillgangliga insatser
Forbattringsomrade, anhoriga

Langsiktigt mal Kortsiktigt mal

Socialtjansten i
Malmo stad ska
arbeta for att
forebygga psykisk

ohélsa hos anhoriga

till personer med
psykisk ohalsa.

Att verka for att det
finns olika former av
stod och avlastning
till anhoriga till
personer med
psykisk ohédlsa samt
att information
kring stod till
anhoriga finns
tillgangligt.

Indikator for

uppfdljning

Antal genomforda

anhoriggrupper och

informationstraffar.

Vilka olika former av

aktiviteter finns att
tillga.

2()

Genomga SPiSS webbaserade
utbildning.

Hitta former for samarbete
med skolférvaltningarna, for
Okad involvering i det
forebyggande arbetet.

Erbjuda fler
anhoriggrupper,
informationstraffar och
aktiviteter internt i
Malmo stad och i
samarbete med Region
Skane.

Kartlaggning av de
insatser som finns och i
dialog med medborgare
identifiera
utvecklingsbehov
avseende utbud och
kvalitet.



Fokusomrade 3

Enskildes delaktighet och rattigheter
Forbattringsomrade, Delaktighet

3()

Att alla personer som
har kontakt med
socialtjansten, dar
det foreligger ett
behov av en SIP ska
erbjudas detta och
att SIParna ska ha en
god kvalitet dar den
enskildes
malsattningar klart
framgar.

Att 70 procent av alla
som har kontakt med
socialtjansten och har
behov, ska fa en SIP
upprattad.

Antal upprattade
SIPar i forhallande till
det uppskattade
behovet.

Att berorda
medarbetare har
tillgang till SITHS-kort
och teknisk
utrustning.

Utbildning i Mina
Planer dar SIP ingar.

Kvalitetsgranskning
av 20 stycken
slumpmassigt utvalda
SIPar inom respektive
forvaltning.



Fokusomrade 4
Utsatta grupper

Forbattringsomrade 1, Barn och unga

4(7)

Att samtliga barn
som ar placerade i
familjehem eller
annan
placeringsform
genomgar en halso-
undersokning och en
psykologbedomning
samt att barnets
allmanna- och
psykiska halsa,
kognitiva formaga
star i fokus vid
uppfoéljningar.

Att andelen barn som
ar placerade i
familjehem eller annan
placeringsform som
har genomgatt en
halsoundersdkning
och
psykologbedéomning
okar.

Antal uppféljningar
dar barnets allmanna-
och psykiska halsa
samt den kognitiva
formagan ar
dokumenterad.

Antal genomforda
halsoundersékningar
och
psykologbedémningar

Psykologresurs i
samband med
utredningar.

Handledning till
familjehem fran
psykolog.

Eventuellt delta i
Socialstyrelsens
projekt gallande test
av variabler for
uppfoéljning i BBIC
som ocksa omfattar
ett systemstod.

Specialisttjanster
som bl a innefattar:
- stod till barn pa
Kriscentrum.

- uppfoljning av barn
som ar placerade i
familjehem eller
annan
placeringsform .

- handleda och
vagleda kollegor for
att identifiera
riskfaktorer.

- stod till familjer dar
det forekommer
psykisk ohélsa.

Inrattande av
tjanster pa
Ungavuxna-
mottagning i
samverkan med
primdrvarden.
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Fokusomrade 4
Utsatta grupper
Forbattringsomrade 2, Barn och unga, vuxna och aldre

Att inom Att utbilda fler Antal utbildade
socialtjansten 6ka instruktorer i Forsta instruktorer.
kunskapen om att hjdlpen till psykisk Antal personer som
upptacka psykisk hdlsa inom de tre genomgatt 2-dagars-
ohélsa i tid, bade socialférvaltningarna.  utbildningen till
bland unga, vuxna "forstahjalpare”.
och aldre.

Att 10 medarbetare
genomgar KfSks
instruktorsutbildning
i Forsta hjdlpen till
psykisk hélsa.

Uppratta en
utbildningsplan for
att utbilda
medarbetare till
"Forsta hjalpare”
inom respektive
forvaltning.
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Foukusomrade 5

Ledning, styrning och organisation

Forbattringsomrade 1, Meningsfull sysselsattning, fritid

och arbetsrehabilitering

Langsiktigt mal

Kortsiktigt mal

Indikator for
uppféljning

Att forstarka maojligheten
till arbetslivsinriktad
rehabilitering ,, meningsfull
sysselsattning, fritid och
social samvaro for
personer med psykisk
ohalsa/funktions-
nedsattning baserat pa ett
aterhamtningsinriktat

perspektiv/forhallningssatt.

Fler personer med
psykossjukdom och
samsjuklighet ska
kunna erbjudas stod
fran en IPS-specialist.
Vidareutveckla
samarbetet med den
idéburna sektorn.
samt att
vidareutveckla
befintliga strukturer
och verksamheter
utifran de behov som
finns.

Antal personer som
erbjuds stod fran IPS-
specialist i forhallande
till efterfragan.

Antal personer som
far stod fran IPS-
specialisten i det
integrerade FACT-
teamet.

Handledning av IPS-
specialister.

Utvidgning av
malgrupp till
samsjuklighet.

Utveckla strukturerade
samarbetesformer
med idéburna sektorn
utifran Malmoéandan.

Paborja arbete med in
insatskatalog .

Pilotprojekt FACT-
team och
konsultationsteam -
socialtjanst och
Omrade psykos dar en
IPS-specialist ska inga i
FACT-teamet.

Pilotprojekt mellan
socialtjanst och
Beroendecentrum dar
en IPS-specialist ingar i
beroendecentrums
team.
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Fokusomrade 5

Ledning, styrning och organisation
Forbattringsomrade 2,
samverkan och socialpsykiatriteam

Sakerstdlla och skapa
forutsattningar sa att
personer med
psykisk ohdlsa/
funktionsnedsattning
far det stod och den
hjalp de ar i behov av
utifran ett
aterhamtnings-
inriktat perspektiv/
forhallningssatt.

Att skapa en effektiv
organisation och
sakerstalla/bevaka att
befintliga
kompetenser och
erfarenheter
tillvaratas och att
samverkan sker
mellan berérda
forvaltningar och med
idéburna sektorn.

Att samtliga
funktioner och
kompetenser
sammantaget finns i
Malmo stads
organisation.

Att medarbetare har
tillgang till ett
stadsovergripande
socialpsykiatriteam
for konsultation.

Att det finns en
framarbetad struktur
for brukarinflytande
pa olika nivaer i
Malmo stad.

Att en inventering av
antalet aktuella
personer med
psykisk
funktionsnedsattning
inom ASF och FSF ar
genomford.

Att inratta ett
stadsovergripande
socialpsykiatriteam
med medarbetare
fran berorda
forvaltningar samt
Oka specialiseringen
avseende malgruppen
bland
socialsekreterarna
inom ASF.

Skapa en hallbar
struktur for
brukarinflytande/
medverkan pa olika
nivaer i Malmo stad.

Att arbeta fram en
hallbar
samverkansstruktur
mellan berérda
forvaltningar.

Inventering av antalet
personer som
beddms vara i behov
av stdd och hjalp fran
bade ASF och FSF.

Uppstart av FACT-
team, socialtjanst och
omrade psykos.



