Namndinitiativ

Handlingsplan for att mojliggora fler Skol-IF i Malmo

Fysisk aktivitet 4r avgorande for barns och ungas hilsa, vilmaende och skolresultat. Samtidigt
visar flera undersokningar att manga barn och unga ror sig for lite och att deltagandet i
organiserad idrott varierar mellan olika delar av staden.

Skolidrottstoreningar (Skol-1F) ér ett framgangsrikt sitt att Oka rorelse, gemenskap och
delaktighet i skolan. Genom aktiviteter som organiseras av elever for elever skapas fler
mojligheter till fysisk aktivitet under skoldagen och pa fritiden. Skol-IF kan ocksa fungera som en
viktig vig in 1 féreningslivet f6r barn och unga som idag inte deltar i organiserad idrott.

Trots de positiva effekterna finns det fortfarande manga skolor i Malmé som saknar en aktiv
skolidrottsforening. Malmé stad bor dirfor arbeta mer strategiskt tillsammans med skolorna for
att skapa forutsattningar for att fler Skol-IF etableras och utvecklas.

Mot denna bakgrund finns behov av en samlad handlingsplan for hur fritidsférvaltningen, i
samverkan med grundskoleforvaltningen, gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen, RF-
SISU Skéne samt berérda skolor, kan bidra till att fler skolidrottsféreningar startas och ges
langsiktiga forutsittningar att bedriva verksamhet.

Mot bakgrund av ovanstaende foéreslas Fritidsnimnden besluta:

att 1 samverkan med berorda férvaltningar och externa aktorer kartligga forekomsten av
Skol-IF i Malmé samt identifiera skolor dir férutsittningar finns att etablera nya
skolidrottsféreningar,

att ta fram en handlingsplan f6r hur Malmo stad kan stédja etablering och utveckling av fler
Skol-IF pa stadens skolor,

att inom ramen f6r handlingsplanen identifiera vilka stédinsatser som kan erbjudas skolor,
elever och féreningar for att underlitta uppstart och langsiktig verksamhet,
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