
   

 

Nämndinitiativ 
 

Handlingsplan för att möjliggöra fler Skol-IF i Malmö 

Fysisk aktivitet är avgörande för barns och ungas hälsa, välmående och skolresultat. Samtidigt 
visar flera undersökningar att många barn och unga rör sig för lite och att deltagandet i 
organiserad idrott varierar mellan olika delar av staden. 

Skolidrottsföreningar (Skol-IF) är ett framgångsrikt sätt att öka rörelse, gemenskap och 
delaktighet i skolan. Genom aktiviteter som organiseras av elever för elever skapas fler 
möjligheter till fysisk aktivitet under skoldagen och på fritiden. Skol-IF kan också fungera som en 
viktig väg in i föreningslivet för barn och unga som idag inte deltar i organiserad idrott. 

Trots de positiva effekterna finns det fortfarande många skolor i Malmö som saknar en aktiv 
skolidrottsförening. Malmö stad bör därför arbeta mer strategiskt tillsammans med skolorna för 
att skapa förutsättningar för att fler Skol-IF etableras och utvecklas. 

Mot denna bakgrund finns behov av en samlad handlingsplan för hur fritidsförvaltningen, i 
samverkan med grundskoleförvaltningen, gymnasie- och vuxenutbildningsförvaltningen, RF-
SISU Skåne samt berörda skolor, kan bidra till att fler skolidrottsföreningar startas och ges 
långsiktiga förutsättningar att bedriva verksamhet. 

 

Mot bakgrund av ovanstående föreslås Fritidsnämnden besluta: 

 

att  i samverkan med berörda förvaltningar och externa aktörer kartlägga förekomsten av 
 Skol-IF i Malmö samt identifiera skolor där förutsättningar finns att etablera nya 
 skolidrottsföreningar, 

att  ta fram en handlingsplan för hur Malmö stad kan stödja etablering och utveckling av fler 
 Skol-IF på stadens skolor, 

att  inom ramen för handlingsplanen identifiera vilka stödinsatser som kan erbjudas skolor, 
 elever och föreningar för att underlätta uppstart och långsiktig verksamhet, 
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