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Sammanfattning 
Fritidsnämnden har sedan 2016 beviljat stöd till Skånes skolidrottsförbund för att stödja 
och utveckla elevstyrda skolidrottsföreningar på kommunens grundskolor genom att 
utbilda unga ledare, öka intresset och kunskapen om föreningsdemokrati samt ge bättre 
förutsättningar för föreningslivet att rekrytera unga ledare. I Malmö finns idag 24 
skolidrottsföreningar och ytterligare fem skolor beräknas etablera föreningar under 
hösten 2026. Förvaltningen är positiv till den verksamhet som utvecklats och har 
regelbundna dialogmöten i syfte att följa upp förbundets handlingsplan i vilken bland 
annat antal skolidrottsföreningar i Malmö ska öka.  

Fritidsnämndens stöd till Skolidrottsförbundet är redan omfattande och följs upp 
genom årsrapporter och verksamhetsplaner.  

Fritidsförvaltningen föreslår fritidsnämnden att anse nämndsinitiativet besvarat. 

Förslag till beslut 
Fritidsnämnden godkänner yttrandet och anser nämndsinitiativet besvarat. 

Beslutsunderlag 
• Nämndsinitiativ Moderaterna (M) - Handlingsplan för att möjliggöra fler Skol-

IF i Malmö 

• §113 FRN Nämndsinitiativ Moderaterna (M) - Handlingsplan för att möjliggöra 
fler Skol-IF i Malmö  

• G-Tjänsteskrivelse fritidsnämnden 260923 

• Yttrande fritidsnämnden 260923 
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Beslutsplanering 
Fritidsnämndens ordförandeberedning 2026-09-09 
Fritidsnämndens Arbetsutskott 2026-09-16 
Fritidsnämnden 2026-09-23 

Beslutet skickas till 
Moderaterna (M) 

Ärendet 
Bakgrund 
Darko Simic (M) har för Moderaterna 2026-06-16 inkommit med ett nämndinitiativ 
avseende ”Handlingsplan för att möjliggöra fler Skol-IF i Malmö”. Nämndinitiativet 
föreslår fritidsnämnden besluta: 

att i samverkan med berörda förvaltningar och externa aktörer kartlägga förekomsten 
av Skol-IF i Malmö samt identifiera skolor där förutsättningar finns att etablera nya 
skolidrottsföreningar,  

att ta fram en handlingsplan för hur Malmö stad kan stödja etablering och utveckling av 
fler Skol-IF på stadens skolor,  

att inom ramen för handlingsplanen identifiera vilka stödinsatser som kan erbjudas 
skolor, elever och föreningar för att underlätta uppstart och långsiktig verksamhet. 

Fritidsnämnden har 2026-06-16 beslutat att skicka ärendet till fritidsförvaltningen för 
beredning (FRI-2026-896 § 113). 

Fritidsförvaltningens arbete med Skol-IF 
Fritidsnämnden har sedan 2016 beviljat stöd till Skånes Skolidrottsförbund för att 
stödja och utveckla elevstyrda skolidrottsföreningar på kommunens grundskolor genom 
att utbilda unga ledare, öka intresset och kunskapen om föreningsdemokrati samt ge 
bättre förutsättningar för föreningslivet att rekrytera unga ledare.  
 
Förvaltningen är positiv till den verksamhet som utvecklats och har regelbundna 
dialogmöten i syfte att stödja förbundets verksamhet och skapa bättre förutsättningar 
för skolidrottsföreningar i Malmö.  
 
Fritidsnämnden beslutade (FRI-2023-453) om en förändring av reglerna för 
föreningsstöd - Riktlinjer för Föreningsstöd 2024 - som möjliggjorde för 
skolidrottsföreningar att bli bidragsberättigade även om föreningen inte tar ut någon 
medlemsavgift.  

För att underlätta för skolidrottsföreningarna att etablera sig och kunna ta del av 
föreningsstöd genomför fritidsförvaltningen årligen utbildningstillfällen för unga 
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styrelseledamöter i föreningar som ansöker om att bli bidragsberättigade. 
Utbildningarna kan anpassas utifrån deltagarnas ålder och föreningarnas verksamhet. 
Förvaltningen har även en löpande dialog med Skånes Skolidrottsförbund och stöttar 
förbundets kansli i att få kontakt med skolor, i processen med att få föreningarna 
bidragsberättigade samt i arbetet med att ansöka om föreningsstöd. Vid behov har 
förvaltningen även kontakt med PFU (pedagogiska föreningsutvecklare) ute på 
skolorna. 
 
Skånes Skolidrottsförbund har totalt 18 anställda, varav sex arbetar direkt med 
skolidrottsföreningarna i Malmö. Förbundet har en verksamhetsplan som omfattar 
både utvecklingsarbete och stöd till skolidrottsföreningarna samt praktiskt arbete i form 
av vuxenstöd och ledarskap ute på skolorna.  

Skolidrottsförbundet i Skåne beviljas årligen ett verksamhetsbidrag om 300 000 kronor 
från fritidsnämnden. För 2026 beviljades förbundet därutöver 426 715 kronor i 
grundstöd, vilket baseras på antalet deltagartillfällen i medlemsföreningarna. 

I dag är 24 skolidrottsföreningar registrerade hos fritidsförvaltningen, varav 22 är 
bidragsberättigade. Enligt Skolidrottsförbundet är ytterligare fem skolor på gång med 
att etablera skolidrottsföreningar under hösten 2026. Förvaltningen och förbundet har 
kontinuerlig dialog om hur fler skolidrottsföreningar kan etableras i Malmö.  

Under 2025 genomförde skolidrottsföreningarna totalt 2 251 gruppaktiviteter, med 54 
965 deltagartillfällen. Föreningarna hade tillsammans 2 610 medlemmar och 314 unga 
ledare. Könsfördelningen bland medlemmarna var 53 procent tjejer och 47 procent 
killar. Det utbetalda stödet direkt till skolidrottsföreningarna uppgick under 2025 till 
302 000 kronor. 

I dialogen med Skånes Skolidrottsförbund har det framkommit att det främsta hindret 
för att starta nya skolidrottsföreningar är att grundskolorna upplever att de saknar 
tillräckliga personalresurser för att stödja och driva verksamheten. Förbundet har 
genom särskilda extrasatsningar fått möjlighet att anställa personal med uppdrag att 
fungera som vuxenstöd och ledare ute på skolorna. Detta har skapat bättre 
förutsättningar för att etablera nya föreningar. 

För att säkerställa att verksamheten blir långsiktig och hållbar krävs dock att skolorna 
själva bidrar med personal som kan ge stöd till de ungdomar som driver föreningarna. 
Ett långsiktigt engagemang från skolorna är därför en viktig förutsättning för att 
skolidrottsföreningarna ska kunna etableras och utvecklas över tid. 

Barnkonsekvensanalys 
Den psykiska ohälsan bland barn och unga är utbredd, och trots att ungdomsgruppen 
enligt befolkningsprognos ökar minskar deltagandet i idrott och fritid redan i tidiga år.  
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En aktiv fritid, med möjlighet till naturupplevelser, har potential att förebygga 
sjukdomar, stärka det psykiska välbefinnandet och bidra till ett mer hållbart samhälle. 

Skol-IF är ett sätt att öka möjligheter för barn och unga i skolåldern att ha en aktiv 
fritid med lek och rörelse. 

Bedömning 
Fritidsförvaltningens arbete med Skol-IF är ett sätt att stärka stödet för att nå fler unga 
och i synnerhet de som står längst ifrån fritidsutbudet. 

Fritidsnämndens stöd till Skolidrottsförbundet är redan omfattande och  följs upp 
genom årsrapporter och verksamhetsplaner. Förvaltningen menar att det inte finns 
behov av att komplettera dessa med ytterligare handlingsplaner. Såväl förvaltningen 
som förbundet arbetar utifrån målsättningen att öka antalet skolidrottsföreningar i 
Malmö, vilket omnämns i nämndsbudgetarna för 2025 och 2026. 

Fritidsförvaltningen föreslår fritidsnämnden att anse nämndsinitiativet besvarat. 

Ansvariga 
Malin Eggertz Forsmark  Avdelningschef 
Johan Hermansson  Direktör 
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