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Inledning och syfte

Idrotten fyller en viktig funktion for folkhalsan i Malmé och bidrar till en
meningsfull fritid for stadens invanare. | fritidsnamndens fritidsprogram
betonas barn och ungas ratt till en meningsfull fritid som en grundlaggande
rattighet. For att tillgodose denna rattighet stédjer namnden idrottslivet i
Malmd, bade genom ekonomiska bidrag och genom tillganag till
anlaggningar. Namnden ansvarar for driften av idrotts-, bad- och
fritidsanlaggningar och stédjer dessutom foreningslivet med ekonomiska
medel. Stodet riktas sarskilt till foreningar som erbjuder verksamhet for
namndens prioriterade malgrupper: barn och unga mellan 4-25 ar,
personer 65 ar och aldre samt personer med funktionsnedsattning.

Tillsammans med annat kunskapsmaterial bidrar idrottsrapporten till att
fritidsforvaltningen kan sakerstalla att namndens stéd, i form av bidrag och
lokaler, méter foreningslivets behov och anvands effektivt. Rapporten
fungerar som underlag fér den strategiska utvecklingen av anlaggningar
samt for revidering av férvaltningens férdelningsprinciper och
Oppethallande. Den bidrar ocksa till férvaltningens omvarldsbevakning och
ger en oversikt 6ver aktuell forskning inom idrottssektorn.

Rapporten bdrjar med att redogdra fér forskningslaget om idrottens
samhallsroll och belyser faktorer som kommersialisering, 6kade kostnader
och skillnader i deltagande mellan kén och socioekonomiska grupper. |
kapitlet som féljer analyseras idrotten i Malm¢ utifran statistik Gver
foreningslivet och deltagandet i olika idrotter. Efter analysen av idrotten i
malmo foljer ett kapitel som behandlar sarskilda utredningar inom e-sport,
kampsport och inomhusidrott samt Malmd Idrottsakademis arbete. Darefter
beskrivs hur stadens idrottsanlaggningar anvands. | slutet av rapporten
sammanfattas idrottens samlade forutsattningar i Malmé och diskuterar
utvecklingsbehov kopplade till jamstalldhet, jamlikhet och tillganglighet.

Metod

Rapporten bestar i huvudsak av kvantitativa analyser vilka, baseras pa
foreningslivets inrapporterade narvarostatistik och bokningsstatistik hamtad
fran fritidsférvaltningens bidrags- och bokningssystem Rbok. Rapporten
sammanfattar aven utredningar som genomforts av fritidsforvaltningen
samt sekundarkallor, sa som forskningspublikationer och rapporter fran
relevanta aktorer.
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Avgransning

Idrottsrapporten redogér for den idrott som bedrivs i Malmo6 och far stéd av
fritidsnamnden genom anlaggningsutbud och ekonomiskt stdd. Rapporten
redogor inte for den idrottsutdvning som sker utanfor fritidsnamndens
idrottsanlaggningar eller som inte tar del av ekonomiskt stod fran
fritidsn@mnden.
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Forskningslaget: Idrottens ramar

| féljande kapitel presenteras forskningslaget vad galler idrott och
anlaggningsforskning som har relevans for att forsta idrottslivet i Malmé.
Forskningen ligger till grund for vidare analyser i idrottsrapporten.

Fritiden och foreningsidrotten

| vardaglig bemarkelse ar fritiden den tid som inte upptas av skola eller
arbete. Det ar en tid da manniskor kan vila, umgas med andra och agna sig
at sjalvvalda intressen. Inom fritidsforskningen finns en livlig diskussion om
hur begreppet fritid bor forstas. Traditionellt har det definierats utifran vad
det inte ar: fritid ar varken arbete, skola, hushallsarbete eller andra
tvingande uppgifter. Denna definition har ifragasatts, sarskilt av feministiska
forskare, eftersom den inte fangar den komplexitet som ryms i manniskors
fria tid, sarskilt kvinnors. Fér manga kvinnor innehaller fritiden ofta inslag av
sadant som ocksa uppfattas som plikter, exempelvis hushallssysslor och
familjeataganden (Gotfredsen A. &., 2023).

Denna skillnad blir tydlig aven i studier om barn och ungas fritid. Flickor
uppger ofta att de inte har tillrackligt med fritid eller att de inte fértjanar mer,
eftersom de kanner att tid alltid borde agnas at exempelvis skolarbete eller
andra mer produktiva sysslor. Pojkar, & andra sidan, uppger oftare att de
har foér mycket fritid. Fritidens innehall och innebdrd ar darfor subjektiv och
formas av individens livssituation och ansvar. Exempelvis kan en upplevd
uppbokad fritid leda till att personen anda inte upplever sig ha nagon verklig
fritid i betydelsen fri och obunden tid att sjalv férfoga dver (Gotfredsen A.
&., 2023). Utover individuella upplevelser paverkas fritidens innehall ocksa
av strukturella faktorer.

Forskning kring deltagande i fritidsaktiviteter visar att personers kon,
etnicitet och ekonomiska resurser har betydelse i vad for aktiviteter de
valjer att delta i under sin fritid (Behtoui, 2020). Exempelvis tenderar barn-
och unga som kommer fran socioekonomiskt starka hem att i stérre
utstrackning delta i av foreningslivet organiserade idrottsaktiviteter. Pa
samma satt tenderar pojkar i storre utstrackning an flickor delta i
organiserade fritidsaktiviteter (Norberg J. R., 2023).

Utover sadana bakgrundsfaktorer kan dven formen pa aktivitet ha
betydelse for vilka som deltar. Fritidens olika aktiviteter kan kategoriseras
som strukturerade, semistrukturerade eller oorganiserade aktiviteter.
Strukturerade aktiviteter ar organiserade och har tydliga mal, bade pa kort
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och lang sikt. De bedrivs ofta som undervisning eller traning.
Semistrukturerade aktiviteter ar mer flexibla: de kan ha vissa ramar eller
ledare, men deltagarna har storre inflytande och aktiviteterna ar inte lika
malstyrda. Oorganiserade aktiviteter kdnnetecknas av att deltagarna sjalva
styr innehall och omfattning utan krav pa prestation eller fasta tider.
Granserna mellan formerna ar dock inte alltid skarpa, utan aktiviteter kan
innehalla inslag fran flera av dessa kategorier (Behtoui, 2020). Forskning
har aven undersokt hur dessa aktivitetsstrukturer paverkar vilka barn som
faktiskt tar plats i verksamheterna. Hégmans (Hégman, 2021) studie av
alternativa idrotts- och rorelseaktiviteter visar att barn som redan ar vana
vid organiserad idrott oftare tar plats och paverkar hur aktiviteterna
genomfors, medan barn med mindre erfarenhet deltar i mindre utstrackning
och har begransad mdjlighet att paverka aktiviteterna. Resultaten pekar pa
att bade aktivitetsform och tidigare erfarenhet har betydelse for vilka barn
som deltar och i vilken omfattning.

Idrottens utformning

Ett tydligt exempel pa en strukturerad fritidsaktivitet ar foreningsidrotten.
Enligt riksidrottsférbundets (RF, 2021) deltar ungefar 77 procent av alla
mellan 6 och 80 ar i minst en till tva motionsaktiviteter i veckan, dar idrott
utférd i féreningsform utgér en betydande del. RF har med alla sina
specialidrottsférbund cirka 3,3 miljoner medlemmar. Idrotten i féreningsform
ar med andra ord en av de stérsta fritidsaktiviteterna i Sverige.

Idrotten och det offentliga

Relationen mellan idrottsrorelsen och det offentliga i Sverige har vuxit fram
successivt under lang tid. Relationen formar det institutionella ramverk som
omger féreningsidrotten. Redan i bérjan av 1900-talet bérjade staten stodja
idrottsrorelsen, forst utifran militara och halsoframjande motiv, och senare
med en tydligare syn pa idrotten som en samhallsnyttig verksamhet. Den
modell som véaxte fram beskrivs av forskaren Paul Sjéblom (2006) som ett
korporativt samarbete. Idrottsrérelsen har sjalvstyre men agerar inom givna
politiska ramar, dar statens ekonomiska stdd kanaliseras via
Riksidrottsforbundet.

Argumenten foér och syften med det ekonomiska stodet har skiftat under
1900-talet. Under 1950-talet ansags stodet till idrottsrorelsen vara ett satt
att ta vara pa ungdomen och ett svar pa okad syssloloshet. Efterkrigstiden
och 1970-talets reformvag innebar att idrottspolitiken breddades till att
omfatta demokratiska och sociala mal (Hjelm, 2018). Statliga utredningar,
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sasom [droftt at alla, betonade idrottens roll i demokratisk fostran, jamlikhet
och social integration. Under denna period formaliserades relationen
mellan staten och idrottsrorelsen ytterligare (Sjéblom, 2006).

Trots fortsatt finansiering har fragor vackts kring idrottsrérelsens féormaga
att motsvara de demokratiska och sociala ambitionerna. Statens stdd fill
idrotten genom Riksidrottsforbundet har medfért att vissa typer av ideellt
engagemang, sa som traditionellt féreningsliv, premieras framfér andra
former av fritidsengagemang. Enligt Sjoblom (2006) innebar detta att andra
satt att delta, organisera eller bedriva fritidsverksamhet ofta hamnar utanfor
ramen for stdd. Det leder till att delar av den frivilliga sektorn inte far
samma mojligheter att bidra till de samhallsmal som idrotten férvantas
stddja.

Diskussioner om foreningsidrottens roll som en arena for demokratifostran
har lange varit aterkommande inom forskningen. Sedan 1970-talet har
aven fragor om bristande inkludering och kommersialiseringens effekter
lyfts allt oftare. Dessa diskussioner handlar bland annat om i vilken man
deltagande i foreningsidrott faktiskt bidrar till 6kad demokratisk forstaelse,
hur kommersialiseringen paverkar idrotten samt vilka utmaningar som finns
kopplade till ledarforsorjning (Hjelm, 2018).

Denna diskussion har fortsatt in i var samtid. Enligt Centrum for
idrottsforskning (CIF) (Norberg J. R., 2025), som pa uppdrag av regeringen
arligen foljer upp statens stod till idrotten, star det ideella engagemanget
inom idrottsrorelsen infor flera strukturella utmaningar. Trots att idrotten ar
den storsta arenan for ideellt engagemang i det svenska civilsamhallet
visar rapporten att manga ledare engagerar sig mer av nddvandighet an av
lust. Den vanligaste orsaken till engagemang som ledare ar for att ens barn
ar aktiva, snarare an av idealistiska 6vertygelser. Engagemanget tenderar
darmed att vara kortsiktigt och skort. CIF lyfter aven att 6kade krav pa
ledare liksom tendenser till professionalisering och kommersialisering inom
vissa delar av idrotten, foérsvarar rekrytering. Detta gor sig sarskilt pamint i
socioekonomiskt utsatta omraden. CIF presenterar ett antal méjliga
I6sningar: att férenkla och tydliggéra ledarroller, erbjuda battre stéd och
utbildning samt skapa mer flexibla former fér deltagande.

CIF:s rapport visar ocksa att synen pa medlemskap férandras.
Ungdomsbarometerns undersokningar visar att unga i mindre utstrackning
an tidigare identifierar sig som medlemmar, aven om de deltar som
deltagare, funktionarer eller ledare. 38 procent av de unga i
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undersdkningen som sager sig gora ideella insatser far ocksa nagon typ av
ersattning, vilket ytterligare gor gransen mellan ideellt och betalt arbete
suddig. Det vacker fragor om hur féreningsdemokratin och i férlangningen
det demokratifostrande inslaget ska hanteras och organiseras framéver.

Okade kostnader och kommersialisering

Okade kostnader har pa senare tid varit i fokus for diskussion och forskning
i och om idrottsrorelsen. | studien Barn och ungdomsidrottens prislapp.
Vem bér ansvaret? (Segnestam Larsson, 2024) understks den kraftiga
kostnadsutveckling som har skett inom barn och ungdomsidrotten. Studien,
som bygger pa statistik och intervjuer, visar att kostnaderna i genomsnitt
har 6kat med 68 procent under de senaste 15 aren (justerat fér inflation),
med stora variationer mellan olika idrotter. Ridning och ishockey har, till
exempel, 6kat annu mer. Det konstateras ocksa att det saknas en tydlig
aktér som tar ansvar for att bromsa utvecklingen.

Foreningar, forbund och det offentliga pekar i stallet pa varandra eller pa
externa faktorer som geografi eller marknadslogik. Enligt rapportforfattarna
leder detta till en ansvarsdiffusion, dar fragan om vad idrott for barn far
kosta hamnar mellan stolarna (Segnestam Larsson, 2024). Studien drar
slutsatsen att franvaron av samordnad styrning leder till 6kade kostnader,
okad ojamlikhet och en utveckling dar idrott riskerar att bli en klassfraga
snarare an en rattighet. For att vanda utvecklingen kravs ett tydligare
ansvarstagande, framfoér allt fran nationella aktérer som
specialidrottsforbund, Riksidrottsférbundet och det offentliga, genom
gemensamma riktlinjer, stod till kostnadsdampande féreningar och
langsiktig styrning.

Ett annat fenomen som ocksa ar en utmaning for féreningslivet ar
kommersialiseringen av barn- och ungdomsidrotten. Jesper Karlsson
undersoOker i avhandlingen Barn- och ungdomsidrott till salu (Karlsson,
2022) hur kommersiella aktorer etablerar sig som alternativ till den
traditionella féreningsidrotten, och vilka konsekvenser detta far. Med hjalp
av intervjuer och faltarbete visar Karlsson att vinstdrivande verksamheter
erbjuder individanpassade, avgiftsbelagda traningsformer (som exempelvis
intensivlager och teknikkurser) riktade till familjer med ekonomiska
resurser. Utvecklingen menar Karlsson drivs av en konsumentlogik dar
idrott ses som en tjanst snarare an en gemensam ideell aktivitet. Resultatet
blir 6kad konkurrens om bade deltagare och resurser, samtidigt som synen
pa vad barn och- ungdomsidrott ar haller pa att férandras.
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Kommersialiseringen utmanar foreningslivets grundlaggande varden om
inkludering, ideellt engagemang och kollektivt ansvar. Ideella féreningar
behdver anpassa sig till en marknadslogik genom att exempelvis erbjuda
betald extratraning. Det medfor att gransen mellan ideell och kommersiell
verksamhet suddas ut. | férlangningen riskerar idrotten att utvecklas mot ett
system dar deltagande bygger pa betalningsférmaga snarare an
tillganglighet, och dar idrott i allt hogre grad blir en klassfraga. Det kan leda
till en urholkning av den svenska idrottsmodellen, dar féreningslivet tidigare
haft en central roll i att tillhandahalla 6ppen och likvardig verksamhet for
barn och unga (Karlsson, 2022).

Anlaggningar och idrott

Idrottsrorelsen i féreningsform har inte bara stéttats av det offentliga genom
direkta medel och bidrag, utan aven genom anlaggningar. Den svenska
anlaggningspolitiken ar i huvudsak kommunal och praglas av en
decentraliserad styrning. Det finns varken regionala eller nationella system
for att samordna prioriteringar eller definiera behov. Den decentraliserade
styrningen leder till att beslut om investeringar i idrottsanlaggningar i stor
utstrackning formas av lokala traditioner, ekonomiska férutsattningar och
olika sarintressen. (Boling, 2017).

Den férda decentraliserade anlaggningspolitiken har inneburit att idrotter
som ar reglerade, tavlingsinriktade och fysiskt kraftfulla har gynnats. Dessa
idrotter har ofta tydliga krav pa standardiserade matt, linjering och
ytmaterial som medfért att utformningen anpassats efter dessa i
kommunala idrottsanlaggningar (Faskunger, 2017). Som en féljd har
tavlingsidrotten kommit att dominera den fysiska infrastrukturen, medan
motionsformer utan tavlingsinslag i stérre utstrackning har fatt sta tillbaka.
Historiskt har valetablerade och stora lagidrotter, skolidrotter samt
simningen historiskt prioriterats nar nya anlaggningar har uppférts
(Sjéblom, 2013).

Foreningar som har medial synlighet, stark lokal férankring och en god
organisation har haft lattare att fa sin vilja igenom i anlaggningsfragor.
Sarskilt i relation till mindre idrotter med sarskilda anlaggningsbehov, som
ofta moétt motstand nar lokala underlaget av nyttjare ar litet i forhallande till
investeringskostnaden. Ofta saknas ocksa en etablerad brukardialog, vilket
innebar att de som nyttjar, eller potentiellt skulle kunna nyttja anlaggningar,
har begransat inflytande dver dess utformning. Anlaggningsbeslut paverkas
ofta av politiska, kommersiella och medlemsstyrda sarintressen, sarskilt i
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samband med storre investeringar. Det ar vanligt att nya, kostsamma
multianlaggningar och arenor prioriteras framfor att rusta upp befintliga
breddidrottsanlaggningar. Pa sikt kan dessa prioriteringar leda till att antalet
anvandbara idrottsytor for vardagsidrott minskar (Faskunger, 2017).

Anvandningen och tillgangen till anlaggningar har samband med kdén och
ekonomiska resurser. Undersokningar pavisar till exempel att kvinnor ofta
foredrar aktiviteter som dans, yoga och grupptraning, vilka i hégre grad
bedrivs av privata aktérer med hdgre brukaravgifter. Man utnyttjar i stérre
utstrackning kommunala ytor som bollplaner och idrottshallar,
anlaggningstyper som ar vanligare och oftare offentligt finansierade. Detta
skapar en indirekt snedférdelning dar mans idrottsutévande ofta gynnas
mer av offentliga investeringar (Norberg J. R., 2022).

Deltagande i idrott

Mot bakgrund av hur idrotten ar organiserad och de strukturella ramar som
omgardar idrottsaktiviteter ar det ocksa viktigt att forsta vilka faktorer som
paverkar manniskors deltagande i idrott. Forskning pa omradet belyser
bade individuella aspekter och samhalleliga strukturer som formar varfor
och hur olika grupper engagerar sig i organiserad idrott. | féljande del
presenteras darfor relevant forskning inom omradet med fokus pa
prioriterade malgrupper som fritidsnamnden har beslutat om: barn och
unga 4-25 ar, personer éver 65 ar samt personer med
funktionsnedsattningar.

Idrott for unga

Den storsta, sett till antalet personer, prioriterade malgruppen som
fritidsn@mnden har ar barn- och unga mellan 4 och 25 ar. Detta ar en
mycket heterogen grupp och maéjligheterna och vilja att delta i
idrottsaktiviteter skiljer sig stort i gruppen.

Forskningsprojektet Ung livsstil har undersékt hur stor andel av barn och
ungdomar som ar aktiva i en idrottsférening i Malmé (Blomdahl m.fl., 2014).
Andelen som ar medlemmar i en idrottsférening ar omkring 61 procent i
mellanstadiet, 47 procent i hdgstadiet och 33 procent i gymnasiet. Pojkar ar
med i hégre utstrackning an flickor. Idrottsrérelsen nar i storst utstrackning
de barn och ungdomar som bor med bada sina féraldrar, tillhér hégre
socioekonomiska grupper och liksom sina foraldrar ar fédda i Sverige.

11
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Foreningslivet i Malmd engagerar ungdomar i den utstrackning som kan
forvantas utifran den sociodemografiska struktur som finns i staden. Det
konstateras aven att de socioekonomiska skillnaderna avseende
medlemskap i idrottsférening har 6kat bland bade killar och tjejer mellan
2015 och 2019 (Blomdahl m.fl., 2022). Bade kdn och socioekonomiska
faktorer paverkar saledes deltagandet i féreningsidrotten. Aven sett till den
senaste tidens minskade engagemang i foreningsidrott kan tydliga konsliga
monster noteras: nedgangen i engagemang ar storre bland flickor &an bland
pojkar (Norberg, 2019).

Ung livsstils undersdkningen pavisar aven att vagen fran att vilja delta till att
faktiskt delta i en idrottsforening, ar langre for tiejer an for killar bland
hogstadieungdomarna. Skillnaden mellan att vilja delta och att delta i en
idrottsférening ar som storst bland tjejerna i Rosengard, Centrum och
Sodra Innerstaden. | Rosengard deltar endast tjugofem procent av de tjejer
som vill delta. Bland killarna i Limhamn-Bunkeflo, Vastra Innerstaden, Oxie
och Kirseberg deltar nastan alla som vill delta. | Centrum, Hyllie, Sédra
Innerstaden, Fosie och Rosengard ar samma siffra knappt tva tredjedelar
eller nagot farre. Resultaten stdéds ocksa av Centrum for idrottsforsknings
(CIF) rapport Idrott och segregation — om idrottens roll i ett ojamlikt
samhélle (2023) analyserar idrottsdeltagande, utifran LOK-stddet, i relation
till vilket geografiskt omrade mottagaren bor i. CIF visar att det finns ett
tydligt samband mellan deltagande i féreningslivet och socioekonomiska
forutsattningar. Ju battre socioekonomiska forutsattningar hushallen har i
ett omrade, desto storre andel av omradets barn och unga tenderar att
delta i foreningslivet.

I Ung livsstils studie tillfragas ocksa skolelever i Malmé om vilka idrotter de
skulle vilja borja i. Fotboll dominerar bland killar inom samtliga tre
skolnivaer (mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet) och dans dominerar
pa ett likartat satt bland tjejer. | tonaren vill ocksa killar i stor utstrackning
bdrja med gym och sa aven flickor. Hos killarna ligger basket, kampsporter
och boxning hogt i samtliga aldrar, medan det hos tjejerna ar ridning, fotboll
och basket som aterkommer hogt pa listan 6ver 6nskade aktiviteter.
(Blomdahl et al, 2022). Ett flertal av de idrotter som efterfragas (kampsport,
boxning, gym och dans) utférs inte i nagon hég utstrackning i
fritidsforvaltningens bokningsbara anlaggningar.

Utmaningarna for idrottsféreningarna ar inte bara att rekrytera barn och
unga till sin verksamhet, utan ocksa att behalla dem. | Ung livsstil studien
Vilka slutar i en idrottsférening men &r kvar i en annan och vilka ldmnar helt
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idrottsférening? (Elofsson med flera, 2020) visar resultaten att av de som
ldmnar idrottsféreningar helt, aterfinns tio procent i mellanstadiet och tjugo
procent i hogstadiet och gymnasiet. F& havdar att ledarna angett att de inte
platsar eller att de sjalva upplever att de inte platsar (Elofsson m.fl., 2020). |
undersokningar framkommer aven att killar och tjejer i forsta hand slutar av
samma tre skal i en férening: jag tréttnade, andra intressen och daliga
ledare (Blomdahl, Elofsson, Bergmark, & Lengheden, 2017). En hogre
andel av de hogstadiekillar i Malmé som slutat i en forening ar kvar i en
annan idrottsforening, i jamforelse med de hogstadietjejer i Malmo som
slutat i en idrottsférening (Blomdahl, Elofsson, Bergmark, & Lengheden,
2017).

Idrott for aldre

Den av fritidsnamnden prioriterade malgrupper som vaxer snabbast ar
Malmdébor éver 65 ar. Malmds befolkning inom aldersspannet 66 till 79 ar
forvantas under kommande tioarsperioden vaxa snabbare an den de yngre
aldersgrupperna (Malmé stad, 2025).

Till féljd av det férandrade demografiska laget blir det allt viktigare att aldre
kan leva ett aktivt liv. Mellan 2020 och 2022 satsade darfér regeringen 20
miljoner kronor pa att framja fysisk aktivitet bland aldre genom
idrottsrorelsen. Riksidrottsforbundet (RF) har foljt upp detta initiativ med
bland annat rapporterna De &ldre och féreningsidrotten' samt
Seniorbarometern?.

Seniorbarometern visar att malgruppens prioriteringar har férandrats efter
pandemin. Traning upplevs i mindre grad som en sjalvklar del av ett
halsosamt liv och farre seniorer ar idag regelbundet fysiskt aktiva jamfort
med 2021. Manga tranar hellre pa egen hand an i grupp. Intresset for idrott
bestar, men yttrar sig oftare i att folja idrott an att sjalv utva den. Bland de
som ar aktiva i idrottsféreningar ar det sociala en viktig drivkraft. Dock har
en fjardedel aldrig fatt frAgan om att engagera sig i sin forening, utéver
deltagandet i traningen. Kvinnor tillfragas i lagre grad én arbetande seniorer
eller man. Detta samtidigt som kvinnors intresse fér att engagera sig i sin
forening ligger stabilt medan mannens intresse har sjunkit dver tid
(Ungdomsbarometern, 2023).

" Respondenterna i RF:s kartlaggning var alla aktiva i en idrottsférening och de
avgransades till personer som var 60 ar eller aldre.

2 Digital enkatundersokning med ett slumpmassigt urval. Seniorer i denna
undersokning avgransades till personer i aldern 60-80 ar
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Det ar dock tydligt att det sociala uppfattas som en viktig aspekt av
upplevelsen (FoU 2022:3). Samtidigt visar Seniorbarometern att ju oftare
en person tranar, desto mindre sannolikt ar det att personen kombinerar
traningen med social samvaro (Ungdomsbarometern, 2023). Trots detta ar
samspelet mellan fysisk aktivitet och social narvaro avgérande. Manga
bérjar trana for halsans skull, men fortsatter tack vare gemenskapen. |
aktiviteter som gafotboll blir det sociala ofta lika viktigt som sjalva traningen.
Traningen skapar struktur i vardagen, minskar ensamhet och ékar
livslusten (FoU 2022:3) (Ungdomsbarometern, 2023).

| rapporten De é&ldre och féreningsidrotten (2022) framkommer att de
vanligaste idrotterna bland aldre, enligt en undersékning med 4 837
deltagare over 60 ar, ar foljande:

Tabell 1: Vanligast idrotterna bland 65+

Idrott Andel av deltagarna
(%)

Golf 44

Gymnastik / Friskis & Svettis | 25

Orientering 19

Boule 7

Bordtennis 5

De som ar féreningsaktiva deltar dessutom ofta i fler an en aktivitet.

Enligt Seniorbarometern dominerar promenader som motionsform (90 %),
foljt av hemmatraning (30 %), styrketraning pa gym, simning och cykling.
Styrketraning pa gym ar den aktivitet som har 6kat mest, fran 14 till 22
procent. Liknande resultat framkommer i Fritidsforvaltningens
fritidsvaneundersdkning som genomfordes 2022 (Fritidsforvaltningen,
2023).

Seniorbarometerns undersokning visar att nar det kommer till fysisk
aktivitet ar flexibilitet och tillganglighet det viktigaste for att delta. Aktiviteten
ska helst vara nara hemmet, det ska vara utan krav och mgjlig att
genomfora i egen takt (Ungdomsbarometern, 2023). Det ar viktigt for de
aldre att aktiviteten ar anpassad for aldre och erbjuds utifran tidigare
erfarenheter och inte endast utifran alder (FoU 2022:4).

Idrott for personer med funktionsnedsattningar

Personer med funktionsnedsattning har ratt att fullt ut kunna delta i den
verksamhet som fritidsndmnden bedriver och stddjer. Fritidsnamnden har
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darfér en skyldighet att sakerstalla att denna rattighet férverkligas genom
att aktivt arbeta for inkludering. Eftersom personer med
funktionsnedséattning ofta moter sarskilda hinder for att ta del av Malmos
idrottsutbud utgor de en prioriterad malgrupp fér namnden.

Studier visar att deltagandet i organiserad idrott fortfarande ar lagre bland
personer med funktionsnedsattning an i 6évrig befolkning, och att pandemin
har haft en sarskilt negativ effekt pa denna grupp (Centrum for
idrottsforskning, 2024).

| en rapport framtagen av Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF) konstateras att ungdomar med
funktionsnedsattning deltar i féreningslivet i mindre utstrackning an andra
unga, deltar oftare i aktiviteter utanfér féreningar och ar
underrepresenterade i fértroendeuppdrag. Bland ungdomar med
funktionsnedsattning ar 49 procent medlemmar i en férening, jamfért med
57 procent bland ungdomar utan funktionsnedsattning. Skillnaderna marks
aven i idrottsutdvande, anvandning av idrottshallar och gym samt i
upplevelsen av fritiden. Vidare uppger flickor med funktionsnedsattning
lagre ndjdhet och samre psykisk halsa an pojkar med funktionsnedsattning.
(MUCF 1943/24, 2025).

Deltagandet begransas av flera faktorer. Ekonomi, brist pa anpassade
aktiviteter eller lokaler, langa resvagar och brist pa stdd i form av
medfdljande personer ar vanliga hinder, liksom oro for att engagemang i
foreningslivet kan paverka ersattning fran aktivitets- eller sjukersattning
(MUCF 1943/24, 2025). Tillganglighetsanpassningar sker ofta reaktivt,
vilket innebar att personer med funktionsnedsattning sjalva maste framfora
behov, nagot som kan upplevas som bade tidskravande och
energikrdvande.

Trots utmaningarna finns positiva exempel, sdsom utbildningsinsatser och
ekonomiskt stdd till féreningar, aven om lag kunskap och bristande struktur
fortfarande begransar majligheterna for fler att delta (Centrum for
idrottsforskning, 2024).

For att fA mer kunskap om ungdomars fritids- och kulturaktiviteter, fysisk
aktivitet och halsa i Malmé har Fritidsforvaltningen under hésten 2024
genomfort studien Ung livsstil bland ungdomar i anpassad skola. Studien
omfattade 110 hogstadieelever och 100 gymnasieelever med
svarsfrekvens pa 87 respektive 75 procent. | den forsta genomgangen av
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resultaten uppmarksammas gymnasietjejers laga sjalvskattade psykiska
halsa. | gymnasiet ar skillnaderna i psykosomatiska besvar mycket stora
mellan kdénen. 9 procent av killar och 51 procent av tjejer har i gymnasiet
haft minst tva psykosomatiska besvar nastan varje dag. Vidare
framkommer i studien i vilken liten utstrackning tjejer motionerar minst tva
ganger i veckan sa de blir svettiga, dar endast 20 procent av tjejerna och
60 procent av killarna svarade detta.

| kommande rapporter kommer resultaten att jdmforas mellan ungdomar i
anpassad skola och 6vriga skolor i Malmo, samt med andra kommuner, for
att identifiera likheter, skillnader och mgjliga férbattringsomraden.

Sammanfattning av idrottens ramar

Fritiden definieras traditionellt som tid fri fran arbete och andra tvang, men
den bilden ar férenklad och fangar inte den komplexitet som praglar
manniskors verkliga fritid. Innehallet i och upplevelsen av fritid paverkas av
individens livssituation, kdn, socioekonomiska férutsattningar och vilken typ
av aktivitet det handlar om.

En stor del av svenskarnas fritid &gnas at organiserad féreningsidrott. Detta
ar inte en slump utan resultatet av en langvarig statlig idrottspolitik dar
statens stdd till idrottsrérelsen har spelat en avgérande roll fér hur idrotten
organiseras och bedrivs i Sverige. Stddet har varit kopplat till olika mal som
forandrats dver tid och som bade idrottsrorelsen och forskningen har
problematiserat. Samverkan mellan stat och idrottsrérelse har maéjliggjort
omfattande stdd till féreningsidrotten, men har ocksa skapat strukturella
ramar som i praktiken kan begransa andra former av fritidsorganisering.

Genom den férda anldggnings- och idrottspolitiken har en viss typ av
idrottsutdvande premierats; namligen idrotter som ar reglerade, fysiskt
kradvande och utévas i form av regelstyrd tavlan. Med andra ord har
idrottspolitiken legitimerat och stéttat en specifik form av idrott och
darigenom skapat ramverk som formar hur idrottandet pa fritiden sker.

Det organisatoriska, finansiella och institutionella ramverket spelar en
betydande roll fér hur idrottslivet ser ut, nagot som ocksa galler i Malmé.
Har ar majoriteten av idrottsverksamheten organiserad inom féreningar och
praglas av en hog grad av struktur. Aktiviteterna har ofta fasta traningstider,
narvarande ledare, aterkommande traningspass och tydliga mal, som
forbattrad fysisk prestation eller férberedelse infér tavling. Aven om
spontana och oorganiserade aktiviteter forekommer utgor de en mindre del
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av den totala idrottsutdvningen som stdds av fritidsnamnden. Det ar
saledes organiserade och semistrukturerade aktiviteter inom féreningslivet
som star i centrum for de av Malmés idrottsliv som far stod av
fritidsnamnden.

Forskning kring foreningsidrotten visar aven tydligt att det finns betydande
skillnader mellan olika aldersgrupper, kén och socioekonomiska grupper
vad géller deltagande i foreningsidrott. Flickor och personer med
funktionsnedséattningar ar underrepresenterade i idrottsaktiviteter, medan
pojkar och personer fran hogre socioekonomiska grupper ar
Overrepresenterade.

Kommersialiseringen av barn- och ungdomsidrotten ar en utmaning for
foreningslivet, och det finns en risk att idrotten utvecklas mot ett system dar
deltagande bygger pa betalningsférmaga snarare an tillganglighet. Detta
kan leda till en urholkning av den svenska idrottsmodellen, dar
foreningslivet tidigare haft en central roll i att tilhandahalla 6ppen och
likvardig verksamhet for barn och unga.

Forskningen visar att det finns ett behov av att utveckla strategier for att
Oka tillgangligheten till idrottsanlaggningar och idrottsutévning, samt att
bredda utbudet av idrotter och aktiviteter for att méta olika behov och
intressen. Det ar ocksa viktigt att undersdka hur den férda anlaggnings-
och idrottspolitiken paverkar deltagandet i idrott och fysisk aktivitet, och att
identifiera mojliga I6sningar for att minska strukturella och fysiska hinder for
deltagande.

Utredningar och uppfoljningar

Kapitlet innehaller redogorelser av tre utredningar som férvaltningen har
genomfort: en utredning om e-sport i samarbete med idrottsforvaltningarna
i Stockholm och Géteborg, en uppfdljning av en tidigare utredning om
kampsporten i Malmd, en utredning om inomhusidrotterna inom
fritidsforvaltningen i Malmé och avslutas med en redogdrelse foér arbetet vid
Malmé idrottsakademi.
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Utredning 1: E-sport

Under 2024 genomforde de tre storstadskommunerna® en gemensam
utredning om e-sport, dar de kartlade vad e-sport ar, dess utveckling i
Sverige och hur olika kommuner arbetar med fenomenet.
Utredningsarbetet bestod av besdk och samtal med kommuner som redan
har olika former av e-sportsatsningar och méten med det nyinvalda
riksidrottsforbundet: Svenska e-sportsférbundet. Nedan foljer en kort
redogorelse for rapporten. Hela Storstadskommunernas utredning om e-
sport finns att ta del avi samma arende som idrottsrapporten.

E-sport, som tidigare var en smal subkultur, har vuxit enormt och engagerar
nu miljarder spelare globalt. | Sverige spelar majoriteten av ungdomar
digitala spel, och fér manga unga killar ar "gamer" en central identitet.
Parallellt har e-sport blivit mer professionaliserad och kommersialiserad,
dar féretag investerar stort i sponsring och medieavtal. Tavlingar har
prispotter pa tiotals miljoner kronor, och streaming har gjort e-sport till en
popular publiksport. De flesta unga i Sverige tittar regelbundet pa
spelrelaterat innehall.

Skillnaden mellan e-sport och gaming ligger i strukturen: e-sport ar
organiserat tavlingsspel, medan gaming handlar om spel fér néjes skull. E-
sport involverar individuell skicklighet och lagarbete, dar strategi och
kommunikation ar avgoérande. Vissa e-sportspel simulerar traditionella
sporter och ar integrerade i idrottsférbund, som Svenska Fotbollférbundets
e-fotboll.

Under 2023 blev Svenska E-sportsférbundet medlem i Riksidrottsforbundet.
Infér beslutet jamférdes e-sport med precisionsidrotter som skytte och dart,
dar prestation bygger pa snabbhet, precision och god 6ga-hand-
koordination. Férbundet har en strategi med malsattningen att fram till 2025
na 15 000 aktiva spelare i 300 féreningar och etablera fysisk verksamhet i
varje kommun. Fokus ligger pa att starka idrottsféreningar, utveckla e-
sportsanlaggningar och skapa trygga miljoer.

Flera kommuner har redan satsat pa e-sport. Botkyrka har ett idéburet
offentligt partnerskap med E-sportsfoérbundet, dar fritidsgardspersonal
utbildas och lokaler anpassas for e-sport. Malet ar att inkludera

3 Foéreningsforvaltningen i Goteborgs stad, Fritidsférvaltningen i Malmé stad och
Idrottsforvaltningen i Stockholms stad.
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underrepresenterade grupper, och kommunen investerar cirka 300 000
kronor i partnerskapet arligen.

Uddevalla driver en kommunal e-sportanlaggning dar dagverksamhet
kombineras med fritidsverksamhet for unga. Helsingborg har samarbetat
med Fuzed for att koppla gaming till fysisk aktivitet via en applikation dar
rorelse ger speltid. Andra kommuner, som Boras och Trollhattan, planerar
liknande satsningar for att framja inkludering, psykisk halsa och fysisk
aktivitet.

Gymnasieutbildningar med e-sportinriktning har funnits lange, men fran
hosten 2025 blir det mgjligt att Idsa nationellt godkénda idrottsutbildningar i
e-sport, sanktionerade av E-sportsforbundet, med inriktning pa Counter-
Strike 2 eller Dota 2.

Storstadskommunerna Géteborg, Malmé och Stockholm har ett begransat
féreningsliv inom e-sport, men stddjer och arrangerar samtidigt olika e-
sportsevenemang. Utredningen konstaterar att kommunalt stdd kan ges pa
tre satt: genom anlaggningar, utrustning samt genom bidrag och
evenemangsstod. E-sportsférbundet betonar vikten av fysiska spelplatser
for att gora sporten mer tillganglig, eftersom utrustning ofta ar kostsam.
Madijliga I6sningar ar att skapa dedikerade e-sportsanlaggningar eller att
integrera e-sport i befintliga idrottsanlaggningar.

Utredningen papekar att teknisk utrustning ar en avgoérande faktor, dar en
datorplats beraknas kosta cirka 35 000 kronor. Sakerhetsaspekter och el
kapacitet maste ocksa beaktas. Kommuner behoéver tidigt besluta om
verksamheten ska kombineras med krav pa fysisk aktivitet, nagot som kan
motivera investeringar utifran folkhalsoperspektiv. Ett annat alternativ ar att
kommuner hyr e-sportsplatser fran privata aktorer, likt hur vissa
specialidrotter hanteras.

Sammanfattningsvis foreslar utredningen inga direkta atgarder men
betonar vikten av att tydliggora syftet med kommunalt stéd. Insatser kan
antingen starka e-sporten som féreningsidrott eller anvanda gaming som
ett verktyg for social inkludering och fysisk aktivitet. For att na énskade
resultat krdvs noggrann analys och samverkan med berérda malgrupper.

Utredning 2: Kampsport

| den senaste idrottsrapporten fran 2023 redogjordes for den
kampsportsutredning som fritidsforvaltningen genomférde 2022 (se FRI-
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2022-1394). Underlaget bestod av inrapporterad narvarostatistik fran
forvaltningens bidragssystem samt 15 intervjuer med olika
kampsportsféreningar i Malma.

Utredningen konstaterade att kampsport ar en betydande idrott i Malmd
och delvis lyckas engagera deltagare fran grupper som annars sallan deltar
i den typ av idrottsverksamhet som fritidsforvaltningen stéder. Samtidigt
noterades en ojamn kénsférdelning med en dvervikt av pojkar. Fér att 6ka
antalet flickor i verksamheten anvander féreningarna olika strategier,
sasom drop-in-bidrag, men deras effekt ar svar att utvardera. Vissa
féreningar rapporterar dock positiva férandringar.

Medelaldern inom kampsport ar hégre an i manga andra idrotter i Malmo,
vilket kan bero pa att traningsformen inte kraver regelbundna
traningspartners pa samma satt som lagidrott. Det kan ocksa bero pa att
manga bdrjar med kampsport i senare alder, vilket framkom i intervjuerna
med kampsportsféreningarna.

Utredningen fastslog att de flesta kampsportsféreningar i Malmé har egna
lokaler, framst i centrala delar och med en viss koncentration i den sodra
innerstaden. Eftersom kampsport oftast bedrivs i egna lokaler ar
foreningarna beroende av lokalstdd eller klubbstugeavtal. De féreningar
som far lokalstdd anser att det bor dka for att tacka stigande hyror och
efterfragar aven mer stdd i dialogen med fastighetsagare. De som tranar i
fritidsforvaltningens lokaler ar generellt néjda men 6nskar battre anpassad
utrustning for effektivare traning.

Utredningen foreslog att en mer effektiv stodform foér kampsporten kunde
vara att fritidsforvaltningen agerar som huvudhyresgast och erbjuder
fordelaktiga avtal, sdsom klubbstugeavtal, till féreningarna. Detta sags som
ett alternativ till att bygga nya anlaggningar for kampsport, vilket skulle
krava omfattande planering, sarskilt med hansyn till rapportens betoning pa
geografisk placering samt utmaningar kopplade till material, till exempel
olika typer av underlag fér olika discipliner inom kampsport.

Aven med begréansade resurser bedémde utredningen att
fritidsforvaltningen kunde stédja kampsportsverksamheten i Malmo mer
effektivt. Ett viktigt steg som féreslogs var att inventera befintliga
anlaggningar och sakerstalla att vissa av dem utrustades med nédvandiga
traningsredskap, sarskilt andamalsenliga mattor. Vidare foreslogs att
fritidsforvaltningen skulle engagera sig mer aktivt i dialogen mellan
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kampsportsféreningar och fastighetsagare for att underlatta féreningarnas
verksamhet.

Utredningen foreslog ocksa att en strategi borde tas fram for hur
fritidsforvaltningen mer effektivt kunde stédja féreningslivet genom
klubbstugeavtal. Denna strategi skulle inkludera en tydligare 6versikt 6ver
tillgangliga lokaler och klargéra hur féreningarna kunde inga
klubbstugeavtal.

Sedan utredningen har forvaltningen sett dver ett antal interna processer
for att mer effektivt stddja féreningsliv vars verksamhet inte ryms inom
forvaltningens bokningsbara anlaggningar. Exempelvis har en
anlaggningsutvecklingsgrupp inrattats med bland annat fokus pa att aktivt
sOka tillsammans med foreningar. Forvaltningens anlaggningar har
inventerats, och processen fér anskaffning samt uthyrning av klubbstugor
har férenklats och formaliserats.

Lokalstddet, som ar ett betydande stdd till kampsportsféreningarna, har
ocksa utretts och ett antal forandringar har genomférts sedan utredningen
skrevs 2023. For att forenkla for foreningslivet har ansékningsforfarandet
andrats fran kvartalsvis till arsvis. Det nya systemet innebar att den
maximala stddpotten per forening bestar av ett grundstdd pa 10 000 kr per
foérening samt 150 kr per bidragsberattigad medlem. Detta gor att
lokalstoédet mer liknar de principer som galler fér grundstodet.

De 6kade hyresnivaerna i Malmé har begransat manga
kampsportsforeningars mojligheter att hitta lokaler som uppfyller idrottens
specifika behov. Detta har ibland lett till att foreningar tvingats inga
oférdelaktiga avtal, nagot som forvaltningen har begransade mojligheter att
kompensera for. Forvaltningen ska darfor fortsatta att utveckla effektiva
verktyg for att stddja kampsportslivet i Malmo.

Utredning 3: Inomhusidrott

Fritidsforvaltningen har under 2025 genomfort en kvalitativ kartlaggning av
inomhusidrotter som bedrivs i fritidsnamndens anldggningar. Syftet med
kartlaggningen har varit att komplettera de kvantitativa analyser som gors
utifran den information som féreningslivet lamnar till fritidsforvaltningen i
samband med bidragsansokningar. Fokus i kartlaggningen har varit att
fanga féreningarnas upplevda behov och de utmaningar féreningarna
identifierar for att kunna verka i férvaltningens inomhusanlaggningar. |
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denna kartlaggning har fjorton féreningar intervjuats och resultatet
presenteras i rapporten Kartldggning av inomhusidrotter 2025

De foéreningar som intervjuades ombands att beskriva de utmaningar
foreningarna ser med de fysiska anlaggningar i vilka de verkar.
Foreningarna upplever att bristen pa andamalsenliga hallar begransar
deras utveckling, sarskilt inom barn-, ungdoms- och breddverksamhet.
Manga av fritidsforvaltningens anldggningar anses vara otillrackliga vad
galler bade utrustning och publikkapacitet. Gymnastik och cheerleading
lyfter behovet av fler specialutrustade anlaggningar for att verksamheterna
ska vaga vaxa och ha utrymme for fler barn som 6nskar fortsatta med
idrotterna. Lagidrotterna efterfragade anlaggningar med stérre
publikkapacitet for att kunna genomféra sdkra matchsammandrag for de
yngre barnen. Det ar i de lagsta aldrarna som har den storsta publiken.
Foreningarna lyfte dven vikten av behovet av en 6kad samverkan mellan
fritidsforvaltningen och grundskoleforvaltningen for att fa tillgang till material
i hallar. Att som férening bedriva verksamhet i flera olika hallar innebar
utmaningar kopplat till extrakostnader fér material, brist pa forradsutrymme
och svarigheter att bygga foreningskultur. Stddningen i anlaggningarna
upplevdes av samtliga intervjuade féreningar som bristfallig. Féreningarna
uttryckte aven att det ar otydligt vilket ansvar de som férening har kring
stad och felanmalningar.

Foreningarna beskriver att deras verksamhet har en ekonomi i balans. De
storsta intakterna ar aktivitetsbidrag fran Malmé Stad och
Riksidrottsféorbundet, samt medlems- och traningsavgifter. De storsta
utgifterna uppges vara kostnader fér ledararvoden, personal, material och
parkering. Nastan alla féreningar har utmaningar med att rekrytera och
behalla ledare, sarskilt i de verksamheterna dar utbildning ar ett krav.
Samtliga féreningar, utom enstaka undantag, arvoderar ledare i varierande
grad beroende pa verksamhet och kunskapskrav. Foreningarna beskriver
aven ett minskat féraldraengagemang efter pandemin och en tendens hos
foraldrar att stalla krav som om féreningsverksamheten vore en
kommersiell verksamhet.

Vad galler fordelningsprinciperna och schemaléaggning av
inomhusanlaggningarna beskriver féreningarna svarigheten att starta nya
grupper da de enligt fordelningsprinciperna inte ar berattigade
schemalagda tider for dessa grupper. Problemet blir att féreningarna inte
vagar starta nya grupper utan att veta att det finns tider.
Fordelningsprinciperna gynnar darfor féreningar som redan ar stora, medan
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nya och vaxande foreningar kan fa svart att etablera sig. Principen riskerar
darmed att cementera radande ojamlikheter mellan idrotter. Detta galler
framst foreningar vilka ar i behov av specialanlaggningar sa som
klisterhandboll, gymnastik och cheerleading. | dessa fall ar antalet
tilldelningsbara timmar begransade och nar en ny férening vill etablera sig
paverkar detta befintliga féreningar i stor utstrackning.
Fordelningsprinciperna ar i grunden barnrattsorienterade, men
anlaggningsbristen gér dem omdijliga att félja och skapar oréttvisa villkor
mellan idrotter.

Foreningar som bara har enstaka traningar uttrycker att férandrade tider far
stora negativa konsekvenser for deras verksamhet. Foér dessa féreningar ar
kontinuitet viktigare an antalet tilldelade timmar. Féreningarna med fa
aktivitetstimmar, men som anda riktar sig till fritidsnamndens prioriterade
malgrupper, dnskar fa fortur till sina redan befintliga tréaningstider for att ha
mojlighet att bibehalla sina aktiva medlemmar.

Fritidsnamnden férfogar éver cirka attio inomhusanlaggningar och vid
schemalaggning ansdker runt attio féreningar om traningstid for trettio olika
typer av fysiska aktiviteter. Inomhusidrotterna ar komplexa utifran att en
schemalaggning innefattar valdigt manga féreningar med varierat idrotts-
och aktivitetsutbud. Matchningen av aktivitet med anlaggning ar darfor mer
komplex for inomhusanlaggningar an for till exempel utomhusanlaggningar.
Sammanfattningsvis foreslar rapporten inga direkta atgarder utan ser att
fritidsforvaltningen ska fortsatta arbeta med att utveckla fritidsnamndens
fordelningsprinciper for att pa sa satt battre mota féreningarnas uttryckta
behov.

Elitidrott via Malmo idrottsakademi

Under 2024/2025 var det 73 antagna individuella elitidrottare i Malmo
idrottsakademis elitprogram (36 killar och 37 tjejer) med representation fran
23 olika idrotter. Idrottarna har haft maojlighet att nyttja kompetensstod inom
Malmo idrottsakademis fem kompetensomraden, fatt ett ekonomiskt bidrag
till internationella traningslager/tavlingar, en elitidrottsforsakring, fri tillgang
till styrkelokalerna pa omradet, hjartscreening och medverka vid de
workshops, traffar och utbildningar Malmé idrottsakademi anordnar.

Utover elitprogrammet finns etablerade samarbeten med elitféreningar
inom lagidrott i Malmé. Bland annat HK Malmo, Malmé fotbollférening och
Malmé Redhawks. Malmo idrottsakademi samarbetar dven med flera
specialidrottsforbund som valt att forlagga sina nationella elitcenter i
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Malmo: Svenska judoforbundet, Svenska brottningsforbundet och Svenska
friidrottsforbundets sprint- och hackcenter. Darutdver finns samarbeten
med flera specialidrottsférbund och specialdistriktsféorbund sdsom Svenska
Triathlonférbundet, Svenska seglingsforbundet, Svenska
Boxningsforbundet och Svenska Skateboardférbundet.

Avtalen och samverkan med féreningar och férbund utformas utifran de
olika aktérernas behov. Dessa kan omfatta fysiologiska tester,
traningsprogram, nyttjande av styrkelokaler eller radgivning inom
exempelvis idrottsnutrition och idrottspsykologi.

| rapporten Svensk elitidrott vid ett vdgskéal (Fahlstrdm, 2021) lyfts att
manga elitidrottare verkar inom strukturer med begransade ekonomiska
och medicinska resurser. Férutsattningarna varierar avsevart mellan
idrotter. Vissa har tillgang till medicinskt stdd via férening eller landslag,
medan andra saknar sddana funktioner och i stérre utstrackning behoéver
sOka vard pa egen hand och sjalva sta for kostnader vid skada och
rehabilitering. Rapportforfattarna betonar att elitidrottare ofta behdver ett
tvarprofessionellt stédteam for att hantera krav och belastning inom sin
idrott. Flera av de idrottare som ingar i Malm¢ idrottsakademis elitprogram
tillhor idrotter dar ekonomiska resurser ar begransade, vilket paverkar bade
traningsmiljo och tillgang till kompetensstod.

Under 2024 och 2025 har Malmé idrottsakademi fort en dialog och paboérjat
ett samarbete med projektet Elitidrott 2030, ett initiativ som drivs av
Riksidrottsforbundet, Sveriges Olympiska Kommitté och Parasport Sverige.
Syftet med projektet ar att skapa en mer samordnad och langsiktigt hallbar
struktur for svensk elitidrott. | rapporter om systemets uppbyggnad lyfts att
tidigare uppdelningar mellan organisationerna lett till otydlig styrning och
varierande stddformer, vilket skapat skillnader i hur elitaktiva tas om hand.
Projektet Elitidrott 2030 syftar till att motverka dessa skillnader genom ett
mer sammanhallet elitidrottsstéd. Malmé idrottsakademi ar en av tva
elitmiljder som ingar i projektets initiala fas. Under 2025 ar malsattningen
att ga vidare fran de inledande samtalen till mer konkreta gemensamma
satsningar och att starka den lokala elitidrottsmiljon genom utveckling av de
kompetensomraden och resurser akademin ansvarar for.
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Idrotten i Malmo — analys av
narvarostatistik

Detta kapitel redog0or for idrotten i Malmd som férvaltningen stédjer med
ekonomiska medel. Genomgangen baseras pa aktiviteter registrerade i
fritidsforvaltningens bidragssystem, som har kallas narvarostatistiken, som
ligger till grund for bidragsansokningar.

Idrotten i fritidsnamndens stodsystem

Foreningar som ar registrerade hos fritidsforvaltningen, bidragsberattigade
och bedriver fritidsverksamhet i Malmé kan ansdka om ekonomiskt stod*.
Av de féreningar som var bidragsberattigade under 2024 var 53 procent
idrottsféreningar®. Idrottsrapporten omfattar dock all registrerad
idrottsverksamhet, aven om idrott inte ar féreningens huvudsakliga
inriktning.

For att fa stod fran fritidsnamnden maste en forening uppfylla vissa krav,
bland annat ha minst 25 medlemmar i aldern 4-25 ar eller 65 ar och aldre.
Stodet riktar sig till Malmobor i dessa aldersgrupper och/eller till personer
med funktionsnedsattningar. Bidragsberattigade féreningar kan anstka om
aktivitetsstod for ledarledda gruppverksamheter med minst fem deltagare,
eller minst tre om det galler en grupp fér personer med
funktionsnedsattning. Aktiviteten maste paga i minst 45 minuter, och varje
bidragsberattigad deltagare i en godkand aktivitet genererar ett
deltagartillfalle som ger ratt till stod.

Foreningar som soker stdd rapporterar sjalva sina genomférda aktiviteter.
Statistiken 6ver inrapporterade deltagartillfallen och deltagare® ger en bild
av aktivitetsnivan inom féreningslivet, aven om manga aktiviteter
genomfors utan att generera stéd. Det finns flera skal till att en férening inte
soker eller beviljas stdd, exempelvis att aktiviteterna inte uppfyller kraven
enligt regelverket i féreningsstod, att féreningen saknar kdnnedom om

4 Till detta stod tillkommer andra typer av stod som foreningar kan fa sa som
verksamhetsbidrag.

5 Samtliga foreningar som ar registrerade i fritidsforvaltningens system har olika
kategoriseringar som avspeglar deras huvudsakliga verksamhet. Idrottsféreningar
ar foreningar dar minst 70 procent av féreningens verksamhet ar idrott.

8 En deltagare definieras som en person som deltagit minst tva ganger under ett
helar i en aktivitet anordnad av en férening som har majlighet att
narvarorrapportera sin verksamhet.
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mojligheten eller att administrationen upplevs som for omfattande i
forhallande till bidraget.

Om inget annat anges omfattar de deltagartillfallen och deltagare som
redovisas i denna rapport samtliga inrapporterade aktiviteter — bade
bidragsberattigade och icke bidragsberattigade. Det innebar att dven
aktiviteter for personer i aldersgruppen 26—64 ar inkluderas.

Genom att jamféra narvarostatistik med Malmdés befolkningsstatistik far vi
en bild av hur stor andel av invanarna som ar aktiva i féreningar som far
stod fran fritidsnamnden.

Tabell 2: Deltagare i relation till folkbokférd befolkning i Malmé 2024

Aldersgrupp Andel kvinnor Andel man Andel totalt
0-3ar 3% 3% 3%

4-6ar 35% 39% 37%
7-9ar 62% 72% 67%

10-12 ar 60% 72% 66%
13-15ar 49% 60% 54%

16 - 19 ar 26% 39% 33%

20 - 25 ar 9% 17% 13%

26 - 64 ar 7% 8% 7%

65 ar> 15% 1% 14%

| Tabell 2, Deltagare i relation till folkbokférd befolkning i Malmé 2024,
framgar tydligt att en stor del av stadens barn och unga ingar i
férvaltningens stddsystem. Det syns ocksa att andelen deltagare minskar
med stigande alder, men att den aldsta aldersgruppen (65+) ar nagot battre
representerad an gruppen 26—64 ar. Detta ar inte forvanande eftersom det
saknas incitament for foreningar med verksamhet enbart riktad till
aldersgruppen 26—64 att soka stod fran forvaltningen, eftersom sadant stdd
helt enkelt inte erbjuds. Detsamma galler det stéd som idrottslivet far i form
av det statliga lokalt aktivitetsstdd som riktar sig till barn- och unga mellan 6
och 25 ar och som riksidrottsforbundet administrerar. Gruppen valjer ocksa
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ofta fritidsaktiviteter som inte organiseras inom ramen for det féreningsliv
som stdds av fritidsférvaltningen eller riksidrottsférbundet.

Den inrapporterade verksamhetsstatistiken ger med andra ord en god bild
av det organiserade foéreningsliv som barn och unga i Malmé deltar i. Den
fangar ocksa viss verksamhet bland aldre malmoébor. Daremot kravs
kompletterande studier for att fa en mer heltdckande bild av féreningslivet
bland personer i aldern 26-64 ar.

Idrottens deltagare

Eftersom fokus for idrottsrapporten ar Malmés idrottsliv, redogors har
enbart fér de deltagare i den inrapporterade narvarostatistiken som deltagit
i minst tva idrottsaktiviteter under ett ar. En idrottsaktivitet klassificeras som
en aktivitet med ett fysiskt rérelsemoment i grupp.

-—n ep oo o o» o> o e S ® S Bl © Guis® Suind ¢ Guir® Cumms © GmD ¢ it O ud © &

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
e e ()-3ar 4-6 ar 7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar
16-18 if o @ 19-25 it e e 2(-(G4 dreccece 65 ar >

Figur 1: Antal idrottsdeltagare per 1 000 invanare, férdelat pa aldersgrupp
(2018-2024)

| Figur 1 framgar att idrottsdeltagandet per 1 000 invanare har 6kat i
samtliga aldersgrupper mellan 2018 och 2024. Okningen &r sarskilt tydlig
bland de yngre, dar 4—6-aringar gatt fran 294 till 363 deltagare per 1 000
invanare, och 7—12-aringar har natt dver 600. Aven bland tonaringar och
unga vuxna syns en uppgang, om an fran lagre nivaer.

Aldersfordelningen bland de inrapporterade deltagarna i
fritidsforvaltningens narvarosystem, under 2024, visar att 50 procent av de
inrapporterade deltagarna ar 13 ar eller yngre. 75 procent ar 25 ar eller
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yngre. Inrapporterade deltagare som genomfort idrottsaktiviteter domineras
darmed framst av yngre personer.
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3000

Antal deltagare

1-3ar 4-6 ar 7-9ar 10-12ar 13-15ar 16-19ar 20-25ar 64 > ar

Alderskategorier

Flicka/kvinna Pojke/man

Figur 2: Aldersfordelning deltagare i idrottsaktiviteter 2024

| figur 2 kan det tydligt utlasas att det finns tydliga kdnsskillnader for de
inrapporterade deltagarna 2024. Totalt ar 56 procent av deltagarna
pojkar/man och 43 procent flickor/kvinnor. Skillnaden mellan kénen
aterfinns i samtliga alderskategorier och 6kar fram till 25 ar i Figur 2. Enbart
alderskategorin 64 ar eller aldre har en fler inrapporterade kvinnor &n man.
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Idrottsaktivitet | Andel deltagare | Idrottsaktivitet | Andel deltagare
som ar som ar
kvinnor/tjejer man/pojkar

Gymnastik 15,1% Fotboll 36,8%

Friidrott 14,8% Kampsport 9,2%

Fotboll 12,3% Simidrott 6,8%

Simidrott 9,3% Friidrott 4,9%

Ridsport 6,2% Gymnastik 3,2%

Dans 4,3% Basket 3,2%

Kampsport 4,3% Boxning 3,0%

Tennis 3,2% Ishockey 2,9%

Fysisk 3,1% Tennis 2,9%

aktivitet -

grupptraning

Basket 3,0% Fysisk aktivitet | 2,5%

- grupptraning

Andelen deltagare per inrapporterade idrottsaktivitet har tydliga
konsmonster. | tabell 3 gar det att utlasa att for flickor/kvinnor ar de tva
storsta idrottsaktiviteterna med storst procentuellt deltagande gymnastik
och friidrott, medan foér pojkar/man ar det fotboll och kampsport”. Kvinnors
deltagande ar mer varierat an fér pojkar/man.

Tabellen speglar ocksa tydliga kdnsuppdelade normer kring vilka idrotter
som utévas. Exempelvis ar gymnastik, ridsport och dans framtradande
aktiviteter bland flickor/kvinnor men aterfinns inte bland pojkar/man. Pa
samma satt ar ishockey och boxning vanligt férekommande bland

7 Friidrott inkluderar foreningen Friskis och svettis inrapporterade verksamhet.
Fysisk aktivitet — grupptraning ar en samlingskategori for alla inrapporterade
tillfallen som inte klassificeras som andra idrotter exempelvis cirkeltraning, cykling i
grupp, cross fit, I6pning i grupp med mera.
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pojkar/man, men franvarande bland flickor/kvinnor. Detta ménster belyser
vikten av att forstd konsspecifika normer och hur de paverkar deltagandet.

Geografiska skillnader i deltagande

For att undersdka hur deltagandet i idrottsaktiviteter skiljer sig mellan olika
delar av Malmo har deltagare som deltagit i minst tva idrottsaktiviteter
under ett helar delats in i geografiska statistikomraden utifran sin
folkbokféringsadress. Den geografiska analysen utgar enbart fran
aldersgruppen 4-25 ar, eftersom den utgor den klart stérsta andelen av
deltagarna i materialet. Det ar i denna aldersgrupp som organiserad idrott
ar som mest utbredd, och darmed dar statistiken ar mest tillforlitlig och
mojlig att jamfora mellan omraden. Andelen deltagare utanfér denna grupp
ar betydligt lagre, vilket innebar att deras geografiska fordelning inte ger ett
tillrackligt robust underlag for analys.

Andel idrottsaktiva i dldersgruppen 4-25 ar per geografiskt statistikomrade i Malma .'

Viistra hamnen, Gamla staden m fl

Kirscbergsstaden, Yérahem m fl
Ribarsborg, Beflevue m fl
Méllevangen, Rédmansvangen m fi

Lorensborg; Beflavucgardan m fl

" Oruogdrden, Hérrgdrden m fI

Limhamns hamnomrade, Elinelund m fl

Riscberga, Jigersro m fl

Hyllievang, Kraksbiick m fi

Teckenférklaring

5 ceografiska sadistikomriden

Nydalo, Almhig m {1

Andel idrottsaktiva Oxie Kyrkby, Oxigyang m fI

<30

[ ]30.40% Lindeborg, Borgméstaregdrden m fi 0 20 5km
[ 40 50% Bunkeflostrand, Tygeisjs by m fl =
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Figur 3: Andel idrottsaktiva per GeSo 2024

| figur 3 visas andelen idrottsaktiva i aldern 4-25 ar per geografiskt
statistikomrade (GeSo) i Malmé under 2024. Det framgar att det
inrapporterade deltagandet varierar avsevart mellan olika GeSo-omraden.
Exempelvis har omradet Bunkeflostrand, Tygelsjé med flera ett deltagande
pa dver 50 procent, medan omraden som Ortagérden, Herrgdrden med
flera uppvisar ett deltagande under 30 procent.

30



31 (58)

Malmo stad

Tidigare analyser av sambandet mellan deltagande, boendeomrade och
inkomstnivaer visar att foreningsdeltagandet pa delomradesniva har en
tydlig koppling till inkomstnivan. Ju hégre inkomst ett omrade har, desto
hogre ar foreningsdeltagandet. Forvaltningen har aven tidigare konstaterat
att olika typer av aktiviteter attraherar olika malgrupper, vilket medfér att
vissa verksamheter har en mer geografiskt snedférdelad deltagargrupp.
Exempelvis har kampsport nagot hégre deltagande i socioekonomiskt
utsatta omraden an vad som ar fallet generellt. Detsamma galler for fotboll
som bedrivs av foreningar utan tavlingssystem. (Fritidsforvaltningen, 2023).
Resultatet av férvaltningens analyser mellan bostadsomrade (delomrade)
och deltagande i idrottsaktiviteter verensstdmmer med den forskning som
sker pa omradet (se Forskningslaget sidan 12).

Forvaltningen har genomfért flera studier av idrottsutdvande i relation till
folkbokféringsadress for att undersdoka sambandet mellan plats och
deltagande. Ur ett geografiskt perspektiv ar tillgangen till idrottsytor for barn
och unga i Malmé god. Enligt kartldaggningen har 96 procent av alla 4-25-
aringar en sporthall och 90 procent en idrottsplats inom 1,5 kilometer fran
hemmet. (Stadskontoret, kultur & fritidsforvaltningen , 2025)
(Fritidsforvaltningen, 2025).

Analyserna visar dock skillnader mellan sporthallar och idrottsplatser.
Knappt 40 procent av deltagartillfallena i sporthallar sker inom tva kilometer
fran hemmet, medan motsvarande andel for idrottsplatser ar 64 procent.
Skillnaden beror framst pa att verksamheten pa idrottsplatser ar mer
enhetlig dar éver 90 procent bestar av olika former av fotboll, medan
sporthallar rymmer en storre variation av idrotter. Eftersom olika sporthallar
dessutom prioriteras for olika idrotter behéver manga ta sig langre an Hill
den narmaste hallen for att kunna utéva den idrott de vill.

Aven kon, &lder och bostadsomrade paverkar hur langt man rér sig for att
idrotta. Pojkar och man reser i regel langre an flickor och kvinnor till
idrottsplatser. Aldre ungdomar och vuxna reser langre strackor &n yngre till
idrottsplatser. Personer folkbokférda i omraden med lagre medelinkomster
tenderar ocksa att resa kortare strackor an de i omraden med hogre
inkomster, till bade idrottsplatser och sporthallar.

Studierna visar att geografisk narhet ar viktig men inte avgérande for att
Oka deltagandet i stadens idrottsanlaggningar. Deltagarnas férutsattningar
och preferenser behéver ocksa tillgodoses for att 6ka deltagandet fran
underrepresenterade grupper pa fritidsnamndens idrottsanlaggningar.
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Idrottens aktivitetsniva

Deltagartillféllen ar ett satt som forvaltningen anvander for att mata
aktivitetsnivan hos deltagarna i det kommunalt stédda idrottslivet i Malmé.
Likt analysen av deltagandet redogors har enbart for deltagartillfallen som
registrerats med en idrottsaktivitet. Av samtliga inrapporterade
deltagartillfallen i Malmé 2024 ar cirka 80 procent idrottsaktiviteter.

Under 2024 har cirka tre miljoner deltagartillfallen utférts i olika typer av
idrottsverksamheter, det innebar en 6kning med cirka fyra och en halv
procent jamfort med féregaende ar. For att undersdka hur eventuella
forandringar har ett samband med befolkningsutvecklingen har
deltagartillfallen fran 2018 fram till 2024 sammanstallts och jamférts med
Malmos befolkning under samma period.
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Figur 4: Deltagartillfallen idrottsaktivitet per 1 000 invanare (2018-2024)

| figur 4 visas antalet deltagartillfallen per 1 000 invanare mellan 2018 och
2024, vilket mojliggor en rattvis jamforelse av aktivitetsnivan dver tid och
mellan olika aldersgrupper, oberoende av befolkningens storlek. Figuren
visar att antalet utférda deltagartillfallen har 6kat for samtliga aldersgrupper,
med den storsta 6kning i aldersgruppen 10-12 ar, och att alla grupper visat
en positiv utveckling efter pandemin. Sett i relation till 6kningen av
deltagare (sidan 25) kan det noteras att 6kningen av antalet utférda
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deltagartillfallen har en starkare tillvaxt. Observera dock att deltagartillfallen
inte &ar detsamma som antal unika deltagare. En 6kning av deltagartillfallen
kan darfér delvis drivas av ett mindre antal mycket aktiva individer, snarare
an av en generell 6kning av aktivitetsnivan i hela gruppen.

Tabell 4:Topp 10 idrotter med flest utférda deltagartillféllen per kbn 2024
(andel av kbnets totala deltagartillfallen)

Idrott Andel av Idrott Andel av mans

(Flickor/Kvinnor) | kvinnors (Pojkar/Man) | deltagartillfallen
deltagartilifiallen

Fotboll 18,0 % Fotboll 49,0 %

Gymnastik 14,5 % Kampsport 9,9%

Ridsport 7,0% Simidrott 4,2%

Simidrott 6,9 % Basket 3,7%

Kampsport 59% Ishockey 2,6 %

Basket 4.1% Boxning 25%

Dans 3,4 % Taekwondo 2,4 %

Taekwondo 3,4 % Innebandy 2.2%

Handboll 3,2% Handboll 2,2%

Tennis 2,8% Tennis 21%

Genom inrapporteringen av deltagartillfallen kan det aven fastslas att det
finns skillnader i vilka aktiviteter som utfors av flickor/kvinnor respektive
pojkar/man. | tabell 4 visas hur stor andel av det totala antalet
deltagartillfallen for respektive kdn som varje idrott utgor, 75 procent av
samtliga inrapporterade deltagartillfallen hor till dessa tio aktiviteter.
Tabellen visar att de inrapporterade deltagartillfallena for flickor/kvinnor
under 2024 ar mer spridda dver olika idrotter, medan deltagartillfallena for
pojkar/man i hdég grad domineras av fotboll. Det tyder pa en kbnsmassig
snedférdelning dar fotbollen spelar en central roll i pojkars och mans
idrottande.
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Figur 5: Histogram 6ver deltagartillféllen per person 2024

Figur 5 visar hur manga deltagartillfallen deltagarna haft under 2024,
fordelat pa intervall. De flesta deltagare aterfinns i de lagre intervallen, med
flest i spannet 0-9 deltagartillfallen, foljt av 10—19 och 20-29. | de hégre
intervallen, sarskilt éver 100 tillfallen, ar det betydligt farre deltagare.

Tabell 5: Férdelning av antal deltagartillfillen per individ 2024 (n = 71 804)

Min. | 1: a kvartil | Median | Medelvarde | 3:e kvartil | Max.
2 9 22 37,2 51 364

Tabell 5 visar att antalet genomférda deltagartilifallen varierar mellan 2 och
364 per person. Medianen ar 22, vilket innebar att halften av deltagarna har
genomfort 22 deltagartillfallen eller farre under 2024. Det genomsnittliga
antalet deltagartillfallen ar 37,2, vilket tyder pa att en mindre grupp
deltagare har en mycket hog aktivitetsniva, vilket paverkar snittet.
Majoriteten av deltagarna har genomfért mellan 9 och 51 deltagartillfallen.
Enbart 25 procent har genomfort fler an 51 deltagartilifallen pa ett ar. Det
har monstret tyder pa att de flesta deltar vid ett begransat antal tillfallen,
medan ett fatal &r mycket aktiva.
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For att undersdka om kon, alder eller typ av idrottsaktivitet har en inverkan
pa aktivitetsnivan har sambandet mellan dessa variabler och antalet
genomfdrda deltagartillféllen per person analyserats®.

Tabell 6: Skillnad i aktivitetsniva mellan kvinnor och mén 2024

Kon Medelvarde Standardavvikelse Antal
deltagare

Kvinna | 34,5 39,2 31621

Man 39,2 41,9 40719

Tabell 6 visar att kvinnor ar mindre aktiva totalt sett, vilket delvis kan
forklaras av att de ar underrepresenterade i materialet (31 621 kvinnor
jamfort med 40 719 man). Man hade i genomsnitt fler deltagartillfallen an
kvinnor (39,2 respektive 34,5), och skillnaden ar statistiskt signifikant enligt
t-test. Variationerna inom grupperna ar stora, men eftersom man bade ar
fler och i genomsnitt mer aktiva blir den totala aktivitetsnivan bland man
betydligt hogre.

Aven alder har ett tydligt samband med aktivitetsniva. Aktivitetsnivan &r
som hogst i aldersgrupperna 13—-15 ar och 16—-19 ar, med i snitt éver 55
deltagartillfallen per person. Det indikerar att de som stannar kvar i aldre
tonaren ar de mest aktiva. Deltagandet ar lagre i bade de yngsta och aldsta
aldersgrupperna. En envags variansanalys (ANOVA) bekraftar att
skillnaderna mellan aldersgrupperna ar statistiskt signifikanta®.

For att undersdka hur olika faktorer hanger ihop med aktivitetsnivan
analyserades antalet deltagartillfallen under 2024 i relation till kon, alder,
idrottsaktivitet och geografiskt statistikomrade (GeSo) genom en
regressionsmodell '°. Modellen ger en évergripande bild av vilka
deltagargrupper som tenderar att ha hogst respektive lagst aktivitetsniva
per person.

8 |drotterna har kategoriserats fran 60 till 20. Se bilaga 1: idrotter
Omkategoriserade

9F (9, 72330) = 961,3, p < 0,001

0 En negativ binomialmodell anvands for att analysera raknebaserade data med
stor variation, vilket ger mer tillférlitliga resultat vid analys av exempelvis
deltagartillfallen an andra regressionsmodeller. Se modellen i sin helhet i Bilaga 2:
Negativ binomialmodell.
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De med hogst aktivitetsniva aterfinns generellt bland tonaringar, sarskilt i
aldrarna 13-19 ar, och i idrotter som fotboll, kampsport och gymnastik.
Modellen visar éven att det finns geografiska skillnader i aktivitetsniva. |
vissa GeSo-omraden, sasom GeSo 11 (Nydala, Aimhég m.fl.), GeSo 12
(Lindangen, Almvik m.fl.) och GeSo 4 (Oxie Kyrkby, Oxievang m.fl.), ar det
relativt fa deltagare, men de som deltar har en hog aktivitetsniva. Detta
innebar att aven om gruppen ar liten, ligger deras aktivitetsniva betydligt
Over genomsnittet.

Aven om medelvardet fér deltagartillfallen per kdn (se tabell 6) visar att
pojkar ofta har fler deltagartillfallen an flickor, visar modellen som justerar
for GeSo och verksamhet att skillnaden mellan kdn ar liten. Det innebéar att
den hogre aktivitetsnivan hos pojkar till stor del kan forklaras av vilka
idrotter de deltar i och var de bor, snarare an kon i sig. Modellen ger darfor
en mer nyanserad bild av vilka faktorer som paverkar aktivitetsnivan per
deltagare.

| andra &nden av skalan finns deltagare som i genomsnitt har lagre
aktivitetsniva. Det galler i hogre grad flickor och kvinnor, sarskilt i de yngre
(4-6 ar) och aldre aldersgrupperna (6ver 20 ar), samt de som ar aktiva
inom idrotter med farre deltagartillfallen i snitt. Deltagare i omraden som
GeSo 9 (Mdllevangen, Radmansvangen m.fl.) tenderar att ha en lagre
aktivitetsniva enligt modellen™'.

De monster som presenteras ovan ar generella, det finns flickor med hog
aktivitetsniva och pojkar med lag, men Over lag tyder resultaten pa tydliga
skillnader i aktivitetsniva mellan koén, alder, idrott och bostadsomrade.
Sarskilt intressant ar att vissa omraden (GeSo 11, GeSo 12, GeSo 4) har
hogre aktivitetsniva trots ett relativt litet antal deltagare.

Sammanfattning av idrotten i Malmo

Narvarostatistiken som fritidsforvaltningen samlar in i samband med
bidragsansdkningar visar att en stor del av Malmods barn och unga deltar i
det lokala idrottslivet. Statistiken visar ocksa att antalet deltagare okar,
aven i forhallande till befolkningstillvaxten. Sarskilt hdgt ar deltagandet
bland barn i aldern 7 till 13 &r. Det finns dock skillnader i deltagandet,
pojkar/man tenderar att delta i hdgre utstrackning an flickor/kvinnor, och
deltagandet minskar generellt med stigande alder.

" p =0,012. Se bilaga for fullstandig modell.
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Det ar ocksa tydligt att deltagandet varierar markant mellan olika delar av
Malmd. | omraden med hdgre inkomstnivaer ar deltagandet i det
organiserade idrottslivet generellt hdgre an i omraden med lagre inkomster.
Deltagandet skiljer sig dessutom at mellan olika typer av idrotter. De mest
populéra idrotterna sett till antal deltagare ar fotboll, friidrott, gymnastik,
simidrott, kampsport, basket, tennis, ridsport, fysisk aktivitet (grupptraning)
och dans. Friidrott inkluderar har Friskis & Svettis inrapporterade
verksamhet. Det finns ocksa stora kdnsskillnader i vilka idrotter man deltar
i. Flickor/kvinnor har ett mer varierat idrottsutdvande, dar gymnastik och
friidrott ar de tva vanligaste aktiviteterna sett till andel deltagare. Bland
pojkar/man ar fotboll och kampsport vanligast.

Undersokningen av aktivitetsniva (antal deltagartillfallen per person) visar
en delvis annan bild. Antalet utférda deltagartillfallen 6kar i snabbare takt
an antalet deltagare, vilket indikerar pa att inte bara fler deltar, utan ocksa
att de som deltar gor det oftare. Pojkar/man tenderar att ha hogre
aktivitetsniva an flickor/kvinnor, men de mest aktiva deltagarna ar nagot
aldre an de aldersgrupper som har stérst deltagarandel. Hogst
aktivitetsniva aterfinns bland ungdomar i aldrarna 13-15 och 16—-19 ar.
Aven deltagarnas bostadsomrade har ett tydligt samband med
aktivitetsnivan, men inte alltid i samma riktning som deltagandet. Omraden
med lagt deltagande kan ha mycket aktiva deltagare. Ett tydligt exempel ar
GeSo 12 (Lindangen, Almvik m.fl.), dar mindre &n 30 procent av barn och
unga deltar, men dar de som deltar gor det i hog utstrackning. Det visar att
de som idrottslivet lyckas aktivera i vissa omraden, trots ett 1agt generellt
deltagande, ar mer aktiva an genomsnittet som deltar i Malmés idrottsliv.
For att utreda varfor deltagare fran omraden med generellt lagt deltagande
tenderar att ha en sa hog aktivitetsniva kraver férdjupade studier.

Forvaltningen har ocksa studerat idrottsutdvande i relation till var
deltagarna bor. Den geografiska tillgangen till sporthallar och idrottsplatser
ar generellt god, men fler deltagartillfallen pa idrottsplatser sker nara
hemmet an sporthallar eftersom vissa hallar prioriteras fér specifika sporter.
Pojkar, aldre ungdomar och personer i hdginkomstomraden tenderar att
resa langre for att idrotta. Geografisk narhet till idrottsyta ar viktig men inte
avgorande; individuella behov och preferenser paverkar ocksa méjligheten
att delta.

37



38 (58)

Malmo stad

Idrotter i fritidsforvaltningens
lokalutbud

Fritidsforvaltningen schemalégger och bokar ut 105 anlaggningar i Malmo
samt finansierar ytterligare anlaggningar for olika idrotter. | kapitlet
redovisas belaggnings- och nyttjandegrad for idrottsplatser, inomhushallar
och ishallar dar data finns tillganglig.

Fordelningen av traningstider styrs av fritidsnamndens férdelningsprinciper
med oppethéllanden, som ska sakerstalla en jamlik, rattvis och jamstalld
tillgang till anlaggningarna. Dessa principer ligger till grund for den arliga
schemalaggningen i alla anlaggningstyper — fran ishallar och simhallar till
inomhus- och utomhusanlaggningar.

Redogorelsen omfattar de idrotter vars tillgang till férvaltningens lokaler
regleras i fordelningsprinciperna eller som far stdd via lokalfinansiering.
Detaljerade uppgifter om respektive idrotts verksamhet, deltagarstatistik
och nyttjandegrad finns i Appendix: Idrott i fritidsndmndens lokalutbud,
medan detta kapitel lyfter évergripande tendenser och férandringar.

| redogorelsen anvands tva nyckelbegrepp: beldggningsgrad, som avser
andelen bokad tid av den tillgangliga tiden, och nyttjiandegrad, som
beskriver hur effektivt anlaggningarna anvands utifran tilldelad, efterfragad
och utnyttjad tid.

Fritidsforvaltningens inomhushallar

Fritidsforvaltningens inomhushallar kan delas in i tre typer av hallar:
sporthallar, stora gymnastiksalar och sma gymnastiksalar. Indelningen
baseras pa anlaggningarnas ytmatt for respektive huvudtraningsyta. En
sporthall har minst matten 40 x 20 meter, en stor gymnastiksal har matten
28 x 16 meter, och sma gymnastiksalar ar de salar som har mindre ytor an
de tva férstnamnda. Inomhushallarna kan i vissa fall innehalla flera
aktivitetsytor, ibland av olika typ, exempelvis sporthallsytor samt mindre
rum som fungerar som brottningssalar, danssalar eller gym.
Fritidsnamnden disponerar 6ver 28 sporthallar, 14 stora gymnastiksalar och
36 sma gymnastiksalar. Utdver dessa finns aven idrottsspecifika
inomhushallar, sésom gymnastik- och bordtennishallarna i Sofielunds
idrottens hus. Anlaggningen bestar av en byggnad med tva separata hallar
anpassade for respektive idrott.
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Av Appendix: Idrott i fritidsndmndens lokalutbud framgar att anvandningen
av fritidsndmndens inomhushallar under sasongen 2024/2025 praglades av
Okad effektivitet. Trots oférandrad eller minskad tilldelning av halltid
rapporterades fler deltagartillfallen, vilket indikerar att féreningarna utnyttjar
resurserna mer intensivt (se Appendix). Genomgangen visar att ett flertal
av verksamheterna har en efterfragan pa halltider som 6verstiger vad
verksamheterna ar berattigade till.

| appendixet framkommer att flera idrotter domineras av ett fatal féreningar,
och manga aktiviteter lockar deltagare utanfér Malmé. Sammantaget visar
bilden av Malmos idrottsliv i fritidsnamndens inomhushallar ar en vaxande
verksamhet, med effektivare hallutnyttjande men fortsatt obalans mellan
efterfragan och tillgang.

Skillnaderna mellan idrotter ar tydliga. Basket, gymnastik och volleyboll
vaxer bade i antal deltagare och i aktivitetsniva. Basket dkar sarskilt bland
pojkar och man, gymnastiken domineras av flickor och kvinnor och
volleybollen har starkts genom utvecklingen i Hyllie sporthall. Cheerleading
uppvisar en langsam men stabil tillvaxt. Dansverksamheten bedrivs i
huvudsak i externa lokaler och aterspeglar darmed inte i full utstrackning
efterfragan pa tider i namndens egna anlaggningar. Futsal uppvisar en hég
efterfragan men tilldelas begransad halltid till féljd av verksamhetens
omfattning. Handbollen har effektiviserat sin anvandning av halltider,
badmintonverksamheten minskar inom ndmndens anlaggningar, och
innebandyn uppvisar en viss nedgang i aktivitetsniva.

Fritidsndmnden administrerar tva inomhushallar som [ampar sig val for
parasport; FIFH Hallen och Vintrie sporthall. FIFH hallen har Féreningen
idrott fér handikappade (FIFH) driftansvar fér, och uppbar verksamhetsstdd
for att ha hand om hallen. Vintrie sporthall ar en inomhushall som kan
bokas fritt och ingar i inomhusschemalaggningen men ar
tillganglighetssanpassad och utformad séa att funktionsnedsatta kan nyttja
hallen. Hallen &r utrustad med anpassade omkladningsrum, saknar trésklar
och har utdkade utrymmen, vilket underlattar fér personer som anvander
rullstol att bade delta i och ta del av idrottsverksamheten i hallen. Under
inomhussasongen var det enbart FIFH som inrapporterade deltagare som
deltagit i Parasport. Dessa var 520 till antalet och utférde cirka 16 300
deltagartillfallen. Utdver parasport finns det aven inrapporterat dévidrott
som ldrottsklubben Scania inrapporterat. Idrottsklubben forlagger framst sin
verksamhet i Lindborgs sporthall och i Limhamns sporthall.
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Tabell 7: Generell beldggningsgrad ordinarie sdsong inomhushallar 2024—
2025
Aktivitetsyta Antal objekt i Mandag - Lordag -
bruk fredag sondag
Liten 36 47 % 55 %

gymnastiksal

Stor 14 70 % 46 %
gymnastiksal

Sporthall 28 79 % 55 %

Tabell 7 visar bokningsgraden i fritidsnamndens inomhushallar. Sporthallar
hade en genomsnittlig belaggningsgrad pa 79 procent under
vardagskvallar. En anldggning med en beldggningsgrad pa 80 procent har
saledes omkring fem timmar ledig kapacitet per vecka, vilket anses
motsvara en god nyttjandeniva.

Vissa sporthallar hade dock betydligt lagre belaggningsgrad. Exempelvis
anvands Baltiska traningshallen och Stadions sporthall i stor utstrackning
for evenemang, vilket innebar att de inte framst nyttjas for ordinarie
foreningsverksamhet. Aven Oxievangs sporthall uppvisade en lagre
belaggningsgrad, vilket sannolikt beror pa att det bedrivs mycket lite
seniorverksamhet i anlaggningen. Avsaknaden av seniorverksamhet
medfor en lag aktivitetsniva efter kl. 20.00.

De stora gymnastiksalarna hade nagot lagre belaggningsgrad an
sporthallarna. De anlaggningar som uppvisade hogst belaggningsgrad
aterfinns i regel i omraden med relativt hogt idrottsdeltagande och fungerar
som ett komplement till verksamheten i sporthallar. Den relativt laga
belaggningsgraden i flera anlaggningar innebar samtidigt att det finns
kapacitet for ytterligare foreningsliv och annan verksamhet i dessa lokaler.

Efterfragan pa de sma gymnastiksalarna ar fortsatt lag. Det pagar projekt
for att se 6ver dess funktioner och 6ka deras tillganglighet for
privatpersoner och pa de sattet fa upp deras bokningsgrad.

Bokningsgraden for fritidsnamndens inomhushallar ar stabil 6ver tid och
skiljer sig endast marginellt mellan aren, trots att ett antal nya ytor har
tillkommit under senare ar. Detta indikerar att fritidsnamnden férmar méta
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efterfragan pa anlaggningsytor. Utmaningen kvarstar dock att 6ka
nyttiandet av ndmndens stora och sma gymnastiksalar.

Fritidsforvaltningens idrottsplatser

Fritidsnamnden disponerar dver 24 idrottsplatser runtom i Malmé. En
idrottsplats bestar i regel av minst tva traningsplaner for fotbollens 11-spel
och har vanligtvis faciliteter sasom toaletter, duschar och samlingslokaler.
Idrottsplatserna kan ha ytor med underlag av naturgras, konstgras eller
grus. Till dessa ytor kan det aven adderas sa kallade bollfalt. Bollfalt ar
naturgrasplaner som ar mindre an 11-spelsplaner och som inte underhalls i
samma utstrackning. De anvands ofta som kompletterande traningsytor.

Planernas bokningsgrad raknas fran bérjan av april till slutet av oktober, det
vill sdga under den period som definieras som ordinarie sasong (vecka 14—
44). Att fotbollsserierna mitt i denna period har ett uppehall pa flera veckor
paverkar konstgrasplanernas bokningsgrad negativt, eftersom nyttjandet
minskar under den har perioden. Detta paverkar daremot inte
grasplanernas bokningsgrad, da de halls stangda i samband med
tavlingsuppehallet.

Tabell 8: Utomhusytor ordinarie sdsong 2024.

Aktivitetsyta Antal objekt i Mandag - Lordag -
bruk fredag sondag

Konstgrasplan, 24 74 % 41 %

11-spel

Grasplan, 11-spel | 21 30 % 20 %

Bolifalt, 7-spel 8 24 % 10 %

Bokningsgraden pa fritidsnamndens konstgrasytor ar under ordinarie
sasong 2024 pa vardagar relativt hog och ligger pa ungefar samma niva
som tidigare sasonger. Grasplanerna ar inte igang under hela sasongen
utan stangs vecka 40 om inte schemalagda lag har kvarvarande serie- eller
kvalmatcher. Stdngningen av grasplanerna hanger samman med
naturgrasplanernas behov av aterhamtning for att kunna halla hela
sasongen.
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Bollfalten kan i stor utstrackning ses som ett komplement till
konstgrasplaner under ordinarie sasong. Det ar framst fotbollsskolor och
verksamhet for yngre deltagare som bedrivs pa dessa ytor. Bollfalten
saknar belysning och bevattning, vilket gor att efterfrdgan pa denna typ av
aktivitetsyta ar lag.

Skalet till att bokningsgraden ar relativt l1ag pa helgerna i relation {ill
vardagarna beror pa att det under dessa veckodagar inte genomférs nagon
ordinarie verksamhet. Helgerna pa fritidsnamndens idrottsplatser ar
dedikerade till matchspel, med undantag av Iérdagsmorgon som ofta ar den
tid da fotbollsskolor schemalaggs.

Antalet idrotter som nyttjar fritidsndmndens idrottsplatser ar relativt fa till
antalet i jamférelse med ndmndens inomhushallar. De idrotter som regleras
av fordelningsprinciperna ar Cricket, Friidrott, Fotboll och Rugby. Sett till
nyttiandet som analyseras mer i detalj i Appendix: Idrott i fritidsndmndens
lokalutbud kan det konstateras att Cricketverksamheten har expanderat
kraftigt och omfattade under 2024 med 6kat antal utdvare. Trots ofdrandrat
antal traningstimmar har féreningarna kunnat hantera fler deltagare, vilket
indikerar ett effektivare nyttjande av tillgéngliga ytor.

Fotboll ar den dominerande idrotten i Malmo och engagerar cirka 14 000
deltagare i 47 féreningar. Traning sker huvudsakligen pa 7-mannaplaner,
vilka ofta delas upp ytterligare for att rymma fler grupper. Efterfragan pa
tider ar fortsatt hog och stabil. Dock kvarstar utmaningar i att fylla fredagar
samt sena kvallspass, och vissa seniorlag har paverkats av
omlokaliseringar till foljd av nybyggnationer och renoveringar av
konstgrasplaner.

Friidrottsverksamheten bedrivs i huvudsak av MAI och Heleneholms IF.
Aven dessa féreningar har rapporterat ett 6kat antal utdvare. Antalet
tillgangliga ytor och den tilldelade tiden har varit relativt konstant, vilket
visar pa ett stabilt nyttjande av anlaggningarna.

Sammanfattningsvis visar nyttjandet av fritidsnamndens idrottsplatser en
generell 6kning och en hdg aktivitetsniva. Cricket och friidrott uppvisar
tillvaxt i bade antal deltagartillfallen och effektivitet i ytanvandningen.
Fotbollen forblir den storsta idrotten med stabil efterfragan, men platsbrist
och svarigheter att nyttja vissa tider paverkar schemalaggningen.
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Fritidsforvaltningens ishallar

Fritidsforvaltningen schemalagger och bokar tider i sex ishallar: Kirsebergs
Ishall, Limhamns Ishall, Malmd Isstadion, Malmé Arenas traningshall,
Kockums Fritids ishall och Rosengards Ishall. | Kockums Fritids ishall och
Malmé Arenas traningshall hyr férvaltningen tider och ansvarar saledes inte
for driften. For att sa langt som majligt kunna maéta féreningarnas énskemal
om traningstider, samt sdkerstalla att den tid som férdelningsprinciperna
anger kan tillgodoses, sker tilldelningen i stor utstrackning aven pa andra
tider an vardagskvallar.

Tabell 9: Ishallar ordinarie sdsong 2024/2025

Bokningsgrad - | Mandag - Lordag -
ishall fredag sondag
Kirsebergs 79 % 70 %
Ishall

Limhamns 77 % 85 %
Ishall

Malmo 74 % 70 %
isstadion

Malmo arena 81 % 79 %
traningshall

Rosengards 73 % 73 %
ishall

Bokningsgraden som presenteras i tabell 9 for fritidsférvaltningens ishallar
framstar som nagot lagre an den faktiskt ar. Féreningarna tilldelas
traningspass pa 45-60 minuter, och mellan passen avsatts cirka 15 minuter
for isvard och banspolning. Detta innebar att cirka 60 minuter per dag inte
kan anvandas for verksamhet, vilket gor att den verkliga bokningsgraden ar
10-20 procent hégre. Till skillnad fran bade utomhus- och inomhusytor ar
nyttiandegraden i ishallarna ungefar lika hog under vardagar som under
helger, vilket visar pa den héga belastningen pa anlaggningarna. De tre
huvudsakliga idrotterna i hallarna ar konstakning, ishockey och short track.

Under sasongen 2024/2025 stod Malmé Redhawks och Limhamn Hockey
for huvuddelen av de rapporterade deltagartillfallena inom isidrotterna.
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Konsmonstren ar tydliga: konstakning lockar nastan enbart flickor/kvinnor,
medan ishockey framst utdévas av pojkar/man. Totalt deltog 2 460 personer,
varav 41 procent var tjejer/kvinnor. Av dessa var 70 procent aktiva inom
ishockey, 29 procent inom konstakning och 1 procent inom short track. En
tredjedel av deltagarna var folkbokférda utanfér Malmé, med en hogre
andel inom ishockey (39 procent) an inom konstakning (19 procent).

Utdver Malmo Redhawks och Limhamn Hockey, som har lag i seriespel,
finns féreningar med senior- och motionsinriktning, sdsom Folkets Puck
och Korpen IF. Inom konstakningen ar Malmoé Konstakningsklubb storst,
foljt av Slottstadens Konstakningsklubb och Malmo Ice Flyers. Bada de tva
forstndmnda féreningarna har tillgang till Malmoé Arenas traningshall, vilket
ger stabila traningstider utan risk for avbokningar pa grund av
ishockeymatcher eller evenemang. Short track bedrivs av SK Skrinnaren,
som har en mindre men delvis elitinriktad verksamhet.

Utdver ovan namnda féreningar och idrotter bedriver dven Foreningen
idrott for handikappad (FIFH) kalkhockey tva timmar i veckan pa
Rosengards ishall. Tyvarr inrapporterar inte foreningen nagra specifika
deltagare for idrotten kalkhockey sa fordjupade analyser av vilka det ar som
deltar i kalkhockey uteblir.

For att 6ka tillgangligheten i namndens ishallar tilldelas féreningar
traningspass som ar 45 minuter istallet for 60 minuter, vilket mojliggor fler
traningstillfallen i hallarna. Det héga nyttjandet av ishallarna begransar
dock féreningarnas mdjligheter att expandera sina verksamheter.

Fritidsforvaltningens simhallar

Verksamheten pa fritidsnamndens simanlaggningar, som redovisas mer
utforligt i Appendix Idrott i fritidsndmndens lokalutbud, omfattar sex
anlaggningar i Malmo: tre inomhusbad (Hylliebadet, Oxievangsbadet och
Simhallsbadet), tre utomhusbad (Lindangsbadet, Segevangsbadet och
Oresunds Funkis) samt ett kombinerat inomhus- och utomhusbad
(Rosengardsbadet). Hylliebadet och Oxievangsbadet ar 6ppna for
allmanheten aret runt, medan Simhallsbadet endast ar 6ppet for
allmanheten vid begransade tider.

Pa anlaggningarna bedrivs flera vattenidrotter, sdsom simning, vattenpolo,
parasport, fridykning och vattenrugby. Simskoleverksamhet utgér en central
del av foreningslivet. De storsta aktiva féreningarna ar Malmo
Kappsimningsklubb, Simklubben Ran, Malmd Sportdykarklubb och
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Sportdykarklubben Triton, men aven féreningar som DHR och Féreningen
Idrott for Handikappade nyttjar anlaggningarna.

Verksamheten ar i princip fullbelagd pa samtliga bad. Malmo
Kappsimningsklubb och Simklubben Ran star tillsammans fér omkring 90
procent av alla deltagare under 2024. Totalt var 51 procent kvinnor eller
flickor, och atta procent av deltagarna var folkbokférda utanfér Malmaé.
Simidrott dominerar (6 122 deltagare, medelalder 10 ar), medan
sportdykning hade 185 deltagare (medelalder 27 ar). Aldersférdelningen
visar att majoriteten ar barn mellan 7 och 11 ar.

For att mota det stora behovet av traningstider och framja simkunnigheten
planerar fritidsndmnden att bygga en ny simanlaggning pa Heleneholm.
Hosten 2025 inleds en utredning for att kartlagga vattenidrottens behov och
utvecklingsmajligheter i samband med detta.

Fritidsforvaltningens ovriga anlaggningar

Fritidsnamnden forfogar framst dver lokaler och anlaggningar som ar
utformade for de traditionella lagidrotterna det vill sdga sporthallar,
gymnastiksalar och idrottsplatser. Nedan sker en redogorelse over de
idrotter som har verksamhet i anlaggningar forvaltningen férfogar éver men
inte schemalaggs enligt forvaltningens férdelningsprinciper.

Racketsportytor

Fritidsnamnden tillhandahaller bade inom- och utomhusytor for
racketsporter. Inom badminton finns ett avtal med Malmoé Badmintonallians
som goér Malmé Badmintoncenter till stadens specialanlaggning for
badminton. Elitverksamheten har foretrade, och den storsta delen av
traningarna sker dar snarare an i fritidsnamndens bokningsbara
idrottshallar. Fyra féreningar sokte tider i hallarna 2024/2025, men den
efterfragade tiden har minskat markant jamfért med féregaende sasong. Av
totalt 1 239 deltagare trdnade endast 22 procent i fritidsndmndens hallar,
och 37 procent var kvinnor.

For squash ar Malmé Squash Club den enda aktiva féreningen.
Verksamheten bedrivs pa Stadiongatan 60, dar det finns sju banor, varav
en behover renoveras. Klubben har ett stabilt medlemsantal men minskad
aktivitetsniva sedan pandemin. En vaxande andel aldre medlemmar deltar,
samtidigt som satsningar pa barn och ungdomar fortsatter genom laga
avgifter och samarbete med bland annat Senior Sportschool.
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Inom tennis finns 20 inomhusbanor i Malmé och ytterligare 15
utomhusbanor med grus. Deltagandet har varit stabilt dver tid, med 2 312
inrapporterade deltagare 2024. Fair Play TK och Malmé TK star for den
storsta delen av verksamheten. Cirka tva tredjedelar av deltagarna ar man
och sex procent bor utanfér Malmé.

Ridhus

Malmo stad ager fyra ridanlaggningar som upplats till lika manga
foreningar: Orestads Ryttarsallskap, Malmé Ridklubb, Klagshamns
Ryttarférening och Malmé Civila Ryttarférening. Forvaltningen utbetalar
arliga driftbidrag som tacker grundldggande kostnader, medan féreningarna
ansvarar for drift och underhall.

Av deltagarna i ridsporten ar 94 procent flickor och 78 procent Malmdbor.
Drygt halften &r mellan 4 och 15 ar. Totalt har antalet deltagartilifallen
minskat med 2,8 procent mellan 2022 och 2024, men Malmo Civila
Ryttarférening visar en tydlig 6kning medan dvriga tre féreningar har haft
en nedgang.

Sammanfattning av idrotten i
fritidsforvaltningens lokalutbud

Kapitlet har redogjort for idrotten i fritidsférvaltningens lokalutbud utifran de
olika anlaggningstyper forvaltningen forfogar dver. For inomhushallarna,
som delas in i sporthallar, stora och sma gymnastiksalar, visar sdsongen
2024/2025 en dkad effektivitet. Trots oférandrad eller minskad tilldelning av
tider 6kade antalet deltagartillféllen, vilket tyder pa intensivare
resursutnyttjande. Sporthallarna hade hégst belaggningsgrad, medan de
stora och sma gymnastiksalarna uppvisade lagre utnyttjande och kapacitet
for ytterligare verksamhet. Basket, gymnastik och volleyboll vaxer i antal
deltagare och aktivitet, medan dans och futsal paverkas av begransad
tillgang till namndens lokaler.

Av fritidsnamndens 24 idrottsplatser anvands konstgrasplanerna intensivt
under ordinarie sdsong, medan grasplaner stangs for underhall under
senare delen av sdsongen och bollfalten anvands framst fér barn och
ungdomar. Fotboll ar den stérsta idrotten med stabil efterfragan, medan
cricket och friidrott visar tillvaxt bade i antal deltagare och effektivitet.

| ishallarna ar bokningsgraden hég, med konstakning, ishockey och short
track som huvudsakliga idrotter. Sarskilda schemalaggningsatgarder,
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sasom kortare traningspass, gor att fler traningstilifallen kan erbjudas.
Konstakning domineras av flickor, ishockey av pojkar, och en tredjedel av
deltagarna kommer fran utanfér Malmo.

Fritidsforvaltningens simhallar ar i princip fullbelagda, med simidrott som
dominerande verksamhet. Malmd Kappsimningsklubb och Simklubben Ran
star for majoriteten av deltagarna, som huvudsakligen ar barn mellan 7 och
11 &r. Planer pa ny simanlaggning pa Heleneholm ska méta det vaxande
behovet.

For dvriga anlaggningar, som racketsportytor och ridhus, sker
verksamheten ofta i specialanlaggningar eller externa lokaler, dar
efterfragan och deltagande varierar. Sammanfattningsvis visar kapitlet att
Malmds idrottsliv praglas av hog aktivitetsniva och effektivt nyttjande av
tillgangliga anlédggningar, med tydliga skillnader mellan idrotter, fortsatt
efterfragan Overstiger tillgangen pa vissa ytor och utmaningar kvarstar att
maximera nyttjandet av vissa halltyper och tider.

Idrottens forutsattningar i Malmo

Syftet med Idrottsrapporten ar att utgéra underlag for fritidsforvaltningens
arbete med att skapa forutsattningar fér en meningsfull fritid for alla
Malmdébor genom att analysera idrottens villkor i staden.

Rapporten visar att Malmé har goda strukturella och organisatoriska
forutsattningar for idrott. Féreningsidrotten ar stark och véletablerad, med
ett brett deltagande och en val utbyggd infrastruktur som ger god
geografisk tillgang till anlaggningar. Deltagandet har 6kat sedan 2018,
sarskilt bland barn och unga mellan 4 och 12 ar, och verksamheterna ar
spridda over hela staden. Detta tyder pa att kommunens stdd och
anlaggningsplanering har bidragit till att starka stadens idrottsliv. Aven
elitidrotten gynnas genom Malmé Idrottsakademi, som erbjuder
kompetensstod och resurser till aktiva och féreningar.

Samtidigt framtrader tydliga skillnader mellan grupper. Pojkar deltar i hégre
utstrackning an flickor, och skillnaderna okar i tonaren. Denna
ojamstalldhet marks ocksa i anlaggningsutnyttjandet, dar manligt
dominerade idrotter som fotboll och ishockey har storre tillgang till
kommunala ytor an kvinnodominerade idrotter som gymnastik och dans.
Aven socioekonomiska skillnader paverkar deltagandet. Idrottsdeltagandet
ar hogre i omraden med starkare ekonomi och lagre i mer utsatta
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stadsdelar. Okade kostnader for utrustning och avgifter utgér ett hinder for
vissa grupper att delta. Det finns aven stora utmaningar med att 6ka
deltagandet bland barn- och unga med funktionsnedséattningar. Gruppen far
idag utrymme genom exempelvis tillgang till anpassade anlaggningar men
det kravs fler atgarder for att 6ka deltagandet i gruppen.

Anlaggningsstrukturen i Malmé ar omfattande och belaggningen ar hdg,
sarskilt inom inomhusidrotter. Det innebar begransningar for véxande
verksamheter som till exempel e-sport, vilka saknar anpassade lokaler. Det
framkommer aven i kartlaggningen av inomhusidrotter att det finns behov
av fler faciliteter som kan anvandas for att starka féreningarnas
tavlingsverksamhet. Exempelvis finns ett behov av fler anlaggningar med
publikkapacitet och kringytor, sdésom domaromkladningsrum.

Sammanfattningsvis visar Idrottsrapport 2025 att Malmo har starka
grundférutsattningar for idrottens utveckling. Stadens stéd, anlaggningar
och féreningsliv ger manga invanare majlighet till fysisk aktivitet, men
forutsattningarna ar inte jamlikt férdelade. For att uppna fullgoda villkor for
alla Malmaobor kravs ett fortsatt arbete med jamstalldhet, jamlikhet och
tillganglighet inom hela idrottssystemet.
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Bilagor

Bilaga 1: Omkategoriserade idrotter

Verksamhet Kluster

Dans Dans

Fotboll Fotboll

Friidrott Friidrott

Gang Friidrott

Aerobics Fysisk aktivitet - grupptraning
Cykling Fysisk aktivitet - grupptraning
Fysisk aktivitet - grupptraning Fysisk aktivitet - grupptraning
Klattring Fysisk aktivitet - grupptraning
Lépning Fysisk aktivitet - grupptraning
Zumba Fysisk aktivitet - grupptraning
Gymnastik Gymnastik

Cheerleading Inomhus lagidrott

Bandy Inomhus lagidrott

Basket Inomhus lagidrott

Boccia Parasport

Bowling Inomhus lagidrott

Futsal Inomhus lagidrott

Handboll Inomhus lagidrott

Innebandy Inomhus lagidrott

Roller Derby Inomhus lagidrott

Volleyboll Inomhus lagidrott
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Verksamhet Kluster

Curling Inomhus lagidrott
Ishockey Inomhus lagidrott
Shorttrack Inomhus lagidrott
Konstakning Is idrott
Skridskoakning Is idrott

Boxning Kampsport
Brottning Kampsport
Capoeira Kampsport
Kampsport Kampsport
Taekwondo Kampsport
Korpen Korpen
Parasport Parasport
Bangolf Precision

Biljard Precision

Dart Precision

E-Sport Precision

Golf Precision
Badminton Racket
Bordtennis Racket

Faktning Racket

Padel Racket

Pickleball Racket

Squash Racket
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Verksamhet Kluster
Tennis Racket
Ridsport Ridsport
Simidrott Vattenaktivitet

Amerikansk Fotboll

Utomhus lagidrott

Australiensisk Fotboll

Utomhus lagidrott

Baseboll Utomhus lagidrott
Boule Utomhus lagidrott
Cricket Utomhus lagidrott
Discgolf Precision

Frisbee Utomhus lagidrott
Rugby Utomhus lagidrott

Ultimate Frisbee

Utomhus lagidrott

Simning

Vattenaktivitet

Vattenaktivitet

Vattenaktivitet
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Bilaga 2: Negativ binomial regressionsmodell

Modellen analyserar antalet deltagartillfallen under 2024 i relation till alder,
kdn, GeSo och verksamhet. Koefficienterna ar skattade med en negativ
binomialmodell (nbinom2, log-lank). Modellen ger en évergripande bild av
vilka deltagargrupper som tenderar att ha hogst respektive lagst
aktivitetsniva per person.

Variabel Koefficient | Std. Error | z- Procentuell | p-virde
(Estimate) varde | effekt
(Intercept) 2.3799450 | 0.0893405  26.639 - < 2e-16
Alder 0.0004326 | 0.0002433 1.778 | 0.04% 0.0754 .
KonMan -0.0225385 | 0.0084740 -2.660 @ -2.23% 0.00782
GeSo010 Ortagarden, -0.0601799 | 0.0213105 | -2.824 5.84 9 0.004743
Herrgarden m fl e *x
GeSo11 Nydala, Aimhog 0.0978053 | 0.0210166 4.654 10.26 % 3.26e-06
. (o]
m fl *k%k
GeSo012 Lindédngen, 0.1060382 | 0.0279187 3.798 1119 % 0.000146
Almvik m fl FY R
GeSo13 Lindeborg, 0.0932427 | 0.0199970 4.663 9.79 % 3.12e-06
Borgmastaregarden m fl ' ° b
GeSo14 Hyllievang, -0.0064501 | 0.0242950 -0.265 0.64 % 0.790631
Kroksbéack m fl R
GeSo2 Kirsebergsstaden,  -0.0483677 | 0.0197258 | -2.452 472 % 0.014206
Varnhem m fl e *
GeSo3 Riseberga, 0.1210578 | 0.0187242 | 6.465 12.84 % 1.01e-10
Jagersro o ok
GeSo4 Oxie Kyrkby, 0.2513219 | 0.0223068 @ 11.267 28.6 % < 2e-16
Oxievang m fl P ok
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Variabel Koefficient | Std. Error | z- Procentuell | p-vdarde
(Estimate) varde | effekt
GeSo5 Bunkeflostrand, 0.1261045 | 0.0177758 | 7.094 13.4 9 1.30e-12
Tygelsjé by m fi R
GeSo6 Limhamns 0.0305498 | 0.0166388 1.836 0.0663 .
hamnomrade, Elinelund m 3.1%
fl
GeSo7 Ribersborg, 0.0394561 | 0.0188123 2.097 400 0.035962
Bellevue m fl e *
GeSo8 Lorensborg, -0.0297781 | 0.0238283 @ -1.250 299 0.211411
Bellevuegarden m fl A
GeSo09 Mollevangen, -0.0891510  0.0186608  -4.777 8.5 1.78e-06
Radmansvangen m fl A ok
VerksamhetDans 0.9128655 | 0.0914698 | 9.980 148% < 2e-16
o *kk
Verksamhetesport 1.3673071 | 0.1130145  12.099 287% < 2e-16
o *kk
VerksamhetFotboll 1.4791842  0.0883592  16.741 < 2e-16
338% .
VerksamhetFriidrott 0.6478366 | 0.0890578 7.274 919 3.48e-13
o **k%k
VerksamhetFysisk 0.3215354 | 0.0905210 @ 3.552 38% 0.000382
aktivitet - grupptraning ° b
VerksamhetGymnastik 0.9301332 | 0.0890355 | 10.447 153% < 2e-16
o *k%
Verksamhetinomhus 1.2455919 | 0.0886714 | 14.047 2479 <2e-16
lagidrott ° b
Verksamhetlsidrott 1.1473050 | 0.0945896 | 12.129 215% <2e-16
(o]
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Variabel Koefficient | Std. Error | z- Procentuell | p-vdarde
(Estimate) virde | effekt
VerksamhetKampsport 1.3544226 | 0.0886790 15.273 288% < 2e-16
o *k%k
VerksamhetKorpen 1.9844354 | 0.0928243  21.378 586% < 2e-16
o *kk
VerksamhetParasport 1.0002717 | 0.1009413 | 9.909 172% < 2e-16
o *kk
VerksamhetPrecision 0.5778358 | 0.0941887  6.135 789 8.52e-10
o *kk
VerksamhetRacket 0.9520184 | 0.0892159 10.671 159% < 2e-16
o **k%k
VerksamhetRidsport 1.3110865 | 0.0911333  14.386 270% < 2e-16
0 **k%k
VerksamhetUtomhus 0.9132908 | 0.0927292 9.849 1499 < 2e-16
lagidrott °
VerksamhetVattenaktivitet 0.6501858 | 0.0889341 | 7.311 929 2.65e-13
(o]

*** 5<0,001, ** p<0,001, * p<0,005

Intercept blir i modellen: Kén = Kvinnor, Alder = 0, GeSo = 1 Vastra

hamnen, Gamla staden m fl, Verksamhet = aerobics.

Procentvardena i tabellen visar den procentuella skillnaden for de olika
variablerna jamfort med referenskategorin. Exempelvis visar vardena
aktivitetsnivan i olika verksamheter skiljer sig procent jamfort med aerobics.

Resultaten visar tydliga skillnader mellan verksamheterna: vissa aktiviteter
har betydligt fler deltagartilifallen &n referensen. Exempelvis har Korpen
cirka 586 % fler deltagartillfallen &n aerobics, medan Fysisk aktivitet —
grupptraning har cirka 38 % fler. Modellen visar aven stora skillnader
mellan GeSo. Deltagare folkbokférda i GeSo10 (Ortagarden, Herrgarden
m.fl.) har i genomsnitt 5,8 % lagre aktivitetsniva jamfért med
referensomradet, medan GeSo11 (Nydala, Aimhoég m.fl.) och GeSo12
(Lindangen, Almvik m.fl.) har 10,3 % respektive 11,2 % hogre aktivitetsniva.
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Storst 6kning ses i GeSo4 (Oxie Kyrkby, Oxievang m.fl.) med 28,6 % hogre
aktivitetsniva, medan GeSo9 (Mdllevangen, Radmansvangen m.fl.) ligger
8,5 % lagre an referensen.
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