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Sammanfattning

Idrottsrapporten utgdr ett av de aterkommande kunskapsunderlag som
fritidsforvaltningen tar fram. Idrottsrapporten redogor for forskningsliget om idrottens
samhallsroll samt analyserar idrotten i Malmo utifran statistik 6ver féreningslivet och
deltagandet i olika idrotter. Rapporten redogor dven for hur stadens idrottsanlaggningar
anviands genom att presentera beliggningsgrad for de olika anliggningstyperna. I
rapporten redogors dven for sirskilda utredningar inom e-sport, kampsport och

inomhusidrott samt for Malmo Idrottsakademis arbete.
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Arendet

Idrottsrapporten, tillsammans med annat kunskapsmaterial, ligger till grund for att
utvirdera hur nimndens stdd 1 form av bidrag och lokaler moéter féreningslivets behov.
Den fungerar som underlag for den strategiska utvecklingen av anlidggningar och som
grund for revidering av férdelningsprinciper samt andra styrdokument som reglerar
fritidsndmndens resurser. Idrottsrapporten bidrar ocksa till f6rvaltningens

omvirldsbevakning och ger en 6versikt 6ver aktuell forskning om idrott.

Nedan foljer en sammanfattning av rapporten utifrin de huvudkapitel som rapporten
bestar av: Forskningsldget — idrottens ramar, utredningar och uppfoljningar, idrotten i

Malmo och idrotten i fritidsnamndens lokalutbud samt slutsatset.

Forskningslaget — idrottens ramar

Kapitlet visar att fritiden dr mer dn bara tid utan arbete; den formas av individens
livssituation, kon, socioekonomiska forutsittningar och vilken typ av aktivitet som viljs.
En stor del av svenskarnas fritid agnas dt organiserad foreningsidrott, vilket 4r ett direkt
resultat av en langvarig statlig idrottspolitik. Statens stod har historiskt riktats mot
reglerade, fysiskt krivande och tavlingsinriktade idrotter och har dirmed skapat ett
institutionellt och finansiellt ramverk som bade mojliggér omfattande stod till

foreningsidrotten och begrinsar andra former av fritidsorganisering.

Idrottslivet domineras av foreningar med fasta traningstider, narvarande ledare och
tydliga mal, exempelvis forbittrad fysisk prestation eller férberedelse infér tivling.
Spontana och oorganiserade aktiviteter utgdr en marginal och far i regel mindre stod
fran kommuner, vilket gor de strukturerade féreningsverksamheterna till huvudfokus
t6r kommunens resurser. Forskning visar tydliga skillnader i deltagandet: flickor och
personer med funktionsnedsattning dr underrepresenterade, medan pojkar samt

personer fran hégre socioekonomiska grupper deltar i storre utstrickning.

Kapitlet pekar ocksa pa den vixande kommersialiseringen av barn- och ungdomsidrott
som en risk for den traditionella svenska idrottsmodellen. Nir deltagande i forsta hand
blir beroende av betalningsférméga hotas den 6ppna och likvirdiga verksamheten som
foreningslivet tidigare har sikerstillt. Avslutningsvis framhalls ett behov av strategier
for att Oka tillgangligheten till idrottsanlidggningar, bredda utbudet av idrotter och
minska strukturella och fysiska hinder f6r deltagande. Detta dr centralt f6r att skapa en

mer inkluderande och hallbar fritidsverksambhet.

Utredningar och uppfoljningar

Kapitlet redogor f6r en E-sportsutredning som tagits fram tillsammans med
idrottsférvaltningarna i Géteborg och Stockholm, en inomhuskartligening dir ett antal
féreningar som bedriver inomhusidrott har intervjuats, en uppféljning av

kampsportsutredningen 2022 samt en redogorelse f6r Malmo idrottsakademins arbete.
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E-sportsutredningen bestod av intervjuer med e-sportstoérbundet, som blivit invalt som
ett specialidrottsférbund 1 Riksidrottsférbundet, och ett antal intervjuer med kommuner
runtom i Sverige som genomfort olika typer av e-sportssatsningar.

Svenska e-sportstérbundet har som mal att ar 2025 ha 15 000 aktiva spelare 1 300
féreningar och en fysisk nirvaro i varje kommun. Botkyrka kommun har valt att stédja
e-sport med en IOP tillsammans med E-sportsforbundet for att bygga upp ett
foreningsliv f6r e-sport. De har dven utrustat vakanta lokaler med e-sportutrusning och
utbildat personal f6r att hantera dessa. Uddevalla kommun har skapat en anliggning
som ir en kombinerad e-sport- och fritidsanliggning och Helsingborg med en app som
kopplar fysisk aktivitet till speltid pa deras e-sportcenter Fuzed. Utredningen
konstaterar att kommuner idag stédjer e-sport pa tre olika sitt: genom anliggningar,
utrustning och/eller bidrag. Kommunerna kan dven antingen bygga egna lokaler eller
integrera e-sport i befintliga idrottsanlidggningar, alternativt hyra platser fran privata

aktorer.

I uppfoljningen av kampsportsutredningen redogors for kampsportsutredningen i stora
drag och vad férvaltningen har genomfort for atgarder f6r att battre inkludera
kampsporten i dess stodsystem. Forvaltningen har sedan utredningen genomférts
exempelvis utvecklat en anliggningsutvecklingsgrupp med bland annat fokus pa att
aktivt soka tillsammans med féreningar. Forvaltningens anlidggningar har inventerats,
och processen for anskaffning samt uthyrning av klubbstugor har férenklats och
formaliserats. De 6kade hyresnivderna i Malmoé har begrinsat manga
kampsportsforeningars mojligheter att hitta lokaler som uppfyller idrottens specifika
behov. Detta har ibland lett till att f6reningar tvingats inga oférdelaktiga avtal, nagot
som forvaltningen har begrinsade mojligheter att kompensera for. Forvaltningen ska
darfor fortsitta att utveckla effektiva verktyg for att stodja kampsportslivet 1 Malmo.

Syftet med kartliggningen av inomhusidrotter har varit att komplettera de kvantitativa
analyser som gors 1 Idrottsrapporten 2025. De fjorton féreningar som intervjuades
beskriver att deras verksamhet har en ekonomi i balans och att de har en god tillvaxt av
nya medlemmar. Nistan alla féreningar har utmaningar med att rekrytera och behalla
ledare, sarskilt i de verksamheterna dar utbildning ir ett krav. Samtliga féreningar, utom
enstaka undantag, arvoderar ledare i varierande grad beroende pa verksamhet och
kunskapskrav. Féreningarna beskriver dven ett minskat féraldraengagemang efter
pandemin och en tendens hos foréldrar att stilla krav som om foreningsverksamheten
vore kommersiell snarare dn ideell. Foreningarna anser att fritidsnamndens
fordelningsprinciper gynnar stora foreningar medan nya och vixande féreningar kan fa
svart att etablera sig. Principen riskerar dirmed att cementera radande ojimlikheter
mellan idrotter. Fordelningsprinciperna ér i grunden barnrittsorienterade, men
anliggningsbristen gér dem svara att f6lja och skapar orittvisa villkor mellan idrotter.

Vad giller de fysiska anliggningarna 6nskar féreningarna en bittre matchning mellan
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idrott, aktivitet och anliggning vid schemalidggning och matchspel. Féreningarna
upplever att bristen pa andamalsenliga hallar begransar deras utveckling, sirskilt inom
barn-, ungdoms- och breddverksamhet. Rapporten foreslir inga direkta atgiarder utan
ser att fritidsforvaltningen ska fortsitta arbeta med att utveckla fritidsnimndens

fordelningsprinciper for att pa sa sitt battre mota foéreningarnas uttryckta behov.

I redogorelsen for arbetet vid Malmo idrottsakademi konstateras det att det 1 dagsliget
finns 73 antagna individuella elitidrottare i Malmo idrottsakademis elitprogram (306 killar
och 37 tjejer) med representation fran 23 olika idrotter. Utover elitprogrammet finns
etablerade samarbeten med elitféreningar inom lagidrott i Malmo, bland annat HK
Malmo, Malmé fotbollférening och Malmoé Redhawks. Malmé idrottsakademi
samarbetar med flera specialidrottsférbund som valt att forlagga sina nationella
elitcenter i Malmo exempelvis Svenska judoférbundet och Svenska
brottningsférbundet. Dirutéver finns samarbeten med flera specialidrottsférbund och
specialdistriktsféorbund. Malmé Idrottsakademi har sedan 2024 inlett ett samarbete med
projektet Elitidrott 2030, ett initiativ fran Riksidrottstérbundet, Sveriges Olympiska
Kommitté och Parasport Sverige, vilket syftar till en mer samordnad och hallbar
struktur for svensk elitidrott. Malmoé Idrottsakademi dr en av tva elitmiljéer i den
inledande fasen. Malet f6r 2025 dr att ga fran dialog till konkreta gemensamma
satsningar som stirker den lokala elitidrottsmiljon och utvecklar akademins

kompetensomraden.

Idrotten i Malmo

Kapitlets analyser bygger pa statistik som sammanstillts utifrin den information som
samlats in 1 samband med bidragsansokningar fran féreningslivet. Redogorelsen visar
att en stor del av Malmos barn och unga deltar i det lokala idrottslivet och att andelen
okar i forhallande till befolkningstillvaxten. Sarskilt hogt ar deltagandet bland barn i
aldern 7-13 ar. Det finns dock skillnader i deltagandet: pojkar och mién tenderar att
delta i stérre utstrickning dn flickor och kvinnor, och deltagandet minskar generellt

med stigande alder.

Det finns dven skillnader i deltagandet mellan olika delar av Malmo. Deltagandet ér
generellt hogre 1 omraden med hégre inkomster och lagre 1 omraden med lagre
inkomster. Skillnaderna varierar dessutom mellan olika idrotter. De mest populira
idrotterna sett till antal deltagare idr fotboll, friidrott!, gymnastik, simning, kampsport,
basket, tennis, ridsport, grupptraning och dans. Hir finns betydande konsskillnader:

flickor och kvinnor har ett mer varierat idrottsutévande, dir gymnastik och friidrott dr

! Observera att deltagare som medverkar i Friskis och Svettis verksamhet rapporteras in som
friidrottsdeltagare av féreningen.
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de vanligaste aktiviteterna, medan fotboll och kampsport dominerar bland pojkar och

man.

I analyser av inrapporterade deltagartillfillen, det vill sdga aktivitetsnivan, visar ocksa en
6kad niva av aktivitet, men i en snabbare takt dn deltagandet, vilket indikerar att inte
bara fler deltar utan att de som deltar dven gor det oftare. Pojkar och min har hogre
aktivitetsniva dn flickor och kvinnor, men de mest aktiva deltagarna dr nagot aldre dn de
aldersgrupper som har storst deltagarandel. Hogst aktivitetsnivé aterfinns bland
ungdomar i aldrarna 13—15 och 16—19 ar. Detta beror troligtvis pa att de som ér aktiva i
dessa aldersgrupper ingar i tivlingsorienterad verksamhet. Aven deltagarnas
bostadsomréide har ett tydligt samband med aktivitetsnivan, men inte alltid i samma

riktning som deltagandet; omraden med lagt deltagande kan ha mycket aktiva deltagare.

I kapitlet har dven idrottsutdvande 1 relation till var deltagarna bor analyserats. Den
geografiska tillgangen till sporthallar och idrottsplatser édr generellt god, men fler
deltagartillfillen sker pé idrottsplatser nira hemmet dn i sporthallar, eftersom vissa
hallar prioriteras for specifika sporter. Pojkar, dldre ungdomar och personer i
héginkomstomraden tenderar att resa lingre for att idrotta. Analysen visar att
geografisk nirhet till idrottsyta dr viktig men inte avgoérande; individuella behov och

preferenser paverkar ocksa méjligheten att delta.

Idrotten i fritidsnamndens lokalutbud

Kapitlet redogor for idrotten 1 fritidsforvaltningens lokalutbud utifran de olika
anliggningstyper forvaltningen férfogar 6ver. Fér inomhushallarna, som delas in i
sporthallar, stora och sma gymnastiksalar, visar sdsongen 2024/2025 en 6kad
effektivitet. Trots oférindrad eller minskad tilldelning av tider 6kade antalet
deltagartillfillen, vilket tyder pa intensivare resursutnyttjande. Sporthallarna hade hogst
beliggningsgrad, medan de stora och sma gymnastiksalarna uppvisade ligre utnyttjande
och kapacitet for ytterligare verksamhet. Basket, gymnastik och volleyboll vixer 1 antal
deltagare och aktivitet, medan dans och futsal paverkas av begransad tillgang till

namndens lokaler.

Av ytor som finns pa fritidsnimndens 24 idrottsplatser anvinds konstgrasplanerna
intensivt under ordinarie sisong. Fotboll dr den storsta idrotten med stabil efterfragan,
medan cricket och friidrott visar tillvaxt bade i antal deltagare och effektivitet. 1
ishallarna dr bokningsgraden hoég, med konstikning, ishockey och short track som
huvudsakliga idrotter. Sirskilda schemalaggningsatgirder, sisom kortare triningspass,
gor att fler traningstillfillen kan erbjudas. Konstakning domineras av flickor, ishockey
av pojkar, och en tredjedel av deltagarna kommer fran kommuner utanfér Malmé.
Fritidsforvaltningens simhallar ér i princip fullbelagda, med simidrott som dominerande

verksamhet. Malmé Kappsimningsklubb och Simklubben Ran stir f6r majoriteten av



deltagarna, som huvudsakligen dr barn mellan 7 och 11 dr. For 6vriga anldggningar, som
racketsportytor och ridhus, sker verksamheten ofta i specialanliggningar eller externa

lokaler, dir efterfragan och deltagande varierar.

Sammanfattningsvis visar kapitlet att Malmos idrottsliv priglas av hog aktivitetsniva
och effektivt nyttjande av tillgingliga anlaggningar, med tydliga skillnader mellan
idrotter, fortsatt efterfragan Gverstiger tillgangen pa vissa ytor och utmaningar kvarstar

att maximera nyttjandet av vissa halltyper och tider.

Slutsatser

Idrottsrapporten visar att det finns goda forutsittningar f6r idrottslivet i Malmé. Det
tinns en valutbyggd infrastruktur for foreningsidrott i staden. Anldggningsstrukturen i
Malmé ir omfattande och beliggningen ir hég, sirskilt inom inomhusidrotter. Aven
elitidrotten gynnas genom Malmé Idrottsakademi, som erbjuder kompetensstéd och

resurser till aktiva och féreningar.

Samtidigt framtrader tydliga skillnader mellan grupper. Pojkar deltar i hogre
utstrackning dn flickor, och skillnaderna 6kar i tonaren. Detta mirks ocksa i
anliggningsutnyttjandet, dir manligt dominerade idrotter som fotboll och ishockey till
storre del nyttjar kommunala ytor dn kvinnodominerade idrotter som gymnastik och
dans. Aven socioekonomiska skillnader paverkar deltagandet. Idrottsdeltagandet ir
hégre i omriden med starkare ekonomi och ligre i mer utsatta stadsdelar. Okade

kostnader f6r utrustning och avgifter utgor ett hinder f6r vissa grupper att delta.

Sammanfattningsvis visar Idrottsrapporten 2025 att Malmé har starka
grundforutsittningar for idrottens utveckling. Stadens stéd, anliggningar och
foreningsliv ger manga invanare mojlighet till fysisk aktivitet, men forutsittningarna ar
inte jamlikt férdelade. For att uppna fullgoda villkor f6r alla Malmébor krivs ett fortsatt
arbete med jamstilldhet, jimlikhet och tillginglighet inom hela idrottssystemet.

Ansvariga
Malin Eggertz Forsmark Avdelningschef
Johan Hermansson Direktor
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