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OM RF-SISU SKÅNE

• Är Riksidrottsförbundets och SISU 

Idrottsutbildarnas regionala företrädare

• Samordnar, stödjer och företräder som skapar 

möjligheter för den skånska idrottsrörelsens 

utveckling

• Är den skånska idrottsrörelsens studie- och 

utbildningsorganisation

• Kontor i Malmö, Helsingborg, Kristianstad och 

Ystad Kristoffer Lindgren

Idrottskonsulent

Tel: 010-476 57 44

Kristoffer.lindgren@rfsisu.se 

Jane Andersson

Ordförande

RF-SISU Skåne

jane.andersson@rfsisu.se 

Marina Karlsson

Idrottskonsulent

Tel: 010-476 57 30

Marina.karlsson@rfsisu.se 
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SVENSK IDROTT

Cirka 400 000 medlemmar

Cirka 100 000 ideella ledare

Cirka 2 200 föreningar varav ca 1 400 är barn- och ungdomsföreningar

Cirka 7,8 miljoner deltagartillfällen per år

Skånes mest utövade barn- och ungdomsidrotter är fotboll, 

handboll, simning, gymnastik och innebandy

SKÅNSK IDROTT





Idrottens finansiering – Stöd och 

intäkter

Statligt 

stöd
Regionalt 

stöd

Kommunalt 

stöd

Övriga 

intäkter

SF och RF-SISU-d

• Organisationsstöd

• Verksamhetsstöd

IF

• Verksamhetsstöd

• Projektstöd

RF-SISU-d

SDF (IF)

• Organisationsstöd

• Verksamhetsstöd

• Projektstöd

IF

• Anläggningar

• Aktivitetsstöd

• Projektstöd

• Driftstöd

etc

IF

• Medlemsavgifter

• Träningsavgifter

• Reklam/Sponsring

• Lotter

etc

Totalt ca 2,1 mdkr Totalt ca 130 mnkr

Skåne ca 12,5 mnkr

Totalt ca 10-12 mdkr



Svensk idrott
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Idrotten i Malmö 2025

Antal idrottsföreningar: 347 (År 2024: 334)

Idrotter (SF): 67 (År 2024: 64)

Deltagartillfällen LOK 2024: 2 036 178

(År 2023: 1 951 592)

38%

Unika deltagare i idrotten i Malmö:

I kommunen bor 80 374 personer i ålder 7-25 år. 

30 728 av dessa var aktiva i minst en idrottsförening, 

vilket motsvarar ca 38 % (37%). Jmf Skåne 42 %

Av flickorna i åldern 7-25 år är 31 per 100 invånare 

aktiva i minst en IF och pojkarna 45 per 100 invånare

I kommunen var det 5 964 i åldern 13-80 år som hade 

minst ett ledaruppdrag i en LOK aktivitet, 

vilket är 20 per 1000 invånare i åldersgruppen. 

Jmf Skåne 30 ledare per 1000 invånare. 





Samarbete RF-SISU Skåne 
och Fritidsförvaltningen

Samverkan och dialog

• Regelbundna samverkansmöte - flertalet möten med 

fritidsförvaltningen under året 

• Dialog kring prioritering av insatser/stöd/utbildningsområden 

• Ekonomiskt stöd till IF - samverkan vid beviljande av satsningar 

• Dialog kring IF - hur vi kan stötta på bästa sätt utifrån våra 

resurser

• Granskning och dialog kring utmaningar i föreningar etc, LOK-

stöds granskningar mm

• Anläggningsfrågan

• Föreningskunskap – råd – stöd - utbildning



Särskilda satsningar
Malmö 2025

• Trygg och säker idrott (Barnidrottsombud och Säkerhetssamordnare)

• Malmö Idrottsakademi

• Tryggare idrottsplatser

• Evenemang som t ex Olympiadagarna, Special Olympics

• Senior sport school (2 skolor per år)

• Rörelsesatsningen (51 skolor)

• Idrottsklivet - RegSo



RF-SISU Skånes stöd till 
föreningslivet i Malmö

Idrottskonsulenten - Föreningens ”sparringpartner”

ꟷUppsökande i form av föreningsbesök

ꟷUtbildnings- och folkbildningsinsatser, upprätta och stödja 

utbildningsplaner för föreningens och medlemmarnas lärande 

ꟷProcessarbeten - Föreningsutveckling tillsammans med IF t ex 

jobba med riktlinjer för barn- och ungdomsidrott/trygg idrott, 

inkludering, värdegrund, mål/handlingsplan osv..

ꟷRåd och stöd – trygg idrott, säkerhet och krishantering, 

föreningskunskap



RF-SISU Skånes insatser i
Malmö 2025

- Samverkat med ca 150 idrottsföreningar i Malmö

- Genomfört 22 000 studietimmar (utbildning/folkbildning) 

tillsammans med idrottsföreningar i Malmö med 11 088 unika 

deltagare

- Projektstöd till IF - Projektstöd Barn- och ungdom, fritidskortet, 

återstartstöd, anläggningsstöd

- Trygg idrott – Vårt Barnidrottsombud har stöttat föreningarna i 

frågor som kan röra barn- och ungdomar i idrottsföreningen, såväl 

reaktivt som proaktivt.

• Råd och stöd föreningskunskap – flertalet insatser för att 

säkerställa demokratiskt styrda föreningar



UTBETALDA BIDRAG OCH STÖD
MALMÖ 2025

Utbetalt LOK-stöd 2024 (till 

föreningar i kommunen:

Från kommunen

Stöd till RF-SISU Skåne 268 000 kr

Från staten, via RF-SISU Skåne

Folkbildningsmedel 821 548 kr

Idrottsstöd, projektmedel 1 811 640 kr

Anläggningsstöd 1 920 000 kr

Stöd till idrottssvaga områden 195 600 kr

TOTALT från kommun och staten Summa 5 016 788 kr

UPPVÄXLING Totalt 4 748 788 kr



Idrottsklivet - övergripande mål

Öka antalet personer, 
främst barn och unga som 
bor i angivna områden som 

deltar i föreningsledd 
idrottsverksamhet

Öka tillgången till stabil 
idrottsverksamhet i angivna 

områden

Öka antalet ledare som 
verkar i angivna områden

Bidra till en meningsfull och 
aktiv fritid för fler barn och 

unga

IDROTTSKLIVET



Prioriterade områden



Fördelning av medel

IF INSATS OMRÅDE SEK

Ariana FC Trygghetsvärd i förening Kroksbäcks IP 180 000SEK år 1 (2024-2025)

180 000SEK år 2 (2025-2026)

FC Rosengård Trygghetsvärd i förening Rosengårds IP 180 000SEK år 1 (2024-2025)

180 000SEK år 2 (2025-2026)

BK Olympic Trygghetsvärd i förening Lindängens IP 180 000SEK år 1 (2024-2025)

180 000SEK år 2 (2025-2026)

Heleneholms SK Trygghetsvärd i förening Heleneholms IP 180 000SEK år 1 (2024-2025)

180 000SEK år 2 – ansökan på gång

United Cricket Club Cricket för alla Lindängens IP 6500kr (2024)

Malmö Tigers Brottarklubb Öppet hus Rosengårds sporthall 27 440kr (2025)

1 293 940SEK

706 060SEK kvar



Trygghetsvärd i förening

• Bakgrund

• Efter 2 nätverksträffar med IF identifierades följande

• Låg vuxennärvaro

• Obehöriga på idrottsplatsen som skapar en otryggmiljö

• Bristande engagemang från vuxna

• Osäkerhet kring ansvarområden kopplat till trygghetsfrågor

• Anläggningsutmaningar 



Trygghetsvärd i förening

• Uppdragsbeskrivning

• Ökad närvaro på Idrottsplats

• Kontaktperson Trygghetsfrågor för idrottsplatsen lokalt (skapa en kommunikationsplan kopplat till 
trygghetsfrågor)

• Planering och genomförande av Trygghetsskapande insatser, folkbildning- och utbildningsinslag 
(utbildningsplan kopplat till trygghetsarbetet tillsammans med RF-SISU)

• Trygghetnätverk: Var med och forma Trygghetsnätverk med övriga trygghetsvärdar med stöd av och i dialog 
med RF-SISU Skåne

• Nätverka med befintliga aktörer i närområdet, andra IF och RF-SISU Skåne, och ha en löpande dialog med 
RF-SISU Skåne

• Uppsökande arbete (Identifiera och jobba ut mot berörda målgrupper)

• Utveckla/implementera policies och värdegrund internt (stärka upp föreningsutvecklarens uppdrag) 

• Uppföljning och utvärdering av uppdraget

• Uppdraget kommer att pågå under ett helt år



Resultat

• Ökad trygghet (upplevd och faktisk)

• Ökad vuxennärvaro

• Förstärkta rutiner för IF

• Spridning av konceptet

• Framåt: utmaning långsiktighet

”[…] cirka 20-25 nya medlemmar 

har tillkommit som en indirekt 

effekt av att miljön blivit mer 

tryggare och mer välkomnande”

”Vidare så har våra matcher 

också blivit mycket tryggare och 

föräldrar som tidigare inte gillat 

klimatet på matcherna har gett 

oss fina återkopplingar.”

”Dessutom har trygghetsvärden hållit 

informationsmöten med ledare, spelare 

och föräldrar för att stärka förståelsen och 

ansvarstagandet kring trygghetsfrågor. 

Arbetet har lett till tydligare struktur och 

en tryggare miljö på och runt 

idrottsplatsen.”

”[…] stärkt samverkan med 

lokala aktörer och föreningar, 

vilket skapat långsiktigt stöd. Vi 

ser verksamheten som en 

naturlig del i vårt trygghets- och 

folkhälsoarbete framåt – inte 

som ett tillfälligt projekt.”



Frågor?
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