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3,2 miljoner 826 000 18 000

medlemmar med ledaruppdrag féreningar specialidrottsférbund idrotter

SKANSK IDROTT

Cirka 400 000 medlemmar

Cirka 100 000 ideella ledare

Cirka 2 200 foreningar varav ca 1 400 ar barn- och ungdomsforeningar
Cirka 7,8 miljoner deltagartillfallen per ar

Skanes mgst u_tc'jvade barn-. och upgdomsidrotter ar fotboll, {’} Skane
handboll, simning, gymnastik och innebandy =



Riksidrotts-
forbundet

Idrotts-

utbildarna

RF-SISU Skanes Distriktsstamma
Sveriges
Olympiska
kommitté

RF-SISU Skanes Styrelse

Distriktsidrottschef
Special-
idrotts-
forbund
(SF)

Ledning

Special-
idrotts
distrikts-
forbund
(SDF)

Ekonomi & HR Regional utveckling Fareningsutveckling
och stod

Ekonomi och admin. Utbildning * Folkbildning -

HR och léner Kommunikation féreningsutveckling

Kontorsservice IT och IdrottOnline ¢ |drott - samverkan

SISAB Verksamhets- IF/SDF/SF
uppfoljning e Féreningskunskap
Trygg ldrott e Lokala och

regionala satsningar

Idrotts-
féreningar

Medlemskap

~ =~ = Regionalt organ RF-SISU Skane ar ett av
Medlemmar Riksidrottsforbundets och
e« o« o Administrativt SISU Idrottsutbildarnas 19
medlemskap RF-SISU distrikt.



Idrottens finansiering - Stod och

intakter

Statligt

stod

SF och RF-SISU-d
* Organisationsstdd
* Verksamhetsstod

IF

* Verksamhetsstod
* Projektstod

Totalt ca 2,1 mdkr

Regionalt

stod

RF-SISU-d

SDF (IF)

* Organisationsstod
* Verksamhetsstod
* Projektstod

Totalt ca 130 mnkr
Skane ca 12,5 mnkr

Kommunalt
stod

IF

* Anlaggningar
+ Aktivitetsstod
» Projektstod
 Driftstod
etc

Totalt ca 10-12 mdkr

Ovriga
intakter

IF

* Medlemsavgifter
+ Traningsavgifter
* Reklam/Sponsring
* Lotter

etc




drott

Svensk




Utgangspunkter

Idrottens egenvarde
ar ett mervarde for
samhallet

Idrottsrorelsen
ar en positiv kraft i
samhallsutvecklingen

Specialidrottsforbunden
kompletterar varandra

Svensk idrott 2035

« |[drotten ar utvecklande, utmanande

och rolig.

« Idrottsrorelsen ar trygg, inkluderande
och jamstalld.

« Det ar enkelt att idrotta i hela landet.

Bra idrott
forallai
forbund och
foreningar

Hallbara
forbund och
foreningar

«» Forbund och féreningar ar innovativa
och har en god demokratisk styrning.

« Bra idrott genom enkel och saker
administration.

« Idrottsrorelsen minskar sin miljo-
och klimatpaverkan.

« Svensk idrott tar regelbundet medaljer
i de hogsta internationella masterskapen.

« Det finns bra forutsattningar for elitidrottare
— lokalt, nationellt och internationelit.

« Elitidrottsstodet ar kraftfullt, effektivt
och samordnat.

Stark
elitidrott

Forbund
och foreningar
har uthalliga
resurser

« Forbéttrad tillgang till idrotts-
anlaggningar och idrottsmiljcer.

« Foreningar och forbund har stark
finansiering.

« Det ar attraktivt att vara ledare inom
idrottsrorelsen.

Maoijliggorare

Digital
utveckling

Kommunikation
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SISU Idrottsutbildarna 2035

» Fler individer utvecklas och bildas under hela livet. + Aktiva och ledare har 6kad kunskap om, och

» SISU Idrottsutbildarna har en starkare position;
verksamheten &r vilkand och uppfattas + Aktiva och ledare har en tkad digital forstaelse.

metoder for, att bedriva en demokratisk forening.

som attraktiv. « Aktiva och ledare har 6kad kunskap om, och
s Det &r enkelt att delta i folkbildning i hela landet. metoder for, att minska milj6- och klimatpéverkan.

2 Starkt -
Utgangspunkter folkbildning Hallbara Méjliggtrare
forallai forbund och
férbund och foreningar
foreningar

SISU Idrottsutbildarna
bidrar till idrottsrérelsens
utveckling genom folk-
bildning och utbildning

Digital
utveckling

Starkt

Folkbildning omfattar ut- ledarskap

Samverkan inom
idrottsrérelsen

bildning och bildning som
kompletterar varandra

Med folkbildning
utvecklas individen saval
som idrottsrorelsen

Kommunikation
och marknadsféring

« Idrottsrorelsen, Sveriges storsta och framsta ledarskola.
« Fler vill och kan engagera sig som ledare inom idrottsrorelsen.
» Ledarskapet skapar en trygg, inkluderande och jamstélld idrott.



idrotten i Malmo 2025

Antal idrottsféreningar: 347 (Ar 2024: 334)  Unika deltagare i idrotten i Malmé:

Idrotter (SF): 67 (Ar 2024: 64) | kommunen bor 80 374 personer i alder 7-25 ar.
30 728 av dessa var aktiva i minst en idrottsforening,
Deltagartillfallen LOK 2024:2 036 178 vilket motsvarar ca 38 % (37%). Jmf Skane 42 %

Av flickorna i aldern 7-25 ar ar 31 per 100 invanare
aktiva i minst en IF och pojkarna 45 per 100 invanare

(Ar 2023: 1 951 592)

38% | kommunen var det 5 964 i aldern 13-80 ar som hade
minst ett ledaruppdrag i en LOK aktivitet,

vilket ar 20 per 1000 invanare i aldersgruppen.

Jmf Skane 30 ledare per 1000 invanare.
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Samarbete RF-SISU Skane
och Fritidsforvaltningen

Samverkan och dialog

* Regelbundna samverkansmote - flertalet moten med
fritidsférvaltningen under aret

« Dialog kring prioritering av insatser/stod/utbildningsomraden
« Ekonomiskt stod till IF - samverkan vid beviljande av satsningar

» Dialog kring IF - hur vi kan stétta pa basta satt utifran vara
resurser

» Granskning och dialog kring utmaningar i foreningar etc, LOK-
stods granskningar mm

 Anlaggningsfragan

» Foreningskunskap — rad — stéd - utbildning




Sarskilda satsningar
Malmo 2025

* Trygg och saker idrott (Barnidrottsombud och Sakerhetssamordnare)

* Malmo Idrottsakademi

 Tryggare idrottsplatser

« Evenemang som t ex Olympiadagarna, Special Olympics
 Senior sport school (2 skolor per ar)

» Rorelsesatsningen (51 skolor)

« |drottsklivet - RegSo



RF-SISU Skanes stod till
foreningslivet i Malmo

Idrottskonsulenten - Foreningens ”sparringpartner”
—Uppsokande i form av foreningsbesok

— Utbildnings- och folkbildningsinsatser, uppratta och stodja
utbildningsplaner for foreningens och medlemmarnas larande

—Processarbeten - Foreningsutveckling tilsammans med IF t ex
jobba med riktlinjer for barn- och ungdomsidrott/trygg idrott,
inkludering, vardegrund, mal/handlingsplan osv..

—Rad och stdd — trygg idrott, sakerhet och krishantering,
foreningskunskap




RF-SISU Skanes insatser i
Malmo 2025

- Samverkat med ca 150 idrottsforeningar i Malmo

- Genomfort 22 000 studietimmar (utbildning/folkbildning)
tilsammans med idrottsforeningar i Malmo med 11 088 unika
deltagare

- Projektstod till IF - Projektstod Barn- och ungdom, fritidskortet,
aterstartstod, anlaggningsstod

- Trygg idrott — Vart Barnidrottsombud har stottat foreningarna i
fragor som kan rora barn- och ungdomar i idrottsforeningen, saval
reaktivt som proaktivt.

« Rad och stod foreningskunskap — flertalet insatser for att
sakerstalla demokratiskt styrda foreningar



UTBETALDA BIDRAG OCH STOD
MALMO 2025

Fran kommunen

Stod till RF-SISU Skane 268 000 kr
Folkbildningsmedel 821 548 kr
Idrottsstod, projektmedel 1 811 640 kr
Anlaggningsstod 1 920 000 kr
Stod till idrottssvaga omraden 195 600 kr

TOTALT fran kommun och staten Summa 5 016 788 kr

UPPVAXLING Totalt 4 748 788 kr

Skane



Idrottsklivet - 6vergripande mal

Oka antalet personer,
framst barn och unga som
bor i angivha omraden som

deltar i foreningsledd

idrottsverksamhet

Oka antalet ledare som
verkar i angivha omraden

Oka tillgangen till stabil
idrottsverksamhet i angivna
omraden

Bidra till en meningsfull och
aktiv fritid for fler barn och
unga
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Fordelning av medel

Ariana FC Trygghetsvard i férening Kroksbacks IP 180 O00SEK ar 1 (2024-2025)
180 000SEK ar 2 (2025-2026)
FC Rosengard Trygghetsvard i forening Rosengards IP 180 O00SEK ar 1 (2024-2025)

180 000SEK &r 2 (2025-2026)

BK Olympic Trygghetsvard i forening Lindangens IP 180 000SEK ar 1 (2024-2025)
180 000SEK ar 2 (2025-2026)

Heleneholms SK Trygghetsvard i forening Heleneholms IP 180 000SEK ar 1 (2024-2025)
180 000SEK ar 2 — ansdkan pa gang

United Cricket Club Cricket for alla Lindangens IP 6500kr (2024)
Malmo Tigers Brottarklubb Oppet hus Rosengards sporthall 27 440kr (2025)

1 293 940SEK
706 060SEK kvar



Trygghetsvard i forening

» Bakgrund

 Efter 2 natverkstraffar med IF identifierades foljande
« Lag vuxennarvaro
« Obehdriga pa idrottsplatsen som skapar en otryggmiljo
 Bristande engagemang fran vuxna
» Osakerhet kring ansvaromraden kopplat till trygghetsfragor
* Anlaggningsutmaningar



Trygghetsvard i forening

« Uppdragsbeskrivning

Okad narvaro pa Idrottsplats

Kontaktperson Trygghetsfragor for idrottsplatsen lokalt (skapa en kommunikationsplan kopplat till
trygghetsfragor)

Planering och genomforande av Trygghetsskapande insatser, folkbildning- och utbildningsinslag
(utbildningsplan kopplat till trygghetsarbetet tilsammans med RF-SISU)

Trygghetnatverk: Var med och forma Trygghetsnatverk med ovriga trygghetsvardar med stdd av och i dialog
med RF-SISU Skane

Natverka med befintliga aktorer i naromradet, andra IF och RF-SISU Skane, och ha en I6pande dialog med
RF-SISU Skane

Uppsokande arbete (ldentifiera och jobba ut mot berérda malgrupper)

Utveckla/implementera policies och vardegrund internt (starka upp foreningsutvecklarens uppdrag)
Uppfoljning och utvardering av uppdraget

Uppdraget kommer att paga under ett helt ar



Resultat

Okad trygghet (upplevd och faktisk)
Okad vuxennarvaro
Forstarkta rutiner for IF

Spridning av konceptet

Framat: utmaning langsiktighet

”[...] cirka 20-25 nya medlemmar
har tillkommit som en indirekt
effekt av att miljon blivit mer

tryggare och mer valkomnande”

"Vidare sa har vara matcher
ocksa blivit mycket tryggare och
foraldrar som tidigare inte gillat
klimatet pa matcherna har gett

oss fina aterkopplingar.”

”[...] starkt samverkan med
lokala aktorer och foreningar,
vilket skapat langsiktigt stod. Vi
ser verksamheten som en
naturlig del i vart trygghets- och
folkhalsoarbete framat — inte
som ett tillfalligt projekt.”

"Dessutom har trygghetsvarden hallit
informationsmoéten med ledare, spelare
och foraldrar for att starka forstaelsen och
ansvarstagandet kring trygghetsfragor.
Arbetet har lett till tydligare struktur och
en tryggare miljo pa och runt
idrottsplatsen.”
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