
Idrottsrapport 2025
- Idrottens förutsättningar



Innehåll 

• Syfte och metod

• Forskningsläget

• Idrotten i Malmö, närvarostatistik och idrott i 

anläggningar

• Lite extra utredningar

• Slutsatser



•Idrottsrapport vartannat år

•Följer trender och förändringar i 

Malmöidrotten

•Underlag för förvaltningens arbete

•Fokus på stöd via lokaler och bidrag



Forskningsläget: 

Idrottens ramar

• Skillnader i upplevelsen av fritid.

• Fritiden och föreningsidrotten: olika 

former av organisering av fritid.

• Idrottens utformning och det 

offentliga: Vissa former mer stöd än 

andra. Starka band mellan 

idrottsrörelse och stat. 



Forskningsläget: 

Idrottens ramar

• Lite anläggningshistoria.

Utmaningar på horisonten: 

- Kommersialisering.

- Ökade kostnader. 

- Ledartillförseln.



Forskning om 

deltagandet i idrott: 

Idrott för unga 4-25

• Stor och heterogen grupp. 

• Finns övergripande skillnader i 

deltagandet:

• Könsskillnader.

• Socioekonomiska skillnader. 

• Åldersskillnader.



Forskning om 

deltagandet i idrott:

Äldre:

• Heterogen grupp. Lite forskning på 

området. 

• Seniorbarometern.

• Ska genomföras undersökning om 

målgruppen.

Personer med 

funktionsnedsättning:  

• Deltar i låg utsträckning i 

föreningsliv.

• Kostnader, resvägar och brist i stöd.

• Ung livsstil anpassad skola.



Analys av närvarostatistiken ur ett 

idrottsperspektiv



Deltagande 
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Idrottsaktivitet

Andel deltagare 

av totalen: 

kvinnor

Idrottsaktivitet
Andel av 

totalen: män

Gymnastik 15,1% Fotboll 36,8%

Friidrott 14,8% Kampsport 9,2%

Fotboll 12,3% Simidrott 6,8%

Simidrott 9,3% Friidrott 4,9%

Ridsport 6,2% Gymnastik 3,2%

Dans 4,3% Basket 3,2%

Kampsport 4,3% Boxning 3,0%

Tennis 3,2% Ishockey 2,9%

Fysisk 

aktivitet -

gruppträning

3,1% Tennis 2,9%

Basket 3,0% Fysisk 

aktivitet -

gruppträning

2,5%



Aktivitetsnivå

• Även antalet aktiviteter ökar. 

• Tydliga könsskillnader, kvinnor 

mindre aktiva än män.

• Ålder viktigt!

• Tydliga geografiska skillnader – men 

kanske lite annorlunda? 



Idrott i våra anläggningar

Aktivitetsyta Antal objekt i bruk Måndag – fredag Lördag - söndag

Liten gymnastiksal 36 47 % 55 %

Stor gymnastiksal 14 70 % 46 %

Sporthall 28 79 % 55 %

Ishallar 5 (6) 77 % 76 %

Konstgräsplaner 

11-spels

24 74 % 41 %



Idrott i våra anläggningar 
(appendix)

• Generellt högt nyttjande. 

• Få aktörer per idrott, skört?

• Fotboll dominerar.

• Men många idrotter växer i utövare, 

aktiviteter och bokade timmar: cricket, 

basket, gymnastik och friidrott. 

• Vissa idrotter, såsom dans och 

cheerleading, har stor verksamhet men 

delvis utanför idrottshallar som 

nämnden schemalägger.



Lite resultat:

• Brist på ändamålsenliga anläggningar.

• Ökad publikkapacitet för tävlingar.

• Ökad samverkan.

• Ledabrist och upplevt ändra 

engagemang från föräldrar. 

• Ett bra betyg på bemötandet från FF:s 

personal.

• 14 föreningar deltog (antal föreningar 

inom parentes): gymnastik (6), 

Cheerleading (2), handboll (2), 

funktionsnedsättning (1), badminton 

(1), multiidrott (2). 

Intervjustudie



E-sport

• Kommungemensam utredning från 

2024.

• Underlag intervjuer med förbund 

och kommuner som genomfört e-

sportsatsningar.

• En oerhört stor oorganiserade 

rörelse.

• Olika vägar att gå. 



Idrotts AB



Idrotts AB

Ett idrottsaktiebolag är en form av företag i Sverige som är en del av 

en idrottsförening i form av ett aktiebolag, till skillnad från en ideell 

förening. Sedan det blev tillåtet att bilda idrottsaktiebolag 1999 och 

fram till 2011 hade det bildats 25 bolag. En fråga som har engagerat 

många har varit 51%-regeln, vilken går ut på att en idrottsförening 

måste ha rösträttsmajoritet, alltså minst 51 procent av rösterna i 

idrottsaktiebolag. Det har lagts motioner om att ta bort regeln vid 

Riksidrottsmöten 2007, 2009, 2011 och 2013, men motionerna har 

röstats ned varje gång.



Malmö – FC Rosengård AB 2026

• Damlaget FC Rosengård Elitfotboll AB med ägare Crux

• Herrlaget FC Rosengård 1917 Elitfotboll AB med ägare Danir och 
FCK

• Disponerar lokaler och anläggningar enligt tidigare behov 

• Uppdelad kostnad: föreningspris och företagspris

• Skillnad mellan 2025-2026
- lokalkostnad 425 kr/1181 kr per kvadratmeter och år
- träningstid helplan 260 kr/1600 kr per timme
- match allsvenskan 11 000 kr/55000 kr
- match division 1 herrar 5000 kr/25 000 kr eller 8000 kr/40 000 kr 
(Malmö IP)
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