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Utdrag ur FIFH:s stadgar

1§ Andamal

Foreningen har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet
med "ldrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund” (1 kap RF:s
stadgar, bilaga 1), med sarskild inriktning att:

FIFH utgor en sammanslutning for personer med funktionsnedsattningar
inom Malmo Stad med omnejd. Foreningen har 1971 overtagit verksamheten
fran Malmdkommitte’n Idrott for Handikappade och aldringar och fortsatt
dess arbete direkt.

Foreningen stravar att na sitt mal genom:

Att bereda personer med funktionsnedsattningar mojligheter Hill
fortsatt rehabilitering och habilitering genom regelbundna idrotts- och
motionsaktiviteter och annan darmed jamforbar verksamhet.

Att i intimt samarbete med expertis verka for deltagande i for var och en
lamplig rehabiliterande och halsoframjande idrottsaktiviteter samt social
verksamhet.

Att verka for att erforderliga tider och traningslokaler samt material stalls till
verksamhetens for fogande.

Att utbilda ledare och funktionarer.

Att samarbeta med oOvriga inom landet befintliga foreningar, utlandska
organisationer samt sjukhus och utbildningsorganisationer for att darigenom
tilgodogora sig vunna erfarenheter och berika verksamheten.

Foreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka for en
dopingfri idrott.
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Under 2023 var medlemsantalet vid arets
slut i FIFH 797 st férdelade enligt féljande:

Alder 0-6 7-12 13-20 21-40 '41-

Man 2 23 59 161 226
Kvinnor 0 18 34 69 205
Totalt 2 41 93 230 431




FIFH's Styrelse

FIFH's styrelse har under verksamhetsaret 2023 haft 7 st protokollférda
styrelsemdéten. De har varit férlagda pa kansliet och digitalt. Ledningsgruppen traffas
i stort sett varje vecka for utveckling av pagaende och framtida arbete pa kansliet och
inom idrottssektionerna.

Uppfdljning av pagaende projekt har skett genom manatliga méten med
projektledarna.

Flera foreningsmedlemmar har varit engagerade i forbunden Parasport Skane och
Parasport Sverige.

FIFH:s arsmote holls den 26 april med ett efterféljande konstituerande moéte.

FIFH har som vanligt arbetat intensivt for att sprida kunskap om var verksamhet i
skolor, pa massor/utstallningar, ndtverkstraffar och andra sammankomster.

FIFH arbetar for att alla personer med funktionsnedsattning skall beredas méjligheter
att i nagon form kunna delta i var verksamhet. Det maste inte vara pa tavlingsniva
utan varje form av motion och social samvaro ar vardefull for halsan.

FIFH har en stadig tillstrémning av nya medlemmar bade fran Malmo och vara
kranskommuner.

FIFH soker standigt stdd fran olika fonder och stiftelser for att forbattra bade fasta
och |6sa inventarier. Manga givmilda bidragsgivare har gjort att vi kan erbjuda vara
medlemmar en val anpassad idrottsutrustning och en utékning av var materialdepa.

Under aret har vi fortsatt jobba for att bibehalla en god ekonomi i féreningen med tat
uppfdljning och god transparens.




Kansli & personal

FIFH Malmo 2023

Kansliet &r 6ppet Férutom anstalld personal sa har FIFH ett 40-tal
mandag-torsdag idrottsledare knutna till verksamheten.
:c(rle?ag%%%%%oéhoo FIFH har ocksa under aret erbjudit praktik fér bade
(juni- aug.us'.ci 8.00.-16:00) grundskole, gymnasie och hégskolestudenter.
Kansliets arbetsuppgifter ar att administrera

Stangt i juli .
Hit &r Du vilkommen personligen FIFH:s verksamhet och att verkstalla styrelsens
eller att ta kontakt per telefon. beslut genom dagliga rutiner, sdsom t ex:

Vi har dven en hemsida: www.fifh.com och du
nar oss via mailadress:
info@fifh.com.

F&lj 4ven FIFH pa Instagram och Facebook - Bokforing, ekonomisk redovisning, betalning av

fakturor, budgetuppféljning, Ioneutbetalningar,
arbetsgivaravgifter och skatteinbetalningar.
Vi som arbetat pa kansliet ar: . . “
- Registrering och upprattande av
medlemsregister.

Mats Linde David Fogelstrom
- Diarieféring avinkommande och avgdende
Helene Linde P-J Uhlmann skrivelser.
Thomas Jénsson Mats Helander - Aktivitetsredovisning till Malmo stad och RF.
Peter Nilsson Henrik Larsson - Bokning av externa lokaler for egna tavlingar,
traningstider och arrangemang i 6vrigt.
Pekka Potkonen Kristian Appelgren
- Bestallning av material och priser.
Marja Kugel Peter Molander
- Genomfoérande av arrangemang och tavlingar.
Martin J6nsson Kent Henriksson
- Planering och uppfdljning av styrelse-
Rosa Dimovska David Olsson sammantrdden, arsmote, ledarmoéten och

konferenser.

- Bearbetning och utskrift av verksamhetsplan,
ansokningshandlingar och projektansdékningar.

- Utskick av inbjudningar, resultattabeller och
dylikt till ledare och trénare.

- Férberedelser, genomférande och uppféljning av
uppstkande verksamhet

- Kontakter med kommuner och férvaltningar,
medlemmar, ledare och 6vriga intressenter.

- Rekrytering




Resume verksamhetsaret jan-

MO:23 Aktivitetstorget

FIFH gjorde en ny satsning riktad till barn och
ungdomar under Malmé Open 2023, eventet doptes
till Aktivitetstorget. Har bjéds féreningar och férbund
in for att visa upp sin verksamhet. Manga familjer
hittade ett helgndje utéver det vanliga och givetvis
helt kostnadsfritt. Arrangemanget genomférdes i
stadionomradet foajéer. | klubbens egna monter
kunde bestkarna utmana Isaac, Beatrix och Oliver
i FrameFotboll och Bordtennis. P& plats kunde
man givetvis ocksa fa information om FIFH:s breda
aktivitetsutbud.

MO:23 - MEDALJREGN

Februari manads Malm¢ Open bjéd pd manga
fina framgdngar for hemmaklubben, FIFH Malmo.
Nedan foljer medaljférdelningen for féreningens
manga idrottssektioner. De rod-svarta svarade for
manga grymma prestationer och totalt bargades
fler an 20 medaljer! Aven de lag och sektioner som
inte hamnade i resultatlisan visade prov pa stark
utveckling och sammanhallining.

BILJARD
European Masters - Silver Henrik Larsson MBK/FIFH

INNEBANDY
Division 2 « FIFH - Guld

b

Division 3« FIFH - Guld

GOALBALL
Brons - FIFH

BOCCIA
BC 3 Herrar - Guld till Christoffer Hagdahl

PARAISHOCKEY
Brons till FIFH i elitklassen

FOTBOLL
Silver Div 2 - FIFH Rod

BORDTENNIS
Dubbel rullstol - Guld David Olsson FIFH/Eslév
tillsammans med Alexander Ohgren (Vasters BTK)

Dubbel Staende - Brons till Peter Molander och
Peter Rosenmeier

Dubbel Stdende B - Brons till Benjamin Sigmund
tillsammans med Jan Erik Stoldal (Stord BTK)

Prestationsklass 2 - Brons till William Lerup
Prestationsklass 1 - Brons till Peter Molander

Prestationsklass 1 B - Guld till Smilla Sand FIFH/
Malmo IF

Klass 11 - Brons till William Lerup

Klass 7 B - Silver till Smilla Sand FIFH/Malmo IF
Klass 6 - Guld till Peter Rosenmeier

Klass 6 B - Brons till Benjamin Sigmund

Klass 4-5 - Silver till David Olsson

Klass 4-5 B - Brons till Milena Bohdanova
Klass 1-3 B - Silver till Frida Damhagen

VOLT HOCKEY

Division 1+ FIFH - brons

Division 2 « FIFH - brons

RULLSTOLSBASKET
Brons - FIFH




UTMARKELSE

PEAB-stipendiet till Isaac!

Under Malmod Open bankett pa Malm¢ Radhus
tilldelades Isaac Callegari (FIFH FrameFotboll) PEAB-
stipendiet som arets Idrottsledare i féreningen.
Isaac gor trots ung alder succé med en relativt ny
sport och ar en stor forebild med sitt fantastiska driv
och engagemang. Stort grattis, Isaac!

FIFH NETWORK

| samband med MO0:23 samlades klubbens r&d-
svarta natverk for arets forsta sammankomst.
Ett fyrtiotal ahorare frdn naringslivet fick genom
Thomas Jénsson senaste nytt om FIFH och Malmo-
Open. Traffens laguppstallning i fokus bjod pa Petra
Sorling (president i ITTF), Roku Kursar, (Malmé Stad),
Reyk Sonnenschein (FC St Pauli) och Jonas Jacobsson
(landets genom tiderna framsta paralympier). Teddy
Landén skapade som alltid underhdllande och

intressanta samtal med idrotten och dess betydelse
som den r6da traden.
Tveka inte att ta kontakt med FIFH:s kansli om du
vill veta mer om ett unikt natverk som gor skillnad,
pa riktigt.

mi !"

SPORTLOV

Under vecka 8 samlade FIFH traditionsenligt ett 25-
tal barn och ungdomar for olika parasportaktiviteter.
Pd programmet stod bland annat e-sport,
framefotboll, bordtennis, rullstolsbasket och Team
Griffin. Veckan inneholl massor av gladje, rorelse och
kamratskap. FIFH-Hallen fungerade ater igen som
en uppskattad arena for verksamheten. Saval vara
fantastiska deltagare som unga ledare ser nu fram
emot sommarens spannande lageraventyr.




STIPENDIUM

Under senhosten 2022 hade FIFH formanen att bli
mottagare av JO Initiatives Stipendium. | samband
med Malmé Open 2023 6verldmnade Jacob Olsson
vardechecken om 20.000:- till klubbens sportchef,
Thomas J6nsson.

Stipendiet ar en satsning pa  foreningens
bordtennisverksamhet riktad framférallt mot barn
& ungdomar. Utmarkelsen goér att FIFH kan satsa
ldngsiktigt och utveckla traningen for framtidens
spelare.

Syftet med JO Initiative ar att ge personer med
funktionsnedsattning mojligheten att aktivera sig sjalva
fysiskt i hemmet och pd gymmet samt hjalpa féreningar
som jobbar mot samma mal.

Las mer om anstkan pa https:/joinitiative.se/

NOR-
1O NG

i

SPECIAL OLYMPICS

Succé i Malmé!

| mars manad bjod Special Olympics Sverige och
FIFH Malmé i samverkan in till "Special Olympics Day”
pa Stadionomradet. Givetvis passade forebilderna i
Sverigelaget pa att peppa och inspirera deltagarna att
prova olika idrotter! Inbjudna var barn, unga och vuxna
med intellektuell funktionsnedsattning och deras
familjer och anhoriga. Pa plats fick deltagarna testa
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innebandy, bordtennis, boccia och basket. Malmé Stads
uppblasbara hinderbana bjéd in till manga haftiga race.
Storst succé gjorde kanske maskoten "Specilo” som
manga ville bli fotograferade med. Den enorma gladjen
ger tydlig mersmak, det kommer definitivt fler prova

pa dagar i framtiden.

Kontakta garna FIFH:skansliom du vill veta meromidrott
och rorelse for personer med funktionsnedsattning.

UTMARKELSE

FIFH:s kansli- och biljardprofil, Henrik Larsson, fick
Malmo stads idrottspris 2022. En tung utmarkelse som
delades ut i stark konkurrens.

Henrik har varit varldsledande i manga ar med massor
av titlar pad hogsta niva. Vid EM 2022 i Slovenien vann
han ett guld, ett silver och ett brons i de olika klasserna.
Grattis Henrik!




BORDTENNIS

Under sista helgen i mars arrangerades SM i bordtennis
2023iEslov. FIFHdeltogilag, dubbelochsingelklasserna.
I lag och dubbelspelet blev det tuffa lottningar dar de
rod-svarta som bast nddde en kvartsfinal. | singelspelet
kom medaljerna och det blev totalt fyra stycken. Peter
Rosenmeier vann guldet i klass 6 och darutéver knep
Peter Molander (klass 6), Viktor S6derlund (klass 7) och
Henrik Nguyen (klass 7) bronsmedaljer. Det bjods p3
manga fina prestationer och prov pa god utveckling.
Helgens prestation svarade rutinerade Henrik Nguyen
for, ledarna ger massor av berdm.

FIFH-medlemmarna David Olsson och Smilla Sand
representerar annan klubb under masterskapstavlingar
men David tog silver i klass R2-5 och brons i lag. Smilla

FIVE-A-SIDE

FIFH startadeijanuarimanad,isamverkanmed Parasport
Sverige och Malarhoéjdens IK, upp fotboll fér personer
med synnedsattning. Gruppen tranar inledningsvis
en dag i veckan och lockar mycket gladjande allt fler
spelare. Traningsverksamheten startade ute i Limhamn
men i manadsskiftet mars-april flyttade aktiviteterna till
Kombihallen pa Stadionomradet. Under varen samlades
delar av gruppen pd FIFH-Hallen for ett uppskattat
introduktions- och planeringsmote. FIFH halsar samtliga
spelare och ledare varmt valkomna till klubben.
Kontakta garna FIFH:s kansli om du vill veta mer om
idrott och motion for personer med synnedsattning.
T MALIVL

FOTBOLL

Paskglddje i Eslov!

| april manad var det antligen dags for den arliga
fotbollsturneringen Pask-Cupen dar tre FIFH-lag kom till
start. Samtliga Malmélag hade en valdigt intensiv dag
med tatt matchande, detta till trots gjorde alla spelare
sitt allra yttersta. Tuffast hade lag vit som hade hamnat |
en allt for tuff grupp med manga klubbars forstalag, lagg
dartill att laget, i mangt och mycket, var nykomponerat
vilketblevytterligare en utmaning. Det blev fyraforluster
i gruppspelet och efter lite andringar pa formationen s
sag det battre ut i avslutningsmatchen mot Trollends 2
dar FIFH:arna skapade flera heta malchanser.

For svarta laget var det nastan lika tufft men dar det
blev utdelning pa chanserna och till slut en seger mot
Kalmar 2. Trots avancemang till slutspel sa rackte man
inte hela vagen. Ledartrion vittnar om manga goda
prestationer och en harlig laganda.

FIFH:s Roda lag svarade for en helgjuten insats och
trots att laget stundtals svajade presterade man och
var i grunden det basta laget i gruppen. Tvd oavgjorda
matcher mot Kalmar, en seger och en oavjgord mot
Husqvarna samt en seger och en forlust mot Ramldsa
gjorde att laget tog till till final trots att man var piskade
att sld Ramlosa i sista omgangen. D3 blev det hela
4-0 och en otrolig moral visades upp nar finalplatsen
sakrades. | kampen om guldet var det mycket nerver
och det blev en jamn match med vasst forsvarspel,
det slutade 0-0 och straffar skulle avgora. Det blev
extra spannande nar de réd-svarta missade den andra
straffen och FIFH:s madlvakt Tobias var tvungen att
radda den avslutande straffen vilket han gjorde efter
en briljant raddning. Darmed blev det "sudden death
straffar” och nar Anyaba satte sin valdigt sakert sa fick
Tobias aterigen chansen att bli matchhjalte vilket han
gjorde med en ny superraddning.

Darmed vann FIFH lag réd i Pask-Cupen.

"Jag har sett valdigt manga fina ansatser, intentioner
och prestationer idag sa jag vet att vara ledare har en
bra kapacitet att bygga vidare

pa nar traningsvardagen kommer tillbaka pa tisdag.
Berom till alla!” (coach Peter Bjorkstrand).




FOTOUTSTALLNING

Den 20 april var det premiar! Ungas framtidstro ar
temat pa Stena Fastigheters fotoprojekt dar FIFH:s
baskettalang Mimi ar en av de utvalda. Utstallningen
innehaller tio Malméungdomar med olika bakgrunder
som har intervjuats gallande deras tankar om framtiden
samt for att inspirera andra unga vuxna att se vilka
mojligheter som finns.

Mimi berattade i sin intervju att framtidstro fér henne
handlar om att tro pa sig sjalv och inte 13ta sig begransas
av sin omgivning. Det som driver henne framat ar viljan
att aldrig kadnna sig begransad, alltid férsoka och driva
framat.

Mimi ar numera inte bara en baskettalang, FIFH:aren ar
aven fotomodell. Heja Mimi!

SAMVERKAN

Under varen bestkte en FIFH-delegation vara
samarbetspartners i Hamburg och Kiel. Tillsammans
med FC St Pauli diskuterades bl.a. idrotten som
samhallsnytta, tillganglighet, 5-a-side, sit & skate samt
Malmo Open. Resan fortsatte med studiebesdk pa en
tillganglig fritidsanlaggning utomhus i Kiel och samtal
om gemensamma traningslager. Ett stort tack till vara
fantastiska vardar for bra och inspirerande moten.
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RULLSTOLSBASKET

Ligamdstarna fran Malmao!

Forra helgen reste basketsektionen ftill Viborg
i Danmark for att avsluta sin redan val utférda
sasong. Genom hela seriespelet och slutspelet har
FIFH:s basketsektion dominerat i den danska ligan.

Forsta matchen stod mot Odense Hawks som FIFH
mott flertal ganger i bdde danska ligan och i Malmd
Open. Efter en stark offensiv och mycket bra press
kunde FIFH vinna bekvamt med 55-37.

Sista matchen stod mot Viborg Dunkers, en
drabbning som ocksa var sasongen 22/23:s
finalmatch. Samma Viborg brukar vara en dominant
i det danska ligaspelet men fick se sig besegrade
tidigt i matchen da ett mycket starkt FIFH vande
upp och ner pa det normala. Slutresultat skrevs till
enorma 74-47 i FIFH:s favér.

Sasongen i Danmark var en nystart for basketlaget
som haft det kampigt efter en seg pandemi och
ett par ars frdnvaro i den svenska ligan. For att fa
in fler spelare till mer speltid har lagets utvecklats
och med hjalp av gamla spelare har vi byggt en bra
grund for framtiden.

Vart att lyfta fram ar Mimi, lagets yngsta spelare,
som har tagit stora kliv framat. Rasmus och Simon
har utvecklats och visat upp fina kvalitéer.
Snabbhet och ett javlar-anamma ar kannetecken




for var danska spelare Maurice. Stor zonspelare
i Bardhok. Patrik ar en lurig skytt pd kanten
som forde laget till ett brons pa MQ:23. Ida och
Louise ger vardefull rutin i bade offensiven och
framforallt i forsvarsspelet, bada ar viktiga kuggar
i lagets framgang. Hawar bidrar med rérlighet och
snabbhet. Mest gladjande ar kanske att vi fatt
tillbaka en bollhallare som fordelar spelet med ldng
erfarenhet fran bade utlands- och landslagsspel i
Daniel Flensburg.

FIFH MALMO
PARASPORT

ARSMOTE

| april manad arrangerar FIFH arsmote och ar 2023
var givetvis inget undantag. Klubben samlade
traditionsenligt medlemmarna for att summera ar 2022
och bestdmma riktning for framtiden. Samma traff
bjéd inte pd nagra stora Overraskningar, hela styrelsen
omvaldes och Paul Hansson fortsatter mycket gladjande
i rollen som ordférande.

Motet avslutades med att uppmarksamma tvd
fantastiska idrottsprofiler. Innebandymalvakten Camilla
Nilsson belénades med FIFH:s minnesstipendium efter
en framgangsrik sasong. Klubbens samarbetspartner
Lions Club Ellenbogen delade ut ett mycket uppskattat
ungdomsstipendium  till  FIFH:s pingistalang och
ungdomsledare, Dominic Kramberger. Stort grattis!

UTMARKELSE

Tidigt i maj manad tog FIFH emot Jerringfondens
Parasportpris pa Svenska Parasportgalan som
arrangerades i Goteborg. Thomas J6nsson och Peter
Nilsson representerade klubben tillsammans med vara
fantastiska ungdomar, Milena och Gustav. Ett stort tack
till Jerringfonden

som uppmarksammar féreningens arbete fér barn och
ungdomar. Vart att notera ar att FIFH:s damlag i goalball
var nominerade i kategorin "Arets Lag"




VOLT HOCKEY

Framgangar pa SOS!
Under april manad arrangerades Slaget om Stockholm,
en prestigefylld batalj som lockar manga lag. FIFH var
givetvis pa plats och kom till start med tva lag for att
fajtas om medaljerna.

FIFH 1 kvalificerade sig for Elitserien och spelade
dar en rak serie. Efter mdnga jdmna matcher nadde
Malmélaget en delad 2:a plats. Laget hade samma
malskillnad och inslappta mal samt lika inbérdes som
det norska laget Baerum.

FIFH 2 erdvrade en tredjeplats i Elsvenskan. Efter
mycket bra spel och flera tuffa matcher lyckades
FIFH:arna knipa bronset.

NATVERK

I maj samlades FIFH:s natverk for arets andra traff. Arena
for sammankomsten var givetvis FIFH-Hallen. Kvallens
gaster i fokus, Daniel Andersson, Malmé FF och Sandra
Martinsson, JYSK bjod pa storstilad underhalining.
Natverkets samtalsledare, Teddy Landén, gick pa
djupet med traffens profiler och amnet ledarskap gick
som en rod trad genom hela motet. Thomas Jénsson
och Henrik Larsson inledde som alltid med senaste nytt
fran den réd-svarta arrangdren.

Ar du ocksd intresserad av ett natverk som gor
skillnad, pa riktigt? Representerar du ett foretag som
vardesatter CSR? Tag garna kontakt med FIFH:s kansli
for ytterligare information.

12

Ett stort tack till Sandra och Daniel for er vardefulla
medverkan.

FRAMEFOTBOLL

FIFH vinner igen!

| mitten av maj reste FIFH:s FrameFotbollssektion
tillhuvudstaden for Stockholmsspelen. Tavlingarna
avgjordes i Skarholmshallen.

FIFH:s unga superstars tog vid dar hostens
framgdngar startade och visade prov pd stor
utveckling. Forsta matchen vanns med siffrorna
4-0 dar Norrlandskustens Framefotbollsklubb
stod for motstandet. Darefter fortsatte de rod-
svarta vinstraden mot tva olika Stockholmslag och
avancemang till turneringens

slutspel.

Sondagen inleddes med semifinal mot Stockholm
FrameFotboll och en klar seger med siffrorna 6-0.




Finalenbleventajtuppgotrelse menMalmospelarna
lyckades att vinna ytterligare en gang, nu med
slutresultatet 3-1.

Totalt sett en fantastisk helg med mycket skratt
och gladje. Vi har ett fantastiskt gang dar spelarna
bara fortsatter att imponera. Trots stora siffror
var motstandarna riktigt bra och utvecklingen
fran hostens tavlingar i Goteborg ar tydlig. Svensk
FrameFotboll ar pd frammarsch!

PARAGOLF

Under helgen den 13-14/5 spelades forsta deltavlingen,
av 5, pa Folksam Paragolf tour. Trelleborgs Gk bjéd in till
stralande vader och friska vindar.

Forsta dagen blev en intressant FIFH-dag i Kat 1
A-klass. Dar ledde namligen FIFH:s Niklas Viktor fore
klubbkompisen Lasse Lindeberg.

| Kat 2 A-klass tog sig Patric Bohlin, FIFH in pa en fjarde
plats forsta dagen. Medan 6vriga FIFH-spelare tyvarr
inte hade sina basta dagar.

Dag 2 skulle omgdngen avgdras. Patric Bohlin lyckades
ta sig upp en placering for att sluta pa en fin tredjeplats
i Kat 2 A och Pontus Brink spelade upp sig till en
fjardeplats.

| Kat 1 A-klass, var det Nille och Lasse som gick ut i
ledarboll. Nar Nille inte riktigt presterade det spel som
vi &r vana vid att se sa var det Lasse som gick segrande
ur bataljen. Tyvarr tappade Nille ner till en fjardeplats.

GOALBALL

Turkiet vann Lady Intercup!

Helgen bjod pa goalball i varldsklass. Hela tio
landslag fran varldens framsta nationer drabbade
samman pa FIFH-Hallen.Narkrutroken hade lagt sig

stod Turkiet som vinnare. Laget besegrade Israel i
en valspelad final med siffrorna 13-9. | kampen om
bronset vann Brasilien mot USA med resultatet
4-2. Ett stort tack till alla bes6kande, volontarer,
funktionarer och domare samt deltagande lag.
Vilken fest ni bjod pa, varmt valkomna tillbaka
2024.
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UTMARKELSE

Tidig sommar fick FIFH:s unga talanger Finn Mansson
(Framefotboll & Team Griffin) och Mimi Millback
(Rullstolsbasket) ta emot Sigrid Buch stipendiet pa
Rotary Skeppsbrons frukostmote. Stort grattis!

FIFH vill rikta ett stort tack till Malmd Skeppsbron
Rotaryklubb foér att ni uppmarksammar och stéder
féreningens unga paraidrottare.

Kansliprofilen Henrik Larsson fanns ocksa pa plats for
att informera om senaste nytt fran FIFH.
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TJEJGRUPPEN

Wow, vilken sdsong!

Terminens sista tjejgruppstraff bestod av harligt hang
i solen med kubbspel och den sista fikan som tjejerna
bakat tidigare under terminen. Den soliga traffen
gick ocksad laget runt dar tjejerna fick dela eventuella
sommarplaner och prata om vad de gillar respektive
inte gillar att gora under sommaren. Under varen har
allt fler tjejer mycket gladjande sokt sig till gruppen och
vi har plats for fler! Tveka inte att ta kontakt med FIFH:s
kansli om du ar intresserad av en gemenskap utover
det vanliga.

FIFH:s ledare- och kansliprofil David Fogelstrom reste i
junimanad till Berlin och Special Olympics World Summer
Games som en del av ledarstaben i Sverigelaget. En
massiv invigning pa Berlins maktiga Olympiastadion
blev ett av manga bestdende intryck.

Under tiden den 17-25 juni 2023 valkomnade Berlin 7
000 Special Olympics-atleter och Unified partners fran
cirka 190 lander for att tavla i 26 sporter. Lagg dartill
nara 3000 tranare/ledare och 20 000 volontarer, wow!

SUMMER CAMP 23

Imanadsskiftetjuni/julidrog FIFH:s sommarlovssatsning
for barn & ungdomar igdng. Totalt anslot ett 20-tal
deltagare for aktiviteter utéver det vanliga. FIFH:s
duktiga ungdomsledare garanterade att veckan blev
sommarlovets absoluta hojdpunkt. Forsta dagens
schema inneholl évningar i teambildning och 5-kamp.
Darefter fortsatte veckan med besok pa Malmo
Museum, Fannys Varld och ett uppskattat mote med
Malmo FF:s A-lag pa Eleda Stadion bland mycket annat.

g L —

GOALBALL

Silver i Vilnius!

FIFH:s damlag i goalball deltog i juli manad SEGL -
Women's Champions League i Vilnius. For tredje dret
i rad gick FIFH Malmo till final i denna prestigefyllda
klubblagsturnering. Finalen blev en repris pa fjolarets
rysare mot Old Power (FIN), matchen var oavgjord vid
full tid, varefter Old Power fick revansch for forra arets
dramatiska forlust och avgjorde matchen med ett
golden goal pa tillaggstid. FIFH Malmo slutade sdledes
pa en hedrande silverplats i drets turnering. Vi sager ett
stort grattis till vara fantastiska tjejer!



FOTBOLL

Sommaren 2023 var FIFH inbjudna till Eleda Stadion for
att spela formatch infor det allsvenska motet mellan
Malmo FF och Mjallby. De réd-svarta fick ga ut genom
spelaringadngen, lira pd den fantastiska grasmattan
och ta emot klackens hyliningar. MFF bjéd dessutom
pa fribiljetter till hela sektionen. Ett stort dgonblick for
saval spelare som ledare. Samarbetet med Malmé FF
har redan bjudit pa flera storslagna aktiviteter och vi
ser fram emot att utveckla var samverkan tillsammans.

L
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GOTHIA CUP

Guld till FIFH!
FIFH:s fotbolllssektion har imponerade stort under juli
manads gigantiska fotbollsfest - Gothia Cup. De rod-
svarta drabbade samman med internationellt motstand
fran saval Tyskland som Luxemburg och Danmark.
Malmolaget gick obesegrade genom gruppspelet
och avancerade till final mot skanska Trollenas i en
prestigefylld uppgorelse. Nar domaren val blaste av
matchen hade FIFH vunnit med siffrorna 2-0. Stort
grattis till en grym insats.

GOLF

Nu kor vi!

FIFH:s Paragolfsektion var en av klubbens manga
idrotter som forst aterupptog sin traning efter
sommaruppehallet. Sektionen tranar under

sommarhalvaret varje mandag kl. 177-19 pa rangen och
korthdlsbanan under ledning av erfarna instruktorer.
Onsdagar vander sig till spelare med grént kort och
denna traning arrangeras pa de stora banorna samt
rangen med start klockan 17.00. Arena for FIFH:s
golftraning ar Malmo-Burldvs Golfklubb.

SUMMER CAMP

| augusti manad kunde vi ater fylla FIFH-Hallen med
barn och ungdomar for andra delen av klubbens
sommarlovssatsning. Den idrottsspecifika veckan
rivstartade med rullstolsbasket. Dagen innehdll roliga
6vningar och en match som kanske mer pdminde om
rugby. Deltagarna hade oavsett, galet kul. Veckan
fortsatte med bl.a. framefotboll, bordtennis och e-sport
pa programmet.

" FIFH MALMD
N PaRASPORT
» ¥
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MALMOFESTIVALEN

Traffa FIFH!

Under sensommaren kunde Malméborna traffa FIFH
pa Malmofestivalen. Bredvid biblioteket i Kungsparken
vajade den rod-svarta flaggan stolt. Pa plats fick
bestkarna chansen att testa saval rullstolsbasket
som bordtennis tillsammans med FIFH:s grymma
ungdomsledare. Tidvis var det Ianga koer till framforallt
basketarenan. Arbetet med att synliggéra parasporten
ar oerhort viktigt ur flera olika aspekter. Det var extra
gladjande att se hur manga barn som hade kul med

FIFH:s aktiviteter.
- r"'-ﬁ‘.- i .!-i,.-_ — = 7
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INNEBANDY

| augusti manad gjorde FIFH:s innebandysektion stor
skillnad. Tillsammans med Stada Sverige - Ildrottens
miljéorganisation slét de rod-svarta upp for att halla
rent i city under Malmofestivalens nast sista dag.
Arbetspasset var en tuff heldag och var slut forst k.
23.00. Grym insats!

GOALBALL

Fatmir i topp!

Har svensk goalball startat atertdget till sportens
finrum? Under ledning av Magnus Wislander och tidigare
FIFH-profilen Stefan Gahne vann Sverige European
Para Championships i hollandska Rotterdam.

| finalen stalldes Sverige mot Ungern, de gul-bld vann
komfortabelt med siffrorna 11-5. Samma masterskap
fungerade ocksa som C-EM. Efter flera tuffa ar ar Sverige
pa vag uppat. Samma lag frontas av FIFH:s rutinerade
ankare, Fatmir Seremeti i rollen som lagkapten. Ett
stort grattis till en valfértjant framgang!

BORDTENNIS

Ny head coach!

Under tidig host kunde FIFH stolt presentera Thomas
Von Scheele som ny head coach for klubbens
bordtennissektion. Thomas har en diger meritlista med
VM-guldet i dubbel 1991 som stérsta framgang. Scheele
ingick aven i Malmo6 FF nar klubben regerade pa den
svenska pingisscenen. Lagg dartill en 13ng karriar som
bordtennistranare.




LILLA EM.

Under tidig host organiserades det en stor gratisfestival
med uppbldsbara hinderbanor, poangjakt och roliga
aktiviteter for att fira att Bordtennis-EM arrangeras i
Malmo! Fler aktiva barn och mer rérelsegladje var den
tydliga malbilden.

FIFH tog emot elever fran stadens anpassade skolor for
att prova pa bordtennis ochinnebandy pa Stadionhallen.
Pa plats mottes man av vara fantastiska instruktorer;
Stefan, David och Helen.

|

FIFH MALMQ
PARASPORT

VOLT HOCKEY.

Medaljregn pa World Cup!

World Cup Volt Hockey ar fér manga sasongens
hojdpunkt for elinnebandyn. Totalt samlades 25 lag
fran Sverige, Norge, Danmark, Tyskland, USA och
Kanada i Gavle och Gavlehovshallen for en tva dagar
ldng turnering. | héstas var det antligen dags.

FIFH kom till start med tre lag i tre olika divisioner.
Hogst nddde FIFH 3idivision Il dar Malmoélaget bargade
guldet efter en imponerande insats. | Elitdivisionen fick
FIFH 1 se sig besegrade i finalen mot suverana IFAH
Stockholm. Ett steg framat efter fjolarets tredjeplats. |
division Il lyckades FIFH 2 knipa bronset efter flera tuffa
matcher.

PARAISHOCKEY

Carro historisk!

En maktig milstolpe for svensk paraishockey. For forsta
gangen har en kvinnlig svensk paraishockeyspelare
blivit malskytt i ett masterskap. FIFH:aren Caroline
Persson kommer att hamna i historieb6ckerna efter
Sveriges seger i hostens B-VM premiar mot Finland
(7-0). Ovriga FIFH:are i den svenska truppen var coach
Timo Lahtinen, UIf Nilsson, Johan Strandmark och
Hampus Nilsson.

B-VM i Kazakstan avslutades med ett avgodrande
mote mellan Sveige och Slovakien om vem som
skulle avancera till A-gruppen. Slovakerna vann den
prestigeladdade drabbningen (0-4) framst p.g.a. mer
tyngd och hogre fart. Totalt sett har Sverige dock tagit
kliv framat och kan med en ¢kad rekrytering se ljust pa
framtiden.

)| radiosporten

~ HISTORISK
FORSTA MALSKYTT
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RULLSTOLSBASKET B s

Ligapremiar! H wlf '
Efter fjolarets spel i den danska ligan gjorde FIFH i :
oktober comeback i Svenska Rullstolsbasketligan
(SBLR). Sammandragningen arrangerades i Norrkdping
och i forsta matchen stalldes Malmolaget mot GRBK.
Tempot skruvades upp och efter flera egna misstag
forlorades matchen med siffrorna 43-63. Darefter
vaxlade de réd-svarta upp och kunde inkassera en
stabil seger (80-72) mot Nacka HI. Avslutningsmatchen
mot norska Kirkevoll slutade med en 0Overlagsen
Malmoseger (86-30).

Succé for "Oppet Hus"!
Under en forvantansfull dag under hosten samlades ett
50-tal seniorer fran Malmé Stads Motesplatser pa FIFH-
hallen for att prova pa cirkelgympa, styrketraning i gymmet
samt en rafflande bocciaturnering. Bocciadrabbningen
vanns till sist av Lyckan lag 2 frdn Nydala. | samband
med besoket bjods det pd kaffe, smérgds och kaka. For
vardskapet svarade FIFH Malmé, Malmé Stad och MKB.
Dagen efter fick FIFH-Hallen ater valkomna ett nytt gang.
Rorelsegladije for alla, oavsett.

S W |

Silver till Malmao!

Under oktober manad befann sig FIFH:s lag i 5-a-side
pa riksmasterskapet i Vasteras. For flera av spelarna i
den relativt nya sektionen, som har tranat kontinuerligt
sedan november 2022, var arets RM forsta tavlingen i
karridren.

Vara FIFH:are gjorde en valdigt bra tavling med tva
skdna vinster samt tvd jamna och oavgjorda matcher.
Laget 1dmnade darmed Vasterds med en valfortjant
silvermedalj och en starkare gemenskap.

SKOLSAMVERKAN

Stark premiar!

FIFH har tillsammans med Valdermarsro anpassade
gymnasium startat ett samarbete for att fler skall finna
vagen till en aktiv fritid och for att fa fler elever i rorelse.
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FIFH ger mojligheten att prova pa olika idrotter, ledda
av FIFH:s ordinarie ledare och aktiva. | oktober var det
debut for en vecka som inleddes med fotboll. Totalt har
150 elever fatt testa pd varldens stérsta idrott under
flera lekfulla tréningspass. Nagot vi ser bland alla

elever ar att alla kan och gladjen att idrotta med sina
vanner ar stor. Idrott ska vara kul! Ett stort tack till alla
som har medverkat. P& schemat framover star saval

innebandy som bordtennis.

BOCCIA

Nya medaljer till Hagdahl!

FIFH:s bocciaprofil Christoffer Hagdahl skoérdade
under hosten nya framgangar. Malmospelaren inledde
individuellt pa klubbtavlingen 3V Cup i Goteborg dar
Christoffer gick hela vagen och vann BC 1-3 herrar.
Darefter erdvrades ytterligare en medalj men denna
gang i landslagssammanhang pa World Boccia
Challenge (Grekland) i lag tillsammans med Maria
Bjurstréom, Linkdping Parasport.

y
/

BORDTENNIS

Nya medaljer i Stockholm!

Under den férsta helgen i november deltog FIFH:s
bordtennissektion  traditionsenligt i Stockholm
Paragames. Truppen bestod av totalt tio spelare och
ledare. Unge talangen, Dominic gjorde en riktigt bra
turnering och tar jattekliv vid varje tavlingstillfalle.
Med flyt och marginalerna pa sin sida hade det blivit
ytterligare medaljer under helgen.

Helhetsintrycket sager att alla gjorde en val godkand
tavlingmedbraspelochsomalltidgrym sammanhalining.
Det kommer mer fran FIFH pingis!

Medaljférdelning

« Viktor - quld i klass 1, brons i S7
- Gerry - brons i klass 1

» Dominic - quld i Klass 2

- Molle - silver i klass 6
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FIFH LIVE

Succé for kulturkvall!

Under senhosten bjod FIFH in till en kvall fylld av sang,
musik och trolleri. P3 scen underholl Celina & Sven,
William & Salomon samt Lasse Flygare ackompanjerad
av Henrik. Rollen som konferencier hanterade Sofi
Ericsson pa basta satt. Kvallen avslutades med mingel
och tilltugg. Fullsatt ar ett bra betyg, det kommer
definitivt mer fran FIFH Live!

Ar du ocksa intresserad av att upptrada pa FIFH-Hallen?
Skriv garna till kansliet och beratta varfor
just du borde & chansen.

FRAMEFOTBOLL

Finalthriller pa GO!

Sent i november deltog FIFH:s framefotbollslag p3
Goteborg Open 2024. Ett titelférsvarande Malmolag
vantade hart motstand frdn Stockholm Framefotboll
och kanske framforallt Norrlandskustens FFK. Det blev
en tuff turnering dar FIFH kom tvaa i gruppspelet och
stalldes mot Norrlandskustens FFK i final. Kampen om
guldet blev en tajt uppgorelse dar NFFK tog ledningen
och FIFH avslutade med en enorm press. De rod-
svarta kampade hela vagen och hade mdanga farliga
chanser men bolluslingen ville inte in. FIFH gratulerar
Norrlandskustens FFK som rattvist vann guldet. FIFH:s
grymma ledare, Isaac & Marten, hdlsar att vara unga
superhjaltar studsar tillbaka.

20

GOALBALL

Kross i Barcelona!

FIFH Malmos damlag vann i december manad "4th Trofeu
International Ciutat de Barcelona de goalball” | gruppspelet
vann FIFH de tre gruppmatcherna mot Polen (10-0),
Catalunya (8-0) och CSAVH Lyon (7-2) och blev darmed
gruppetta. Efter vinst mot Polen (10-0) i semifinalen,
vann FIFH Malmé finalen med 6-1 mot CSAVH Lyon. Det
rod-svarta Malmolaget bestod av Beritan Fener, Hazel
Gezen, Anja Christensen och Hanna Svensson. FIFH:arna
coachades av Thomas

Svensson och Lisa Svensson.




FIFH DAILY

Jul-kul pa hallen!

| december rdder det febril aktivitet inom FIFH,
avslutningarna avléser varandra pd I6pande band.
Bilden ar fran FIFH Dailys sista sammankomst for
aret. Utdver en spannande drabbning i boccia sa bjod
Sarnmark Assistans pa en uppskattad julfika. Gruppen
traffas pa FIFH-Hallen varje tisdag och fredag kl. 13.00-
14.30 och vara fantastiska ledare halsar att det finns
plats for fler. Valkommen du ocksa.

MEDLEMSMOTE

Stark uppslutning!

En sen decemberkvall arrangerade FIFH ett
medlemsmdte som samlade ett sextiotal dhorare. Motet
inleddesmedettuppskattatluciatdginnehallandes barn
och ungdomar fran klubbens verksamhet. Darefter tog
Teddy Landén éver taktpinnen och intervjuade ett antal
klubbprofiler sa som Kent Andersson (vice ordférande),
Fatmir Seremeti (medlems- & goalballprofil), Kajsa
Huddlestone (styrelseledamot) och Thomas Jénsson
(sportchef). Kvallens agenda innehdll bl.a. namnbytet,
Parasport Park, finansiering, Parasportdagen, Malmo
Open och mycket mer. Métesdeltagarna bjéds ocksa pa
tillfallet att stalla fragor till panelen.

Medlemsmotet gav tydlig mersmak, det kommer
garanterat mer framaver,
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Malmé Open - Antligen tillbaka!

Efter tva ar av pandemi med ett digitalt Malmo Open 2021 och ett helt installt evenemang 2022 fanns det en
stark langtan efter att fa tavla och moétas igen. Vi vet att FIFH:s och Malmé Opens malgrupp, personer med
funktionsnedsattning, var en av pandemins hardast drabbade. Trots det sd var intresset for Malmé Open 2023
stort bland féreningar runt om i Europa. Drygt 1000 idrottare frdn hela 23 nationer tog sig till Malmé andra
helgen i februari for att tavla i 12 olika idrotter. Utbver de europeiska landerna hade Malmé Open aven tillresta
fran Taiwan och Jordanien.

Malm® Open 2023 blev en succe och en stor idrottsfest! Tennisen gjorde comeback pd MO-programmet och
saval bowlingen som bordtennisen var uppe pa rekordnivaer i antal deltagare. Det ar tydligt vilken betydelse
Malmé Open har for paraidrottare och féreningar runt om i Europa, dar manga kommer tillbaka ar efter &r och
sprider ordet om tavlingen vidare till andra féreningar. Vara fantastiska volontarer var ocksa tillbaka, ideella
manniskor som kommer tillbaka ar efter ar for den unika tavlingssatmosfaren. Likasa kan vi se att fler och fler
foretag soker sig till var verksamhet och manga vill till stor gladje, fysiskt aktivera sig under vara evenemang.

Tag garna kontrakt med FIFH:s kansli om du vill veta mer om Malmé Open.
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FONDER & STIFTELSER

Allmanna Arvsfonden

RF Sisu Skane

Helge Axon Johnsson Stiftelse

Albert Pahlssons Stiftelse

FIFH:s Framtids & Investeringsstiftelse
Bistand at Rorelsehindrade i Skane
Crafoordska Stiftelsen

Pia Stahls Stiftelse
Norrbacka-Eugeniastiftelsen

Fritidsnamnden
Funktionsstodsnamnden
Regional Utveckling Miljo & Halsa




SAMARBETSPARTNERS

Malmo Stad

Region Skane

SALTO

PEAB

DHR
Riksidrottsforbundet
MKB

Svenska Spel

Scandic Hotels
Klimatreglering
Svenska Golfférbundet
Adidas

Intersport

CTRL-ALT

Lions Club Ellenbogen Malméo
Golfia

Nordstrom assistans

Parasport Sverige

Parasport Skane
P-Malmo
RF-SISU Skane
MIP

MISO

Rotary

Invacare

Jysk

Kurera

Malmo Burldov GK
Move and Walk
Svancare
Sarnmark
VASyd

Malmo FF
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Slutord fran ordfdorande

Efter tva ars uppehall kunde vi antligen pa sedvanlig tid i bérjan av februari 2023 genomféra
Malmo Open igen till mangas stora gladje, bade inom klubben och hos deltagarna. Harligt
att kunna ateruppta var mangariga tradition. Sportsligt blev det av glddjande utdelning for
foreningen, mer dr 20 medaljer bargades.

Under aret har flera av vara medlemmar uppméarksammats med utmarkelser och stipendium. Allt
ifran individuella utmarkelser till klubbinsatser i olika former. Fantastiskt att vi far en kvittens
fran externt hall att FIFH:s och vara medlemmars prestationer ger eko dven utanfor klubben.

| ar toppades detta genom att féreningen mottog Jerringfondens Parasport pris pa Svenska
Parasportgalan for vart arbete med barn och ungdomar.

Barn- och ungdomsverksamheten ar vaxande och viktig fér oss. En aktiv barn- och
ungdomsverksamhet &r viktig for var framtida medlemsutveckling. Men framfor allt bidrar den till
att skapa en meningsfull och betydelsefull fritid fér vara barn och ungdomar dar de kan traffas
och umgas under sportsliga former.

Vart natverk av foretagspartners fortsdtter att vaxa. Fler och fler foretag inser vilket bra arbete
vi gor och vill darfér vara med och bidra. Pa natverkstraffarna attraherar vi namnkunniga gaster
bade fran sportens, politikens och fortagens varld. Detta skapar en mangfald med givande
intervjuer och diskussioner.

Det ar |att att glomma det sportsliga nar féreningen dven ar verksam pa sa manga andra arenor.
Sporten &r trots allt basen och grunden for var verksamhet. Vara lag och medlemmar har deltagit i
flertalet tavlingar och turneringar med stor framgang. Flera vinster och framskjutande placeringar
har uppnatts som ni kan ldsa om ovan. En verksamhet som &r pa kraftig frammarsch &r fotboll:
5-a-side, framefotboll samt parafotboll. Det finns ingen klubb i Sverige som kan erbjuda fotboll for
samtliga tre grupper: personer med syn-, rorelse- och intellektuellt funktionsnedsatta.

Strax innan Malmo Open i ar, 2024, naddes vi av det tragiska beskedet att var mangarige medlem
och medarbetare pa kansliet gatt bort. Pekka Potkonen har varit en gladjespridare, alltid med

ett gott humor som berikat mottagandet pa FIFH hallen. Pa bocciabanan saknas en stjarna som

i manga ar varit en aktiv profil och representant fér FIFH. Saknaden ar stor. Vara tankar gar till
Pekkas famil;.

Slutligen vill jag framféra mitt och styrelsens tack till alla medlemmar, ledare och personal om gér
FIFH till den fantastiska forening vi ar. Onskar er alla ett fortsatt gott 2024.

Paul Hansson, ordférande FIFH
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