
Arrangör av Malmö Open

Verksamhetsberättelse - 2023



Utdrag ur FIFH:s stadgar

1 §  Ändamål 
Föreningen har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet 
med ”Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund” (1 kap RF:s 
stadgar, bilaga 1), med särskild inriktning att: 
FIFH utgör en sammanslutning för personer med funktionsnedsättningar 
inom Malmö Stad med omnejd. Föreningen har 1971 övertagit verksamheten 
från Malmökommitte’n Idrott för Handikappade och åldringar och fortsatt 
dess arbete direkt. 

Föreningen strävar att nå sitt mål genom:
Att bereda personer med funktionsnedsättningar möjligheter till 
fortsatt rehabilitering och habilitering genom regelbundna idrotts- och 
motionsaktiviteter och annan därmed jämförbar verksamhet.
Att i intimt samarbete med expertis verka för deltagande i för var och en 
lämplig rehabiliterande och hälsofrämjande idrottsaktiviteter samt social 
verksamhet.
Att verka för att erforderliga tider och träningslokaler samt material ställs till 
verksamhetens för fogande.
Att utbilda ledare och funktionärer.
Att samarbeta med övriga inom landet befintliga föreningar, utländska 
organisationer samt sjukhus och utbildningsorganisationer för att därigenom 
tillgodogöra sig vunna erfarenheter och berika verksamheten.
Föreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka för en 
dopingfri idrott.
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FIFH:s Styrelse 2023

Paul Hansson
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	 Under 2023 var medlemsantalet vid årets
	 slut i FIFH 797 st fördelade enligt följande:

	 Ålder     	 0-6		  7-12 		  13-20 	 21-40 	 41-

	 Män 		  2		  23		  59		  161		  226	  	 	
	
	 Kvinnor 	 0		  18		  34		  69		  205
	
	 Totalt 	 2		  41		  93		  230		  431	



4																														                                	       5

FIFH’s Styrelse
 

FIFH’s styrelse har under verksamhetsåret 2023 haft 7 st protokollförda 
styrelsemöten. De har varit förlagda på kansliet och digitalt. Ledningsgruppen träffas 
i stort sett varje vecka för utveckling av pågående och framtida arbete på kansliet och 
inom idrottssektionerna.

Uppföljning av pågående projekt har skett genom månatliga möten med 
projektledarna.

Flera föreningsmedlemmar har varit engagerade i förbunden Parasport Skåne och 
Parasport Sverige.

FIFH:s årsmöte hölls den 26 april med ett efterföljande konstituerande möte.

FIFH har som vanligt arbetat intensivt för att sprida kunskap om vår verksamhet i 
skolor, på mässor/utställningar, nätverksträffar och andra sammankomster.

FIFH arbetar för att alla personer med funktionsnedsättning skall beredas möjligheter 
att i någon form kunna delta i vår verksamhet. Det måste inte vara på tävlingsnivå 
utan varje form av motion och social samvaro är värdefull för hälsan.

FIFH har en stadig tillströmning av nya medlemmar både från Malmö och våra
kranskommuner.

FIFH söker ständigt stöd från olika fonder och stiftelser för att förbättra både fasta 
och lösa inventarier. Många givmilda bidragsgivare har gjort att vi kan erbjuda våra 
medlemmar en väl anpassad idrottsutrustning och en utökning av vår materialdepå.

Under året har vi fortsatt jobba för att bibehålla en god ekonomi i föreningen med tät 
uppföljning och god transparens. 
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FIFH Malmö 2023

Kansliet är öppet
måndag-torsdag
kl.08.00-20.00 och
fredag kl.08.00-16.00,
(juni- augusti 8.00-16.00)
Stängt i juli
Hit är Du välkommen personligen
eller att ta kontakt per telefon.
Vi har även en hemsida: www.fifh.com och du
når oss via mailadress:
info@fifh.com.
Följ även FIFH på Instagram och Facebook

Vi som arbetat på kansliet är:

Förutom anställd personal så har FIFH ett 40-tal 
idrottsledare knutna till verksamheten.
FIFH har också under året erbjudit praktik för både 
grundskole, gymnasie och högskolestudenter.
Kansliets arbetsuppgifter är att administrera 
FIFH:s verksamhet och att verkställa styrelsens
beslut genom dagliga rutiner, såsom t ex:

Kansli & personal

- Bokföring, ekonomisk redovisning, betalning av 
fakturor, budgetuppföljning, löneutbetalningar, 
arbetsgivaravgifter och  skatteinbetalningar.

- Registrering och upprättande av 
medlemsregister.

- Diarieföring av inkommande och avgående 
skrivelser.

- Aktivitetsredovisning till Malmö stad och RF.

- Bokning av externa lokaler för egna tävlingar, 
träningstider och arrangemang i övrigt.

- Beställning av material och priser.

- Genomförande av arrangemang och tävlingar.

- Planering och uppföljning av styrelse-
sammanträden, årsmöte, ledarmöten och 
konferenser.

- Bearbetning och utskrift av verksamhetsplan, 
ansökningshandlingar och projektansökningar.

- Utskick av inbjudningar, resultattabeller och 
dylikt till ledare och tränare.

- Förberedelser, genomförande och uppföljning av 
uppsökande verksamhet 
 
- Kontakter med kommuner och förvaltningar, 
medlemmar, ledare och övriga intressenter.

-  Rekrytering

Mats Linde

Helene Linde

Thomas Jönsson

Peter Nilsson

Pekka Potkonen

Marja Kugel

Martin Jönsson

Rosa Dimovska

David Fogelström

P-J Uhlmann

Mats Helander

Henrik Larsson

Kristian Appelgren

Peter Molander

Kent Henriksson

David Olsson
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MO:23 Aktivitetstorget
FIFH gjorde en ny satsning riktad till barn och 
ungdomar under Malmö Open 2023, eventet döptes 
till Aktivitetstorget. Här bjöds föreningar och förbund 
in för att visa upp sin verksamhet. Många familjer 
hittade ett helgnöje utöver det vanliga och givetvis 
helt kostnadsfritt. Arrangemanget genomfördes i 
stadionområdet foajéer. I klubbens egna monter 
kunde besökarna utmana Isaac, Beatrix och Oliver 
i FrameFotboll och Bordtennis. På plats kunde 
man givetvis också få information om FIFH:s breda 
aktivitetsutbud.

MO:23 - MEDALJREGN
Februari månads Malmö Open bjöd på många 
fina framgångar för hemmaklubben, FIFH Malmö. 
Nedan följer medaljfördelningen för föreningens 
många idrottssektioner. De röd-svarta svarade för 
många grymma prestationer och totalt bärgades 
fler än 20 medaljer! Även de lag och sektioner som 
inte hamnade i resultatlisan visade prov på stark 
utveckling och sammanhållning.

BILJARD
European Masters – Silver Henrik Larsson MBK/FIFH

INNEBANDY
Division 2 • FIFH - Guld

Division 3 • FIFH - Guld

GOALBALL
Brons - FIFH

BOCCIA
BC 3 Herrar – Guld till Christoffer Hagdahl

PARAISHOCKEY
Brons till FIFH i elitklassen

FOTBOLL
Silver Div 2 - FIFH Röd

BORDTENNIS
Dubbel rullstol – Guld David Olsson FIFH/Eslöv 
tillsammans med Alexander Öhgren (Västers BTK)

Dubbel Stående - Brons till Peter Molander och 
Peter Rosenmeier

Dubbel Stående B – Brons till Benjamin Sigmund 
tillsammans med Jan Erik Stöldal (Stord BTK)

Prestationsklass 2 – Brons till William Lerup

Prestationsklass 1 – Brons till Peter Molander

Prestationsklass 1 B – Guld till Smilla Sand FIFH/
Malmö IF

Klass 11 – Brons till William Lerup

Klass 7 B – Silver till Smilla Sand FIFH/Malmö IF

Klass 6 – Guld till Peter Rosenmeier

Klass 6 B – Brons till Benjamin Sigmund

Klass 4-5 – Silver till David Olsson

Klass 4-5 B – Brons till Milena Bohdanova

Klass 1-3 B – Silver till Frida Dämhagen

VOLT HOCKEY
Division 1 • FIFH - brons
Division 2 • FIFH - brons

RULLSTOLSBASKET
Brons - FIFH
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UTMÄRKELSE 

PEAB-stipendiet till Isaac!
Under Malmö Open bankett på Malmö Rådhus 
tilldelades Isaac Callegari (FIFH FrameFotboll) PEAB-
stipendiet som årets Idrottsledare i föreningen. 
Isaac gör trots ung ålder succé med en relativt ny 
sport och är en stor förebild med sitt fantastiska driv 
och engagemang. Stort grattis, Isaac!

FIFH NETWORK
I samband med MO:23 samlades klubbens röd-
svarta nätverk för årets första sammankomst. 
Ett fyrtiotal åhörare från näringslivet fick genom 
Thomas Jönsson senaste nytt om FIFH och Malmö-
Open. Träffens laguppställning i fokus bjöd på Petra 
Sörling (president i ITTF), Roku Kursar, (Malmö Stad), 
Reyk Sonnenschein (FC St Pauli) och Jonas Jacobsson 
(landets genom tiderna främsta paralympier). Teddy 
Landén skapade som alltid underhållande och 

intressanta samtal med idrotten och dess betydelse 
som den röda tråden.
Tveka inte att ta kontakt med FIFH:s kansli om du 
vill veta mer om ett unikt nätverk som gör skillnad, 
på riktigt.

SPORTLOV
Under vecka 8 samlade FIFH traditionsenligt ett 25-
tal barn och ungdomar för olika parasportaktiviteter. 
På programmet stod bland annat e-sport, 
framefotboll, bordtennis, rullstolsbasket och Team 
Griffin. Veckan innehöll massor av glädje, rörelse och 
kamratskap. FIFH-Hallen fungerade åter igen som 
en uppskattad arena för verksamheten. Såväl våra 
fantastiska deltagare som unga ledare ser nu fram 
emot sommarens spännande lägeräventyr.
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STIPENDIUM
Under senhösten 2022 hade FIFH förmånen att bli 
mottagare av JO Initiatives Stipendium. I samband 
med Malmö Open 2023 överlämnade Jacob Olsson 
värdechecken om 20.000:- till klubbens sportchef, 
Thomas Jönsson.

Stipendiet är en satsning på föreningens 
bordtennisverksamhet riktad framförallt mot barn 
& ungdomar. Utmärkelsen gör att FIFH kan satsa 
långsiktigt och utveckla träningen för framtidens 
spelare.

Syftet med JO Initiative är att ge personer med 
funktionsnedsättning möjligheten att aktivera sig själva 
fysiskt i hemmet och på gymmet samt hjälpa föreningar 
som jobbar mot samma mål. 
Läs mer om ansökan på https://joinitiative.se/

SPECIAL OLYMPICS
Succé i Malmö!
I mars månad bjöd Special Olympics Sverige och 
FIFH Malmö i samverkan in till ”Special Olympics Day” 
på Stadionområdet. Givetvis passade förebilderna i 
Sverigelaget på att peppa och inspirera deltagarna att 
prova olika idrotter! Inbjudna var barn, unga och vuxna 
med intellektuell funktionsnedsättning och deras 
familjer och anhöriga. På plats fick deltagarna testa 

innebandy, bordtennis, boccia och basket. Malmö Stads 
uppblåsbara hinderbana bjöd in till många häftiga race. 
Störst succé gjorde kanske maskoten ”SpeciLo” som 
många ville bli fotograferade med. Den enorma glädjen 
ger tydlig mersmak, det kommer definitivt fler prova
på dagar i framtiden. 

Kontakta gärna FIFH:s kansli om du vill veta mer om idrott 
och rörelse för personer med funktionsnedsättning.

UTMÄRKELSE
FIFH:s kansli- och biljardprofil, Henrik Larsson, fick 
Malmö stads idrottspris 2022. En tung utmärkelse som 
delades ut i stark konkurrens.
Henrik har varit världsledande i många år med massor 
av titlar på högsta nivå. Vid EM 2022 i Slovenien vann 
han ett guld, ett silver och ett brons i de olika klasserna. 
Grattis Henrik!
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BORDTENNIS
Under sista helgen i mars arrangerades SM i bordtennis 
2023 i Eslöv. FIFH deltog i lag, dubbel och singelklasserna. 
I lag och dubbelspelet blev det tuffa lottningar där de 
röd-svarta som bäst nådde en kvartsfinal. I singelspelet 
kom medaljerna och det blev totalt fyra stycken. Peter 
Rosenmeier vann guldet i klass 6 och därutöver knep 
Peter Molander (klass 6), Viktor Söderlund (klass 7) och 
Henrik Nguyen (klass 7) bronsmedaljer. Det bjöds på 
många fina prestationer och prov på god utveckling. 
Helgens prestation svarade rutinerade Henrik Nguyen 
för, ledarna ger massor av beröm.

FIFH-medlemmarna David Olsson och Smilla Sand 
representerar annan klubb under mästerskapstävlingar 
men David tog silver i klass R2-5 och brons i lag. Smilla 
landade på en silverplats individuellt i damklassen.

FIVE-A-SIDE
FIFH startade i januari månad, i samverkan med Parasport 
Sverige och Mälarhöjdens IK, upp fotboll för personer 
med synnedsättning. Gruppen tränar inledningsvis 
en dag i veckan och lockar mycket glädjande allt fler 
spelare. Träningsverksamheten startade ute i Limhamn 
men i månadsskiftet mars-april flyttade aktiviteterna till 
Kombihallen på Stadionområdet. Under våren samlades 
delar av gruppen på FIFH-Hallen för ett uppskattat 
introduktions- och planeringsmöte. FIFH hälsar samtliga 
spelare och ledare varmt välkomna till klubben. 
Kontakta gärna FIFH:s kansli om du vill veta mer om 
idrott och motion för personer med synnedsättning.

FOTBOLL
Påskglädje i Eslöv!
I april månad var det äntligen dags för den årliga 
fotbollsturneringen Påsk-Cupen där tre FIFH-lag kom till 
start. Samtliga Malmölag hade en väldigt intensiv dag 
med tätt matchande, detta till trots gjorde alla spelare 
sitt allra yttersta. Tuffast hade lag vit som hade hamnat i 
en allt för tuff grupp med många klubbars förstalag, lägg 
därtill att laget, i mångt och mycket, var nykomponerat 
vilket blev ytterligare en utmaning. Det blev fyra förluster 
i gruppspelet och efter lite ändringar på formationen så 
såg det bättre ut i avslutningsmatchen mot Trollenäs 2 
där FIFH:arna skapade flera heta målchanser.

För svarta laget var det nästan lika tufft men där det 
blev utdelning på chanserna och till slut en seger mot 
Kalmar 2. Trots avancemang till slutspel så räckte man 
inte hela vägen. Ledartrion vittnar om många goda 
prestationer och en härlig laganda.

FIFH:s Röda lag svarade för en helgjuten insats och 
trots att laget stundtals svajade presterade man och 
var i grunden det bästa laget i gruppen. Två oavgjorda 
matcher mot Kalmar, en seger och en oavjgord mot 
Husqvarna samt en seger och en förlust mot Ramlösa 
gjorde att laget tog till till final trots att man var piskade 
att slå Ramlösa i sista omgången. Då blev det hela 
4-0 och en otrolig moral visades upp när finalplatsen 
säkrades. I kampen om guldet var det mycket nerver 
och det blev en jämn match med vasst försvarspel, 
det slutade 0-0 och straffar skulle avgöra. Det blev 
extra spännande när de röd-svarta missade den andra 
straffen och FIFH:s målvakt Tobias var tvungen att 
rädda den avslutande straffen vilket han gjorde efter 
en briljant räddning. Därmed blev det ”sudden death 
straffar” och när Anyaba satte sin väldigt säkert så fick 
Tobias återigen chansen att bli matchhjälte vilket han 
gjorde med en ny superräddning.
Därmed vann FIFH lag röd🥇i Påsk-Cupen. 

”Jag har sett väldigt många fina ansatser, intentioner 
och prestationer idag så jag vet att våra ledare har en 
bra kapacitet att bygga vidare
 på när träningsvardagen kommer tillbaka på tisdag. 
Beröm till alla!” (coach Peter Björkstrand).
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FOTOUTSTÄLLNING
Den 20 april var det premiär! Ungas framtidstro är 
temat på Stena Fastigheters fotoprojekt där FIFH:s 
baskettalang Mimi är en av de utvalda. Utställningen 
innehåller tio Malmöungdomar med olika bakgrunder 
som har intervjuats gällande deras tankar om framtiden 
samt för att inspirera andra unga vuxna att se vilka 
möjligheter som finns.

Mimi berättade i sin intervju att framtidstro för henne 
handlar om att tro på sig själv och inte låta sig begränsas 
av sin omgivning. Det som driver henne framåt är viljan 
att aldrig känna sig begränsad, alltid försöka och driva 
framåt.
Mimi är numera inte bara en baskettalang, FIFH:aren är 
även fotomodell. Heja Mimi!

SAMVERKAN
Under våren besökte en FIFH-delegation våra 
samarbetspartners i Hamburg och Kiel. Tillsammans 
med FC St Pauli diskuterades bl.a. idrotten som 
samhällsnytta, tillgänglighet, 5-a-side, sit & skate samt 
Malmö Open. Resan fortsatte med studiebesök på en 
tillgänglig fritidsanläggning utomhus i Kiel och samtal 
om gemensamma träningsläger. Ett stort tack till våra 
fantastiska värdar för bra och inspirerande möten.

RULLSTOLSBASKET
Ligamästarna från Malmö!
Förra helgen reste basketsektionen till Viborg 
i Danmark för att avsluta sin redan väl utförda 
säsong. Genom hela seriespelet och slutspelet har 
FIFH:s basketsektion dominerat i den danska ligan. 

Första matchen stod mot Odense Hawks som FIFH 
mött flertal gånger i både danska ligan och i Malmö 
Open. Efter en stark offensiv och mycket bra press 
kunde FIFH vinna bekvämt med 55-37.

Sista matchen stod mot Viborg Dunkers, en 
drabbning som också var säsongen 22/23:s 
finalmatch. Samma Viborg brukar vara en dominant 
i det danska ligaspelet men fick se sig besegrade 
tidigt i matchen då ett mycket starkt FIFH vände 
upp och ner på det normala. Slutresultat skrevs till 
enorma 74-47 i FIFH:s favör.

Säsongen i Danmark var en nystart för basketlaget 
som haft det kämpigt efter en seg pandemi och 
ett par års frånvaro i den svenska ligan. För att få 
in fler spelare till mer speltid har lagets utvecklats 
och med hjälp av gamla spelare har vi byggt en bra 
grund för framtiden.
Värt att lyfta fram är Mimi, lagets yngsta spelare, 
som har tagit stora kliv framåt. Rasmus och Simon 
har utvecklats och visat upp fina kvalitéer.
Snabbhet och ett jävlar-anamma är kännetecken 
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för vår danska spelare Maurice. Stor zonspelare 
i Bardhok. Patrik är en lurig skytt på kanten 
som förde laget till ett brons på MO:23. Ida och 
Louise ger värdefull rutin i både offensiven och 
framförallt i försvarsspelet, båda är viktiga kuggar 
i lagets framgång. Hawar bidrar med rörlighet och 
snabbhet. Mest glädjande är kanske att vi fått 
tillbaka en bollhållare som fördelar spelet med lång 
erfarenhet från både utlands- och landslagsspel i 
Daniel Flensburg.

ÅRSMÖTE
I april månad arrangerar FIFH årsmöte och år 2023 
var givetvis inget undantag. Klubben samlade 
traditionsenligt medlemmarna för att summera år 2022 
och bestämma riktning för framtiden. Samma träff 
bjöd inte på några stora överraskningar, hela styrelsen 
omvaldes och Paul Hansson fortsätter mycket glädjande 
i rollen som ordförande.

Mötet avslutades med att uppmärksamma två 
fantastiska idrottsprofiler. Innebandymålvakten Camilla 
Nilsson belönades med FIFH:s minnesstipendium efter 
en framgångsrik säsong. Klubbens samarbetspartner 
Lions Club Ellenbogen delade ut ett mycket uppskattat 
ungdomsstipendium till FIFH:s pingistalang och 
ungdomsledare, Dominic Kramberger. Stort grattis!

UTMÄRKELSE
Tidigt i maj månad tog FIFH emot Jerringfondens 
Parasportpris på Svenska Parasportgalan som 
arrangerades i Göteborg. Thomas Jönsson och Peter 
Nilsson representerade klubben tillsammans med våra 
fantastiska ungdomar, Milena och Gustav. Ett stort tack 
till Jerringfonden
 som uppmärksammar föreningens arbete för barn och 
ungdomar. Värt att notera är att FIFH:s damlag i goalball 
var nominerade i kategorin ”Årets Lag”.



VOLT HOCKEY
Framgångar på SOS!
Under april månad arrangerades Slaget om Stockholm, 
en prestigefylld batalj som lockar många lag. FIFH var 
givetvis på plats och kom till start med två lag för att 
fajtas om medaljerna.

FIFH 1 kvalificerade sig för Elitserien och spelade 
där en rak serie. Efter många jämna matcher nådde 
Malmölaget en delad 2:a plats. Laget hade samma 
målskillnad och insläppta mål samt lika inbördes som 
det norska laget Baerum.

FIFH 2 erövrade en tredjeplats i Elsvenskan. Efter 
mycket bra spel och flera tuffa matcher lyckades 
FIFH:arna knipa bronset.

NÄTVERK
I maj samlades FIFH:s nätverk för årets andra träff. Arena 
för sammankomsten var givetvis FIFH-Hallen. Kvällens 
gäster i fokus, Daniel Andersson, Malmö FF och Sandra 
Martinsson, JYSK bjöd på storstilad underhållning. 
Nätverkets samtalsledare, Teddy Landén, gick på 
djupet med träffens profiler och ämnet ledarskap gick 
som en röd tråd genom hela mötet. Thomas Jönsson 
och Henrik Larsson inledde som alltid med senaste nytt 
från den röd-svarta arrangören.

Är du också intresserad av ett nätverk som gör 
skillnad, på riktigt? Representerar du ett företag som 
värdesätter CSR? Tag gärna kontakt med FIFH:s kansli 
för ytterligare information.

Ett stort tack till Sandra och Daniel för er värdefulla 
medverkan.

FRAMEFOTBOLL

FIFH vinner igen!
I mitten av maj reste FIFH:s FrameFotbollssektion 
till huvudstaden för Stockholmsspelen. Tävlingarna 
avgjordes i Skärholmshallen.

FIFH:s unga superstars tog vid där höstens 
framgångar startade och visade prov på stor 
utveckling. Första matchen vanns med siffrorna 
4-0 där Norrlandskustens Framefotbollsklubb 
stod för motståndet. Därefter fortsatte de röd-
svarta vinstraden mot två olika Stockholmslag och 
avancemang till turneringens
slutspel.

Söndagen inleddes med semifinal mot Stockholm 
FrameFotboll och en klar seger med siffrorna 6-0. 
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Finalen blev en tajt uppgörelse men Malmöspelarna 
lyckades att vinna ytterligare en gång, nu med 
slutresultatet 3-1. 

Totalt sett en fantastisk helg med mycket skratt 
och glädje. Vi har ett fantastiskt gäng där spelarna 
bara fortsätter att imponera. Trots stora siffror 
var motståndarna riktigt bra och utvecklingen 
från höstens tävlingar i Göteborg är tydlig. Svensk 
FrameFotboll är på frammarsch!

PARAGOLF
Under helgen den 13-14/5 spelades första deltävlingen, 
av 5, på Folksam Paragolf tour. Trelleborgs Gk bjöd in till 
strålande väder och friska vindar.
Första dagen blev en intressant FIFH-dag i Kat 1 
A-klass. Där ledde nämligen FIFH:s Niklas Viktor före 
klubbkompisen Lasse Lindeberg.
I Kat 2 A-klass tog sig Patric Bohlin, FIFH in på en fjärde 
plats första dagen. Medan övriga FIFH-spelare tyvärr 
inte hade sina bästa dagar.

Dag 2 skulle omgången avgöras. Patric Bohlin lyckades 
ta sig upp en placering för att sluta på en fin tredjeplats 
i Kat 2 A och Pontus Brink spelade upp sig till en 
fjärdeplats.

I Kat 1 A-klass, var det Nille och Lasse som gick ut i 
ledarboll. När Nille inte riktigt presterade det spel som 
vi är vana vid att se så var det Lasse som gick segrande 
ur bataljen. Tyvärr tappade Nille ner till en fjärdeplats.

GOALBALL
Turkiet vann Lady Intercup!
Helgen bjöd på goalball i världsklass. Hela tio 
landslag från världens främsta nationer drabbade 
samman på FIFH-Hallen. När krutröken hade lagt sig 

stod Turkiet som vinnare. Laget besegrade Israel i 
en välspelad final med siffrorna 13-9. I kampen om 
bronset vann Brasilien mot USA med resultatet 
4-2. Ett stort tack till alla besökande, volontärer, 
funktionärer och domare samt deltagande lag. 
Vilken fest ni bjöd på, varmt välkomna tillbaka 
2024.

UTMÄRKELSE
Tidig sommar fick FIFH:s unga talanger Finn Månsson 
(Framefotboll & Team Griffin) och Mimi Millbäck 
(Rullstolsbasket) ta emot Sigrid Buch stipendiet på 
Rotary Skeppsbrons frukostmöte. Stort grattis! 

FIFH vill rikta ett stort tack till Malmö Skeppsbron 
Rotaryklubb för att ni uppmärksammar och stöder 
föreningens unga paraidrottare.

Kansliprofilen Henrik Larsson fanns också på plats för 
att informera om senaste nytt från FIFH.
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TJEJGRUPPEN
Wow, vilken säsong!
Terminens sista tjejgruppsträff bestod av härligt häng 
i solen med kubbspel och den sista fikan som tjejerna 
bakat tidigare under terminen. Den soliga träffen 
gick också laget runt där tjejerna fick dela eventuella 
sommarplaner och prata om vad de gillar respektive 
inte gillar att göra under sommaren. Under våren har 
allt fler tjejer mycket glädjande sökt sig till gruppen och 
vi har plats för fler! Tveka inte att ta kontakt med FIFH:s 
kansli om du är intresserad av en gemenskap utöver 
det vanliga.

SOWG23
FIFH:s ledare- och kansliprofil David Fogelström reste i 
juni månad till Berlin och Special Olympics World Summer 
Games som en del av ledarstaben i Sverigelaget. En 
massiv invigning på Berlins mäktiga Olympiastadion 
blev ett av många bestående intryck.

Under tiden den 17–25 juni 2023 välkomnade Berlin 7 
000 Special Olympics-atleter och Unified partners från 
cirka 190 länder för att tävla i 26 sporter. Lägg därtill 
nära 3000 tränare/ledare och 20 000 volontärer, wow!

SUMMER CAMP 23
I månadsskiftet juni/juli drog FIFH:s sommarlovssatsning
för barn & ungdomar igång. Totalt anslöt ett 20-tal 
deltagare för aktiviteter utöver det vanliga. FIFH:s 
duktiga ungdomsledare garanterade att veckan blev 
sommarlovets absoluta höjdpunkt. Första dagens 
schema innehöll övningar i teambildning och 5-kamp. 
Därefter fortsatte veckan med besök på Malmö 
Museum, Fannys Värld och ett uppskattat möte med 
Malmö FF:s A-lag på Eleda Stadion bland mycket annat.

GOALBALL
Silver i Vilnius!
FIFH:s damlag i goalball deltog i juli månad SEGL - 
Women’s Champions League i Vilnius. För tredje året 
i rad gick FIFH Malmö till final i denna prestigefyllda 
klubblagsturnering. Finalen blev en repris på fjolårets 
rysare mot Old Power (FIN), matchen var oavgjord vid 
full tid, varefter Old Power fick revansch för förra årets 
dramatiska förlust och avgjorde matchen med ett 
golden goal på tilläggstid. FIFH Malmö slutade således 
på en hedrande silverplats i årets turnering. Vi säger ett 
stort grattis till våra fantastiska tjejer!
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FOTBOLL
Sommaren 2023 var FIFH inbjudna till Eleda Stadion för 
att spela förmatch inför det allsvenska mötet mellan 
Malmö FF och Mjällby. De röd-svarta fick gå ut genom 
spelaringången, lira på den fantastiska gräsmattan 
och ta emot klackens hyllningar. MFF bjöd dessutom 
på fribiljetter till hela sektionen. Ett stort ögonblick för 
såväl spelare som ledare. Samarbetet med Malmö FF 
har redan bjudit på flera storslagna aktiviteter och vi 
ser fram emot att utveckla vår samverkan tillsammans.

GOTHIA CUP
Guld till FIFH!
FIFH:s fotbolllssektion har imponerade stort under juli 
månads gigantiska fotbollsfest - Gothia Cup. De röd-
svarta drabbade samman med internationellt motstånd 
från såväl Tyskland som Luxemburg och Danmark. 
Malmölaget gick obesegrade genom gruppspelet 
och avancerade till final mot skånska Trollenäs i en 
prestigefylld uppgörelse. När domaren väl blåste av 
matchen hade FIFH vunnit med siffrorna 2-0. Stort 
grattis till en grym insats.

GOLF
Nu kör vi!
FIFH:s Paragolfsektion var en av klubbens många 
idrotter som först återupptog sin träning efter 
sommaruppehållet. Sektionen tränar under 
sommarhalvåret varje måndag kl. 17-19 på rangen och 
korthålsbanan under ledning av erfarna instruktörer.
Onsdagar vänder sig till spelare med grönt kort och 
denna träning arrangeras på de stora banorna samt 
rangen med start klockan 17.00. Arena för FIFH:s 
golfträning är Malmö-Burlövs Golfklubb.

SUMMER CAMP
I augusti månad kunde vi åter fylla FIFH-Hallen med 
barn och ungdomar för andra delen av klubbens 
sommarlovssatsning. Den idrottsspecifika veckan 
rivstartade med rullstolsbasket. Dagen innehöll roliga 
övningar och en match som kanske mer påminde om 
rugby. Deltagarna hade oavsett, galet kul. Veckan 
fortsatte med bl.a. framefotboll, bordtennis och e-sport 
på programmet.
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MALMÖFESTIVALEN
Träffa FIFH!
Under sensommaren kunde Malmöborna träffa FIFH 
på Malmöfestivalen. Bredvid biblioteket i Kungsparken 
vajade den röd-svarta flaggan stolt. På plats fick 
besökarna chansen att testa såväl rullstolsbasket 
som bordtennis tillsammans med FIFH:s grymma 
ungdomsledare. Tidvis var det långa köer till framförallt 
basketarenan. Arbetet med att synliggöra parasporten 
är oerhört viktigt ur flera olika aspekter. Det var extra 
glädjande att se hur många barn som hade kul med 
FIFH:s aktiviteter.

INNEBANDY
I augusti månad gjorde FIFH:s innebandysektion stor 
skillnad. Tillsammans med Städa Sverige - Idrottens 
miljöorganisation slöt de röd-svarta upp för att hålla 
rent i city under Malmöfestivalens näst sista dag. 
Arbetspasset var en tuff heldag och var slut först kl. 
23.00. Grym insats!

GOALBALL
Fatmir i topp!
Har svensk goalball startat återtåget till sportens 
finrum? Under ledning av Magnus Wislander och tidigare 
FIFH-profilen Stefan Gahne vann Sverige European 
Para Championships i holländska Rotterdam.
I finalen ställdes Sverige mot Ungern, de gul-blå vann 
komfortabelt med siffrorna 11-5. Samma mästerskap 
fungerade också som C-EM. Efter flera tuffa år är Sverige 
på väg uppåt. Samma lag frontas av FIFH:s rutinerade 
ankare, Fatmir Seremeti i rollen som lagkapten. Ett 
stort grattis till en välförtjänt framgång!

BORDTENNIS
Ny head coach!
Under tidig höst kunde FIFH stolt presentera Thomas 
Von Scheele som ny head coach för klubbens 
bordtennissektion. Thomas har en diger meritlista med 
VM-guldet i dubbel 1991 som största framgång. Scheele 
ingick även i Malmö FF när klubben regerade på den 
svenska pingisscenen. Lägg därtill en lång karriär som 
bordtennistränare.
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LILLA EM.
Under tidig höst organiserades det en stor gratisfestival 
med uppblåsbara hinderbanor, poängjakt och roliga 
aktiviteter för att fira att Bordtennis-EM arrangeras i 
Malmö! Fler aktiva barn och mer rörelseglädje var den 
tydliga målbilden.

FIFH tog emot elever från stadens anpassade skolor för 
att prova på bordtennis och innebandy på Stadionhallen. 
På plats möttes man av våra fantastiska instruktörer; 
Stefan, David och Helen.

VOLT HOCKEY.
Medaljregn på World Cup!
World Cup Volt Hockey är för många säsongens 
höjdpunkt för elinnebandyn. Totalt samlades 25 lag 
från Sverige, Norge, Danmark, Tyskland, USA och 
Kanada i Gävle och Gavlehovshallen för en två dagar 
lång turnering. I höstas var det äntligen dags.

FIFH kom till start med tre lag i tre olika divisioner. 
Högst nådde FIFH 3 i division III där Malmölaget bärgade 
guldet efter en imponerande insats. I Elitdivisionen fick 
FIFH 1 se sig besegrade i finalen mot  suveräna IFAH 
Stockholm. Ett steg framåt efter fjolårets tredjeplats. I 
division II lyckades FIFH 2 knipa bronset efter flera tuffa 
matcher.

PARAISHOCKEY
Carro historisk!
En mäktig milstolpe för svensk paraishockey. För första 
gången har en kvinnlig svensk paraishockeyspelare 
blivit målskytt i ett mästerskap. FIFH:aren Caroline 
Persson kommer att hamna i historieböckerna efter 
Sveriges seger i höstens B-VM premiär mot Finland 
(7-0). Övriga FIFH:are i den svenska truppen var coach 
Timo Lahtinen, Ulf Nilsson, Johan Strandmark och
Hampus Nilsson. 

B-VM i Kazakstan avslutades med ett avgörande 
möte mellan Sveige och Slovakien om vem som 
skulle avancera till A-gruppen. Slovakerna vann den 
prestigeladdade drabbningen (0-4) främst p.g.a. mer 
tyngd och högre fart. Totalt sett har Sverige dock tagit 
kliv framåt och kan med en ökad rekrytering se ljust på 
framtiden.
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RULLSTOLSBASKET
Ligapremiär!
Efter fjolårets spel i den danska ligan gjorde FIFH i 
oktober comeback i Svenska Rullstolsbasketligan 
(SBLR). Sammandragningen arrangerades i Norrköping 
och i första matchen ställdes Malmölaget mot GRBK. 
Tempot skruvades upp och efter flera egna misstag 
förlorades matchen med siffrorna 43-63. Därefter 
växlade de röd-svarta upp och kunde inkassera en 
stabil seger (80-72) mot Nacka HI. Avslutningsmatchen 
mot norska Kirkevoll slutade med en överlägsen 
Malmöseger (86-30).

5-A-Side
Silver till Malmö!
Under oktober månad befann sig FIFH:s lag i 5-a-side 
på riksmästerskapet i Västerås. För flera av spelarna i 
den relativt nya sektionen, som har tränat kontinuerligt 
sedan november 2022, var årets RM första tävlingen i 
karriären.
Våra FIFH:are gjorde en väldigt bra tävling med två 
sköna vinster samt två jämna och oavgjorda matcher. 
Laget lämnade därmed Västerås med en välförtjänt 
silvermedalj och en starkare gemenskap.

SENIOR
Succé för ”Öppet Hus”! 
Under en förväntansfull dag under hösten samlades ett 
50-tal seniorer från Malmö Stads Mötesplatser på FIFH-
hallen för att prova på cirkelgympa, styrketräning i gymmet 
samt en rafflande bocciaturnering. Bocciadrabbningen 
vanns till sist av Lyckan lag 2 från Nydala. I samband 
med besöket bjöds det på kaffe, smörgås och kaka. För 
värdskapet svarade FIFH Malmö, Malmö Stad och MKB. 
Dagen efter fick FIFH-Hallen åter välkomna ett nytt gäng. 
Rörelseglädje för alla, oavsett.

SKOLSAMVERKAN
Stark premiär!
FIFH har tillsammans med Valdermarsro anpassade 
gymnasium startat ett samarbete för att fler skall finna 
vägen till en aktiv fritid och för att få fler elever i rörelse. 
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FIFH ger möjligheten att prova på olika idrotter, ledda 
av FIFH:s ordinarie ledare och aktiva. I oktober var det 
debut för en vecka som inleddes med fotboll. Totalt har 
150 elever fått testa på världens största idrott under 
flera lekfulla träningspass. Något vi ser bland alla
elever är att alla kan och glädjen att idrotta med sina 
vänner är stor. Idrott ska vara kul! Ett stort tack till alla 
som har medverkat. På schemat framöver står såväl 
innebandy som bordtennis.

BOCCIA
Nya medaljer till Hagdahl!
FIFH:s bocciaprofil Christoffer Hagdahl skördade 
under hösten nya framgångar. Malmöspelaren inledde 
individuellt på klubbtävlingen 3V Cup i Göteborg där 
Christoffer gick hela vägen och vann BC 1-3 herrar. 
Därefter erövrades ytterligare en medalj men denna 
gång i landslagssammanhang på World Boccia 
Challenge (Grekland) i lag tillsammans med Maria 
Bjurström, Linköping Parasport.

BORDTENNIS
Nya medaljer i Stockholm!
Under den första helgen i november deltog FIFH:s 
bordtennissektion traditionsenligt i Stockholm 
Paragames. Truppen bestod av totalt tio spelare och 
ledare. Unge talangen, Dominic gjorde en riktigt bra 
turnering och tar jättekliv vid varje tävlingstillfälle. 
Med flyt och marginalerna på sin sida hade det blivit 
ytterligare medaljer under helgen.

Helhetsintrycket säger att alla gjorde en väl godkänd 
tävling med bra spel och som alltid grym sammanhållning. 
Det kommer mer från FIFH pingis!

Medaljfördelning
• Viktor - guld i klass 1, brons i S7
• Gerry - brons i klass 1
• Dominic - guld i Klass 2
• Molle - silver i klass 6
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FIFH LIVE
Succé för kulturkväll!
Under senhösten bjöd FIFH in till en kväll fylld av sång, 
musik och trolleri. På scen underhöll Celina & Sven, 
William & Salomon samt Lasse Flygare ackompanjerad 
av Henrik. Rollen som konferencier hanterade Sofi 
Ericsson på bästa sätt. Kvällen avslutades med mingel 
och tilltugg. Fullsatt är ett bra betyg, det kommer 
definitivt mer från FIFH Live!

Är du också intresserad av att uppträda på FIFH-Hallen? 
Skriv gärna till kansliet och berätta varför
just du borde få chansen.

FRAMEFOTBOLL
Finalthriller på GO!
Sent i november deltog FIFH:s framefotbollslag på 
Göteborg Open 2024. Ett titelförsvarande Malmölag 
väntade hårt motstånd från Stockholm Framefotboll 
och kanske framförallt Norrlandskustens FFK. Det blev 
en tuff turnering där FIFH kom tvåa i gruppspelet och 
ställdes mot Norrlandskustens FFK i final. Kampen om 
guldet blev en tajt uppgörelse där NFFK tog ledningen 
och FIFH avslutade med en enorm press. De röd-
svarta kämpade hela vägen och hade många farliga 
chanser men bolluslingen ville inte in. FIFH gratulerar 
Norrlandskustens FFK som rättvist vann guldet. FIFH:s 
grymma ledare, Isaac & Mårten, hälsar att våra unga 
superhjältar studsar tillbaka.

GOALBALL
Kross i Barcelona!
FIFH Malmös damlag vann i december månad ”4th Trofeu 
International Ciutat de Barcelona de goalball”. I gruppspelet 
vann FIFH de tre gruppmatcherna mot Polen (10-0), 
Catalunya (8-0) och CSAVH Lyon (7-2) och blev därmed 
gruppetta. Efter vinst mot Polen (10-0) i semifinalen, 
vann FIFH Malmö finalen med 6-1 mot CSAVH Lyon. Det 
röd-svarta Malmölaget bestod av Beritan Fener, Hazel 
Gezen, Anja Christensen och Hanna Svensson. FIFH:arna 
coachades av Thomas
Svensson och Lisa Svensson.
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FIFH DAILY
Jul-kul på hallen!
I december råder det febril aktivitet inom FIFH, 
avslutningarna avlöser varandra på löpande band. 
Bilden är från FIFH Dailys sista sammankomst för 
året. Utöver en spännande drabbning i boccia så bjöd 
Särnmark Assistans på en uppskattad julfika. Gruppen 
träffas på FIFH-Hallen varje tisdag och fredag kl. 13.00-
14.30 och våra fantastiska ledare hälsar att det finns 
plats för fler. Välkommen du också.

MEDLEMSMÖTE
Stark uppslutning!
En sen decemberkväll arrangerade FIFH ett 
medlemsmöte som samlade ett sextiotal åhörare. Mötet 
inleddes med ett uppskattat luciatåg innehållandes  barn 
och ungdomar från klubbens verksamhet. Därefter tog 
Teddy Landén över taktpinnen och intervjuade ett antal 
klubbprofiler så som Kent Andersson (vice ordförande), 
Fatmir Seremeti (medlems- & goalballprofil), Kajsa 
Huddlestone (styrelseledamot) och Thomas Jönsson 
(sportchef). Kvällens agenda innehöll bl.a.  namnbytet, 
Parasport Park, finansiering, Parasportdagen, Malmö 
Open och mycket mer. Mötesdeltagarna bjöds också på 
tillfället att ställa frågor till panelen.

Medlemsmötet gav tydlig mersmak, det kommer 
garanterat mer framöver.
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Malmö Open - Äntligen tillbaka! 
Efter två år av pandemi med ett digitalt Malmö Open 2021 och ett helt inställt evenemang 2022 fanns det en 
stark längtan efter att få tävla och mötas igen. Vi vet att FIFH:s och Malmö Opens målgrupp, personer med 
funktionsnedsättning, var en av pandemins hårdast drabbade. Trots det så var intresset för Malmö Open 2023 
stort bland föreningar runt om i Europa. Drygt 1000 idrottare från hela 23 nationer tog sig till Malmö andra 
helgen i februari för att tävla i 12 olika idrotter. Utöver de europeiska länderna hade Malmö Open även tillresta 
från Taiwan och Jordanien. 

Malmö Open 2023 blev en succe och en stor idrottsfest! Tennisen gjorde comeback på MO-programmet och 
såväl bowlingen som bordtennisen var uppe på rekordnivåer i antal deltagare. Det är tydligt vilken betydelse 
Malmö Open har för paraidrottare och föreningar runt om i Europa, där många kommer tillbaka år efter år och 
sprider ordet om tävlingen vidare till andra föreningar. Våra fantastiska volontärer var också tillbaka, ideella 
människor som kommer tillbaka år efter år för den unika tävlingssatmosfären. Likaså kan vi se att fler och fler 
företag söker sig till vår verksamhet och många vill till stor glädje, fysiskt aktivera sig under våra evenemang. 

Tag gärna kontrakt med FIFH:s kansli om du vill veta mer om Malmö Open. 
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Allmänna Arvsfonden

RF Sisu Skåne

Helge Axon Johnsson Stiftelse

Albert Påhlssons Stiftelse

FIFH:s Framtids & Investeringsstiftelse

Bistånd åt Rörelsehindrade i Skåne

Crafoordska Stiftelsen

Pia Ståhls Stiftelse

Norrbacka-Eugeniastiftelsen

 

Fritidsnämnden

Funktionsstödsnämnden

Regional Utveckling Miljö & Hälsa

fonder & stiftelser
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Samarbetspartners
Malmö Stad  

Region Skåne 

SALTO 

PEAB

DHR 

Riksidrottsförbundet 

MKB

Svenska Spel

Scandic Hotels

Klimatreglering

Svenska Golfförbundet

Adidas

Intersport

CTRL-ALT 

Lions Club Ellenbogen Malmö

Golfia

Nordström assistans

Parasport Sverige

Parasport Skåne

P-Malmö

RF-SISU Skåne

MIP

MISO

Rotary

Invacare

Jysk

Kurera

Malmö Burlöv GK

Move and Walk

Svancare

Särnmark

VASyd

Malmö FF



Slutord från ordförande

Efter två års uppehåll kunde vi äntligen på sedvanlig tid i början av februari 2023 genomföra 
Malmö Open igen till mångas stora glädje, både inom klubben och hos deltagarna. Härligt 
att kunna återuppta vår mångåriga tradition. Sportsligt blev det av glädjande utdelning för 
föreningen, mer är 20 medaljer bärgades.

Under året har flera av våra medlemmar uppmärksammats med utmärkelser och stipendium. Allt 
ifrån individuella utmärkelser till klubbinsatser i olika former. Fantastiskt att vi får en kvittens 
från externt håll att FIFH:s och våra medlemmars prestationer ger eko även utanför klubben. 
I år toppades detta genom att föreningen mottog Jerringfondens Parasport pris på Svenska 
Parasportgalan för vårt arbete med barn och ungdomar.

 Barn- och ungdomsverksamheten är växande och viktig för oss. En aktiv barn- och 
ungdomsverksamhet är viktig för vår framtida medlemsutveckling. Men framför allt bidrar den till 
att skapa en meningsfull och betydelsefull fritid för våra barn och ungdomar där de kan träffas 
och umgås under sportsliga former.

 Vårt nätverk av företagspartners fortsätter att växa. Fler och fler företag inser vilket bra arbete 
vi gör och vill därför vara med och bidra. På nätverksträffarna attraherar vi namnkunniga gäster 
både från sportens, politikens och förtagens värld. Detta skapar en mångfald med givande 
intervjuer och diskussioner.

 Det är lätt att glömma det sportsliga när föreningen även är verksam på så många andra arenor. 
Sporten är trots allt basen och grunden för vår verksamhet. Våra lag och medlemmar har deltagit i 
flertalet tävlingar och turneringar med stor framgång. Flera vinster och framskjutande placeringar 
har uppnåtts som ni kan läsa om ovan. En verksamhet som är på kraftig frammarsch är fotboll: 
5-a-side, framefotboll samt parafotboll. Det finns ingen klubb i Sverige som kan erbjuda fotboll för 
samtliga tre grupper: personer med syn-, rörelse- och intellektuellt funktionsnedsatta.

 Strax innan Malmö Open i år, 2024, nåddes vi av det tragiska beskedet att vår mångårige medlem 
och medarbetare på kansliet gått bort. Pekka Potkonen har varit en glädjespridare, alltid med 
ett gott humör som berikat mottagandet på FIFH hallen. På bocciabanan saknas en stjärna som 
i många år varit en aktiv profil och representant för FIFH. Saknaden är stor. Våra tankar går till 
Pekkas familj.

Slutligen vill jag framföra mitt och styrelsens tack till alla medlemmar, ledare och personal om gör 
FIFH till den fantastiska förening vi är. Önskar er alla ett fortsatt gott 2024.

Paul Hansson, ordförande FIFH



Läs mer på www.fifh.com
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