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DHR-Malmo, Fotbollsklubbarnas Samorganisation samt MISOs yttrande over:

Remiss — Fordelningsprinciper med oppethallande 2026

Inledningsvis vill DHR-Malmo, Fotbollsklubbarnas Samorganisation Malmo
samt MISO tacka for mojligheten att yttra oss over ovan namnda forslag. I vart
remissvar finns aven aterkoppling pa innehall i Fordelningsprinciper 2025.

Korpen Malmo
Korpen Malmo har inkommit med en separat skrivelse kring sin verksamhet
som vi valjer att bifoga som en bilaga till remissvaret. Bilaga 1

Konstakning
Malmo Konstadkningsklubb har inkommit med en skrivelse kring

fordelningsprinciperna som vi valjer att bifoga som en bilaga till remissvaret.
Bilaga 2.

Vi onskar efter samrad med Malmo Konstakningsklubb lagga till foljande:

- For att kunna bedriva en andamalsenlig verksamhet finns det behov av
tillgang till istider vecka 31-24. Utovarna drabbas pa manga satt av att
hallarna stanger vecka 19 och det gar aven ut over eleverna pa
idrottsgrundskolan och idrottsgymnasiet. Konstakning ar en idrott som
sysselsatter manga tjejer och detta bor beaktas.

- Forsasongstraning (se Fordelningsprinciper 2025): Utovare som deltar i
tavlingsverksambhet (serietavling) maste ha tillgang till
forsasongstraning sa att de ar redo for tavling v 35. Detta galler utovare
fran forberedande elit och uppat.



Gymnastik

GF Unik och Motus Salto har inkommit med synpunkter och forslag pa
fordelningsprinciperna och vi valjer att bifoga deras skrivelser som en bilaga
till remissvaret. Bilaga 3, 4 och 5.

Utrakning tilldelningsbar tid

Vi skulle vilja se att alla idrotters tilldelningsbara tid beraknas pa den senaste
12-manaders perioden och inte olika modeller for inomhus respektive
utomhusidrotter.

Ovrigt:

Utbrytarklubbar

Att starta sa kallade utbrytarklubbar skall inte automatiskt ge plantider eller
mojlighet att valja idrottsplats om det gar ut 6ver redan etablerade klubbar. Det
har galler alla idrotter, inte bara fotbollen.

Forflyttning av etablerade fotbollsklubbar

Vid de tillfalle fritidsforvaltningen onskar flytta pa etablerade klubbar fran en
idrottsplats till en annan vill vi som samorganisationer vara involverade i
beslutet.

Strotider
Reservation kring benamningen ersattningstider/strotider:

Vi onskar att helt ta bort forst till kvarn modellen gallande strotider inom
fotbollen. Alternativt att alltid ge de klubbar som redan verkar pa idrottsplatsen
fortur. Vi vill att dessa tider forst och framst anvands for att rada bot pa
barnkoerna (dvs uppstart av nya grupper i befintliga foreningar).

Det vore onskvart om Fritidsforvaltningens bokningsavdelning ges
handlingsutrymme att bedoma respektive arende separat for att undvika att
barn drabbas.

Kan strotider pd annan arena an annan den egna ordinarie ge upphov till
elitgrupper i laga aldrar?



Dialog
Samorganisationerna bor bjudas in tillsammans med foreningarna nar
diskussioner kring utveckling sker och inte separeras fran varandra.

Koer
Bra att man premieras for att man aktiverar manga och modellen stimulerar
foreningarna blida fler och nya grupper for att komma till ratta med koer.

Plankostnadstillagg

Ta bort skillnaden i plankostnadstillagget for U 17 fotboll som exempel dar
andra sporter har lagre planhyra da forbunden har beteckningen P17 pa samma
lag). Fotbollen har ingen annan aldersindelning an andra sporter, men tvingas
av SvFF att dopa sin lag till U15 — U19 men alla ar inom aldersspannet for
nolltaxa.

Kontroll och arshandlingar

Vi anser att alla foreningar (oavsett vilken typ av forening) som uppbar
aktivitetsersattning arligen skall skicka in drsredovisning med resultat- och
balansrakning till fritidsforvaltningen.

Nar det uppstar situationer dar foreningar pa regelbunden basis bryter mot
fritidsforvaltningens regler och principer ser vi garna att samorganisationerna
involveras i samtalen med foreningarna. Vi maste tillsammans hantera de som
avviker fran det gemensamma regelverket for att undvika kollektiva
bestraffningar.

Tilldelning av tid funktionsnedsatta
Viktigt att beakta att personer med funktionsnedsattning har utmaningar med
sena traningstider.

Vi ar medvetna om att ndgra av punkterna inte hor hemma i
fordelningsprinciperna men vill anda lyfta fragorna.
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Bilaga 1.

Remissvar fran Korpen Malmo

Har kommer Korpen Malmos synpunkter och reflektioner.
Vi kanner att vi inte passar in i politikernas och tjanstepersonernas mal och
inriktning trots var snart 100 ariga idrottshistoria i Malmo stad.

Var prioriterade malgrupp ar i aldern 26-64 ar.

Vi anser att den gruppen gloms bort och asidosatts. Vi skulle vilja ga sa langt att
den diskrimineras i Malmo stad.

Vi anser att idrott hela livet for alla ar en mansklig rattighet och ar oerhort
viktig for gemenskapen, for den fysiska och psykiska halsan.

Vi ser med stor oro hur politiker gor det latt for sig med att rikta stod och bidrag
mot enskilda grupper och omraden.

Vi saknar visioner om ett samhalle dar alla ar inkluderande och valkomna.
Dar man inte behover ta hansyn till vilken dlder man ar i.

Viar en forening som vill vara ett alternativ for alla dom som inte passar in i
andra foreningar.

Manniskor som inte passar in pa grund av for dalig fysik, kunskap, sprak osv.

Ar du 38 ar och vill spela till exempel volleyboll. Du ar inte s& duktig men du
alskar din idrott och vill vara med i ett socialt sammanhang. Vart skall man
vanda sig da? Till en forening som bedriver Volleyboll? Denna forening
kommer med storsta sannolikhet inte ta emot personen ifraga trots att forening
far stod och bidrag fran Malmo stad.

Det har ar var forening kommer in. Vi vill valkomna alla!

Men! Detta satter politiker och tjansteman stopp for med orimliga avtal gallande
tilldelning av hall och plantider.

Man blir morkradd for denna logik. Vi far alltid smulorna och far alltid sta med
mossan 1 handen.

V1 anser med storsta overtygelse att barn och ungdomar sjalvklart skall
prioriteras men inte till priset att andra exkluderas.

Det ar politikernas skyldighet att se till att bereda vag for inkludering i stallet
for exkludering.

Det ar politikernas skyldighet att borja ta ansvar for hela samhallet.

For alla boende i Malmo stad.



Det pratas sa varmt om gruppen 65+ och det ar ju sjalvklart positivt. Men vi
forstar inte riktigt logiken med att forsvara for oss som vill forbereda for ett
friskare samhalle tills man nar aldern 65.

Det borde vara en sjalvklarhet och en stor samhallsvinst pa alla satt om man ar
sa fysiskt tranad som mojligt infor alderdomen. Det finns hur manga studier
som helst om vinsten av en battre folkhalsa och detta skall tas mer pa allvar
enligt oss.

Vi ser med stor oro for var framtida existens i Malmo stad. Det ar enkel logik.

Ge oss ordentliga forutsattningar att lyckas med vart uppdrag. Vaga gora
undantag

Och inte som nu! Massa hinder och manga ganger daligt bemotande. Vi forstar
inte varfor vi likstalls i ett system som missgynnar och motarbetar oss. Det ar
sa enormt trostlost! Man forlorar hoppet och det skapas dalig energi.

Nar vi fick ordentliga forutsattningar dar tjansteman och politiker vagade gora
avsteq ifran principer sa var vi en mycket stark och valmaende forening som
efter ett tag blev en av Skanes foreningar med bland annat massor av
ungdomar 1 verksamheten.

Vi kanner oss tyvarr inte valkomna i systemet och i idrottsmalmo langre, och
den vetskapen gor arligt talat ont att kanna.

Vi vill med denna skrivelse vacka en debatt om var malgrupp som vi tycker
maste tas pa storre allvar.



Bilaga 2.

Remissvar Malmo Konstakningsklubb

Malmo Konstakningsklubb ha under alla ar foljda rekommendationer av
konstakningens basta utveckling for barn och ungdom. Nedan ser ni alla
rekommendationer som behovs for att bedriva verksamheten pa olika nivaer i
konstdkningen. Redan minskat eller avskalad version av det skulle
fritidsforvaltningens forslag gora foreningens arbete annu svarare. Minskning
av traningstillfalle skulle gora att medlemmar kommer soka sig till andra
foreningar och andra kommuner for att tillgodose behov av traningsmangden.
Foreningen jobbar pa att framja konstakningen och lara vad som behovs for att

utfora det pa ett bra satt. Vilken mangd behovs i de olika stadie ar till exempel:
Nyborjare aker 1-3 ganger i veckan
Bredd och traningsgrupper 2-10 timmar i veckan
Tavlingsakare 6-10 timmar i veckan
Forberedande elit 10-15 timmar i veckan
Nationell elit 10-15 timmar 1 veckan
Internationella dkare 15 till 24 timmar i veckan

Det behovet galler singeldkning och det ar det enda konstdkningens gren vi

utovar i Malmo Konstakningsklubb, Malmo stad.

Inom konstakningen finns flera grenar dar vi ser goda maojligheter att framja nya

medlemmar och bredda var verksamhet. Nagra exempel pa sddana grenar ar:
o Isdans
o Pardkning
o Teamakning (synkroniserad konstakning)
« Solodans

o Parasport



Dessa grenar kan bidra till att locka nya malgrupper, oka inkluderingen samt
erbjuda fler vagar inom konstdkningen — bade for nyborjare och for dem som vill

utvecklas pa olika nivaer.
Begransningar i var nuvarande anlaggning:

Trots vart intresse och ambition att utveckla dessa grenar, finns flera hinder

kopplade till anlaggningens forutsattningar och resurser:

« Otillracklig tillgang till istid: Den begransade sasongens langd och bristen
pa aret-runt-verksamhet gor det svart att introducera nya grenar som

kraver regelbunden traning.

« Brist paisytor: Med fa tillgangliga isytor ar det svart att skapa utrymme for
nya grupper och discipliner utan att paverka nuvarande verksamhet
negativt.

« Otillrackliga faciliteter: Avsaknaden av uppvarmningsytor, danssalar,
styrkelokaler och andra traningsytor begransar mojligheterna att bedriva

en modern och varierad traning.

e Temperatur i ishallarna: En lag inomhustemperatur paverkar
traningskvaliteten och gor det mindre attraktivt for vissa grupper, sarskilt

yngre barn och personer med funktionsvariationer.

o Brist pd specialutbildade tranare: Grenar som isdans, parakning och
parasport kraver sarskilt utbildade tranare — nagot som ar svart att

motivera och finansiera utan ratt forutsattningar.

For att kunna erbjuda en bredare och mer inkluderande verksamhet inom
konstakningen, behovs investeringar i bade anlaggningar och resurser. Med ratt
stod kan vi Oppna upp fler vagar in i idrotten och skapa en mer hallbar, livslang

idrottsgladje for fler.

En forandring eller minskning av aktivitetsstodet skulle fa betydande negativa
konsekvenser for var forening. For att kunna bibehalla verksamheten skulle vi
tvingas ta in 6kade kostnader pa annat satt, exempelvis genom hdjda medlems-
och traningsavgifter. Detta riskerar att exkludera barn och unga som inte har
ekonomiska forutsattningar att betala hogre avgifter, vilket i sin tur leder till ett

minskat medlemsantal.



Ett minskat antal aktiva medlemmar paverkar aven var ledar- och
tranarsituation negativt. I var forening ar det manga aldre aktiva som ocksa ar
ledare och tranare for de yngre. Med farre aktiva forsvagas denna struktur, vilket
hotar bade kvaliteten och kontinuiteten i var verksamhet.

Var vision om att erbjuda traning for hela livet och mojligheten att vara aktiv pa
is genom alla livets faser skulle paverkas radikalt. Konstdkning ar en komplex
och allsidig idrott som kraver att man utvecklar flera olika fardigheter tidigt i
livet. Den gor ocksa att barn och unga som tranar konstakning ofta har lattare att
byta till andra idrotter senare, sdsom friidrott, voltige, ishockey, med mera tack
vare sin breda motoriska grund — en effekt som ligger helt i linje med syftet med

fysisk aktivitet for barn och unga.

Sammanfattningsvis innebar forandringen av aktivitetsstodet inte bara ett
ekonomiskt bakslag for var forening, utan ocksa ett direkt hot mot vara
varderingar, var langsiktiga verksamhet och barnens majlighet till ett aktivt och

meningsfullt idrottsliv.



Bilaga 3.
Remissvar GK Motus Salto

Synpunkter pa forslaget till fordelningsprinciper (Truppgymnastik)

Vi har ett nagot reviderat forslag nar det galler niva och antal timmar. Vi har
inkluderat USM-nivan i den hogsta kategorin inom truppverksamheten. Utover
detta har vi fortydligat och uppdaterat antalet traningstimmar for
tavlingsgymnaster pa denna niva. Det innebar tre timmar fristdendetraning per
vecka samt en bibehallen omfattning av redskapstraning.

Tavlingsverksamhet, Truppgymnastik

Niva - Prioriterad Tilldelningsbar Maximalt
anldggning traningstid  per antal
vecka deltagare
per
traningsgr
upp
SM, JSM, USM Redskap Hyllievangshallen 12 timmar (9h 20
ettan, tvaan redskap + 3h
fristaende hall)
Trean Redskap Hyllievangshallen 10 timmar (7h 20
redskap + 3h
fristaende hall)
Fyran Redskap Hyllievangshallen 8.5 timmar (6h 20
(3 h)och redskap + 2.5h
Kirsebergs fristaende hall)
sporthall/Rénnens
sporthall
Femman Redskap Kirsebergs 7.5 timmar { 5h 20
sporthall/Rénnens redskap + 2.5h
sporthall fristaende hall
Sexan Redskap Kirsebergs 6 timmar (4h 25
sporthall/Rénnens redskap + 2h
sporthall fristaende hall)

« Fristdende traning schemaldggs i Rénnens sporthall eller annan

fristaendehall

+ Femman kan i man av tid tilldelas i Hyllievangshallen déar de hégre

tavlingsnivaerna ar prioriterad verksamhet.

Synpunkter pa forslag till fordelningsprinciper (Artistisk Gymnastik)

Den foreslagna tabellen ar baserad pa tavlingstegen i Kvinnlig Artistisk
Gymnastik. Vi foreslar darfor att den nuvarande tabellen for Manlig Artistisk
Gymnastik behalls.



I den foreslagna tabellen ser vi ett problem med att fordelningsprinciperna
utgar fran stegserierna, eftersom det ar tranarna sjalva som avgor vilket steg
gymnasterna tavlar pa upp till och med Steg 7. Forst fran och med Steg 8
beslutar Svenska Gymnastikforbundet vilken stegserie gymnasten far tavla i.

Vikan se en risk med den foreslagna tabellen dar tranarna kan komma att
forcera stegserierna for sina gymnaster i syfte att bli berattigade mer halltid
vilket vi sett ar vanligt att gora upp till och med steg 6. Darfor foreslar vi att
gransen for kategori 2 1aggs vid steg 7. Pa sa satt skapar vi ett system som
battre tar hansyn till gymnasternas niva och utveckling, och som minskar
risken for att barn pressas att avancera snabbare an vad som ar gynnsamt for
deras langsiktiga utveckling och gladje till sporten.

Breddgymnasterna utgor en stor malgrupp som ocksa tavlar och har behov av
grop, och vi vill sakerstalla att aven deras behov tillgodoses. Nedan foreslar vi
tabeller for bade Manlig Artistisk Gymnastik och Kvinnlig Artistisk Gymnastik
och timmarna avser veckodagar efter 16 samt helg.

Tavlingsverksamhet. Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Grupp Prioriterad Tilldelnings Maximalt Behov av Behov av
anlaggning bar antal grop AG

traningstid deltagare per redskap”
per vecka traningsgrupp

Bruttolandslag (J/SU), | Sofielunds 24 timmar 25 X X

CoP eller idrofttshus

motsvarande.

Ungdom nationell Sofielunds 18 timmar 25 X X

(Steg idrottshus

7.8,9,Rikspokalen
eller motsvarande)

Bredd aldre, steg 5,6, Sofielunds 9 timmar 25 X X
Regionspokal idrottshus
Bredd yngre, steg Sofielunds 4 timmar 25 X X

1-4,kKlubbpokal idrottshus




Tavlingsverksamhet, Manlig Artistisk gymnastik

Niva Prioriterad Tilldelnings | Maximalt Behov av Behov av
anlaggning bar antal grop AG

traningstid deltagare per redskap”®
per vecka traningsgrupp

Junior/Senior Sofielunds 23 timmar 25 X X

internationell, idrottshus

Junior/Senior

nationell

Ungdom Sofielunds 18 timmar 25 X X

nationell, idrottshus

Tavling Sofielunds 9 timmar 25 X X

regionniva idrottshus

Férberedande Sofielunds 4 timmar 25 X

tavlingsgrupp idrottshus




Bilaga 4.
Remissvar GF Unik Fordelningsprinciper 2026

Den foreslagna tabellen for Artistisk Gymnastik ar endast baserad pa
tavlingstegen 1-10 i Kvinnlig Artistisk Gymnastik, det saknas flera nivaer som
tex landslag, CoP och pokalen. Manlig Artistisk Gymnastik saknas helt i
tabellen. D3 vi inte erbjuder Manlig Artistisk Gymnastik har vi endast fokuserat
pa att ta fram ett forslag for Kvinnlig Artistisk Gymnastik. Vi foreslar att det tas
fram en separat tabell for Manlig Artistisk Gymnastik da deras tavlingsstege
ser annorlunda ut.

I den foreslagna tabellen ser vi ett problem med att fordelningsprinciperna
utgar fran stegserierna, eftersom det ar tranarna sjalva som avgor vilket steg
gymnasterna tavlar pa upp till och med Steg 7. Forst fran och med Steg 8
beslutar Svenska Gymnastikforbundet vilken stegserie gymnasten far tavla i.

Vi kan se en risk med den foreslagna tabellen dar tranarna kan komma att
forcera stegserierna for sina gymnaster i syfte att bli berattigade mer halltid
vilket vi sett ar vanligt att gora upp till och med steg 6. Darfor foreslar vi att
gransen for kategori 2 laggs vid steg 7. Pa sa satt skapar vi ett system som
battre tar hansyn till gymnasternas niva och utveckling, och som minskar
risken for att barn pressas att avancera snabbare an vad som ar gynnsamt for
deras langsiktiga utveckling och gladje till sporten.

Breddgymnasterna utgor en stor malgrupp som ocksa tavlar och har behov av
grop, och vi vill sakerstalla att aven deras behov tillgodoses.

Nedan foreslar vi en tabell for Kvinnlig Artistisk Gymnastik och timmarna
avser veckodagar efter kl 16 samt helg.

Det ar viktigt att tilldelningen sker utifran individer och inte grupper. Det kan
inte vara sa att man har en individ i en grupp som tillhor den 6versta kategorin
och att ovriga deltagare i den gruppen da automatiskt tilldelas 24 timmar/vecka
trots att de kanske egentligen bara ar berattigade 18 timmar enligt
fordelningsprincipen.

I kolumnen "Maximalt antal deltagare per traningsgrupp” har vi anvant
siffrorna fran den tabell som galler for innevarande sasong (dvs inte fran
remissforslaget). Vi ar osakra pa hur den parametern paverkar berakningen av
tilldelade tider sa dar skulle vi vilja fa ett fortydligande fran
Fritidsforvaltningen. Eventuellt ser vi att man kan hoja den siffran om den
avser maximalt antal gymnaster som kan vistas 1 KvAG-delen samtidigt.



Tavlingsverksamhet, Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Maximalt
Tilldelningsbar antal
Prioriterad | trdningstid per | deltagare per | Behov [ Behov av
Niva anlaggning vecka tréningsgrupp | av grop |AG-redskap*
Sofielunds
Bruttolandslag (J/S/U), CoP eller motsvarande Idrottshus 24 timmar 25 X X
Sofielunds
Ungdom nationell (Steg 7-9, Rikspokalen eller motsvarande) [ Idrottshus 18 timmar 25 X X
Sofielunds
Bredd aldre, Steg 5-6, Regionspokal Idrottshus 9timmar 25 X X
Sofielunds
Bredd yngre, Steg 1-4, Klubbpokal Idrottshus 4timmar 25 X X

*KvAG-redskap: Hoppbord, dambarr, bom, fristdendegolv och tillhérande traningsredskap.




Bilaga 5.

Synpunkter angdende sommarsasong i Fordelningsprinciper med
oppethallande 2025 GF Unik

Olika sporter har olika arsupplagg och olika tavlingsupplagg. Den Artistiska
Gymnastiken har i regel en tavlingsperiod under hosten och en under varen.
Daremellan forbereder gymnasterna sig med mycket traning for att vara val
forberedda och pa topp vid de olika tavlingarna.

I Fordelningsprinciper med oppethallande 2025_uppdaterad 250619 punkt 3.4
Definition av elitverksamhet kan vi ldsa: "For individuella idrottare galler att
utovaren har fylit 16 ar och ar rankad topp 20 i Sverige foregdende sasong eller
Ingdr i junior-, seniorlandslag i sin idrott”.

Gymnastiken har inga stora landslagsgrupper utan det ar endast tva
grupperingar som benamns landslag. Ett for seniorer och ett for juniorer. De
innehaller ett mindre antal gymnaster. Seniorlandslaget bestar av mellan fem
och atta gymnaster (for narvarande sju) som ar aktuella for EM, VM och OS.
Juniorlandslaget bestar for narvarande av fyra gymnaster. Det blir alltsa valdigt
snavt med en definition pa elit som utgar fran att en gymnast ska ingd i ett
landslag. Inom gymnastiken finns inte heller ndgot rankingsystem sa den
skrivningen iriktlinjerna for sommartraning ar inte relevant for oss.

Sedan finns det andra grupperingar med samtraningar m m for gymnaster pa
medelniva och riktigt hog niv4, t ex deltar manga som tavlar pa JSM och SM
men som inte ar aktuella for t ex VM. De grupperna kallas Utvecklingsgruppen
och Aspiranterna.

Om vi raknar gymnaster fran steg 7 och uppat tranar de fran 18 tim/v och upp
till 24 tim/v. En traningsmangd som ar helt nodvandig for att klara kraven pa
dessa nivaer.

FOr att vara med pa t ex VM ska man vara 16 ar. Idag ar manga gymnaster pa
varldsniva i 25-arsaldern. Men... gymnastik ar en sport dar manga ovningar
maste tranas in i aldern 10—14 ar. Da tranar man in valdigt mycket infor
framtiden. Allt eftersom lagger man pa t ex fler skruvar, kombinerar olika
svarare ovningar och far ett mer moget artisteri.



For att klara flera av de riktigt svara 6vningarna kravs en regelbunden traning
pa 6vningen under 6 manader. For att den ska “sitta dar”, tekniskt,
koordinationsmassigt och mentalt.

Gymnastik ar ingen farlig sport om du tranar pa ratt satt. Men eftersom det
handlar om avancerad akrobatik finns det risker om man inte ar forberedd bade
fysiskt och mentalt och att det ar kontinuitet i traningen. Skaderisken okar
betydligt.

Om man far ldnga uppehall i traningen tappar gymnasten bade teknik och det
mentala. Man far borja om fran borjan och risken finns att man inte hinner ifatt
infor tavling.

De storre och viktiga tavlingarna borjar i april och fortsatter som langst fram till
i borjan av juni. P4 hosten ligger tavlingarna fran borjan/mitten av oktober och
fram till 15 december.

I Fordelningsprinciper med oppethallande 2025_uppdaterad 250619 punkt 3.2
Oppethéllande, stycket Sommarsdsong kan vi ldsa: "Under sommarsdsongen
schemalaggs endast tider till verksamheter vars taviingssasong fortfarande ar
padgdende under denna period”.

Det ar fullstandigt orimligt inom gymnastiken. Ingen serios och satsande
gymnast tranar endast nar det ar tavlingssasong.
En sasongsplanering enligt rekommendation fran landslagstranare kan se ut sa

har:

Vecka 22 Sista tavlingen pa varsasongen

Vecka 23 Aterhdmtning med léttare traning

Vecka 24 -25 Uppbyggnadstraning och traning pa nya ovningar

Vecka 26 Traning nya ovningar

Vecka 27-28/29 Semester och traningsfritt 2-3 veckor

Vecka 29 Uppbyggnadstraning och lattare traning

Vecka 30 Uppbyggnadstraning och hardare fystraning

Vecka 31 Traningslager med traning mellan 25 och 30 timmar
under 6 dagar

Vecka 32-34 Hardare fystraning och traning pa nya ovningar

Vecka 35-38 Fortsatt fystraning men fokus pa nya 6vningar

Vecka 39-41 Traning pa delar av tavlingsserier samt 6vningar

Vecka 36-41 Traning pa fulla tavlingsserier

Vecka 42 Forsta tavlingen (nationell tavling dvs viktig tavling)



Ett upplagg som forutsatter mycket traning under sommaren, bade fore och
efter viloperioden/semestern. Var sport ar ocksa svar att utdva i annan miljo an
1 gymnastikhallen. Andra sporter kan t ex jobba med konditionstraning
utomhus.

Om man inte kan folja upplagget ovan innebar det att gymnasterna inte
kommer att vara lika redo for att tavla vecka 42. Eller inte alls redo och maste
avsta fran tavlingen.

Visar vi inte som forening att vi har en bra sasongsplanering som innefattar
sommartraning av hog kvalitet och i ratt mangd kommer vara gymnaster att
ligga samre till vid uttagningar till olika landslag med mera och riskerar att inte
bli uttagna. Landslagsledningen tittar inte endast pa tavlingsresultat utan
ocksa pa traningsmojligheter, att det finns kompetenta tranare i foreningen etc.
De ar inte beredda att satsa pa gymnaster som inte har de ratta
forutsattningarna for en serios satsning.

GF Uniks forslag

GF Uniks forslag ar att gymnaster i de tva oversta kategorierna i GF Unik och
Motus-Saltos gemensamma forslag till fordelningsprincip for Kvinnlig Artistisk
Gymnastik ("Bruttolandslag (J/S/U), CoP eller motsvarande” samt "Ungdom
nationell steg 7, 8, 9, Rikspokalen eller motsvarande”, se nedan) kan tilldelas
tider 1 Sofielunds Idrottshus under sommarsasongen i den omfattning som de
ar berattigade under den ordinarie sasongen, dvs 18—24 timmar. Det ar de
kategorier som vi anser bor klassificeras som elit inom den Kvinnliga
Artistiska Gymnastiken. Precis som att det ar olika definitioner for lagsporterna
i punkt 3.4 borde elitdefinitionen kunna skilja sig at nar det galler individuella
idrottare beroende pa inom vilken sport de ar aktiva.



