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Fritidsnamndens program for
Malmobornas meningsfulla fritid

En meningsfull fritid har stor betydelse for folkhdlsan och individens
kdnsla av sammanhang — men ocksa for samhéllsgemenskapen och
demokratin i stort. Darfor ser fritidsnamnden vikten av att skapa
verkliga forutsattningar for Malmobon att delta, utvecklas och forma
sin fritid, och sitt liv, pa lika villkor. Fritidsnamndens program utgor
en vagvisare i detta arbete genom att tydliggora namndens
langsiktiga prioriteringar och 6verordnade inriktning.

Fritidsnamnden har en vision om alla Malmdbors meningsfulla fritid. Alla
ska ha likvardiga mojligheter att delta i det subventionerade fritidsutbudet.
Namnden ska starka de strukturer som gor det majligt for fler att hitta sin
plats i fritidslivet och leva ett hallbart liv. Det kraver sarskilt fokus pa
namndens prioriterade malgrupper, att lyfta underrepresenterade grupper
och utjamna fritidslivets villkor i staden.

Fritidsnamndens vision ar vagledande i arbetet med att forma prioriteringar,
strategier och insatser i hela staden. Att skapa delaktighet utifran olika
behov kraver flexibilitet, narvaro och lyhérdhet for att bereda plats at
sammanhang dar manniskor kanner att de hér hemma, dar olikheter far
plats och dar nya idéer och framtidstro kan vaxa fram. Det ska vara enkelt
att ta del av fritidsutbudet och samhallet i stort.

For att namnden ska lyckas i sitt framjande och alltmer kompensatoriska
uppdrag kravs tvarsektoriellt samarbete. Fritidsnamnden har en sarskild roll
som mojliggoérare i fragor som angransar till andra namnders uppdrag,
sasom omsorg av unga, socialt férebyggande arbete och hallbar
stadsutveckling. | arbetet med lokal utveckling understodijer fritidsndmnden
andra namnder genom samordning av universella insatser utifran lokala
behov. Genom att méta komplexa samhallsutmaningar pa ett mer
integrerat satt optimeras stadens resurser for en god och likvardig service.

Programmet inleds med en beskrivning av grunden i namndens arbete:
Rorelse, Upplevelser och Méten (RUM). Namnden framjar livslang
rérelsegladije, utvecklar Malmé som upplevelsestad och skapar méten som
genererar demokratiska plattformar for fler. | var stad finns det RUM for alla
Malmaobors rorelse, upplevelser och méten. | syfte att ringa in framtidens
RUM lyfts sedan samhallstrender som paverkar fritidssektorn, med fokus
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pa namndens prioriteringar for att forverkliga visionen om en meningsfull
fritid fér alla Malmoébor. Avslutningsvis beskrivs hur uppféljning sker.

Fritidsnamnden, november 2025
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Rorelse, Upplevelser och Moten —
stadens RUM for fritid

Rorelse, Upplevelser och Méten (RUM) genomsyrar fritidsndmndens
arbete. Genom skapandet av rorelse hela livet, upplevelser i livet och
moten for livet férenar RUM namndens verksamheter, samordning av
stadens arbete med lokal utveckling och stod till féreningslivet.

Vaxande sociala och ekonomiska klyftor paverkar manniskors tiligang till
god livskvalitet, halsa och utveckling — och darmed aven mdjligheten till en
meningsfull fritid. En central del av RUM och motkraft till denna
samhallsutveckling ar namndens mellanrumsarbete.

Namndens mellanrumsarbete handlar om insatser som bygger pa dialog,
tillit och lyhordhet, och som framjar jamlika livsvillkor och
sjalvforverkligande for dem som av olika skal star utanfor organiserade
sociala sammanhang. Det handlar om att skapa tillgang till miljéer,
aktiviteter och gemenskaper som ger energi och maijlighet till vila och
aterhamtning, dar tillit till samhallet kan utvecklas och kanslan av att vara
en del av nagot storre starks. Namndens verksamheter, samordning av
lokal utveckling och stéd till féreningslivet ar centrala férutsattningar for att
detta arbete ska kunna vaxa och utvecklas. Ett starkt féreningsliv ar
avgorande for ett levande demokratiskt samhalle, och genom ett
rattighetsbaserat arbetssatt starker namnden sin formaga att skydda och
tilgodose Malmébornas manskliga rattigheter.

Utifran lokala behov och lokal narvaro bidrar namnden till Malmébornas
inflytande 6ver sin fria tid. Namnden har god kunskap i hur manniskor
organiserar sig, deltar och bidrar till samhallsutvecklingen. | samordningen
av stadens lokala utvecklingsarbete férankras fritidens majligheter i en
bredare helhet som berdr alla delar av Malmdbons liv. Via stodet till
foreningslivet mojliggors dartill ett betydelsefullt bildnings- och
demokratiarbete som starker Malmobornas roster och mdjlighet till
deltagande och sammanhang.

| utvecklingen av mangsidiga och tillgangliga anlaggningar stravar
fritidsnamnden efter att skapa hallbara platser som mojliggor fysisk aktivitet
och starker sociala sammanhang. Namndens mangfald av
anlaggningstyper ar en forutsattning for RUM. De lagger grunden for ett
aktivt och varierat idrottsliv och ett sammanhallet samhalle.

Nedan beskrivs hur namnden skapar Rorelse, Upplevelser och Moéten.
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Fritidsnamnden framjar Rorelse hela livet

Fritidsndmnden ansvarar for kommunens samlade fritidsverksamhet, bland
annat i syfte att framja fysisk aktivitet. Detta sker genom att skapa miljoer
for, organisera och stddja fysisk aktivitet for Malmdbor i alla aldrar.
Namnden har ett flexibelt stddsystem som varnar om bade den
organiserade idrotten och mer spontana aktiviteter. Riktade stédformer som
mdter olika behov, verksamhetstyper och ekonomiska forutsattningar bidrar
till ett rikt fritidsutbud som starker folkhalsan.

Namnden fyller ett avgérande RUM for folkhalsan i staden, dar flera
grupper har vaxande behov av stdd. Den psykiska ohalsan bland barn och
unga ar utbredd, och trots att antalet ungdomar 6kar minskar deltagandet i
idrott och fritid redan i tidiga tonar. Personer med funktionsnedsattning har
samre halsa an befolkningen i 6vrigt och moéter ofta hinder for
fritidsdeltagande. Med en aldrande befolkning blir regelbunden fysisk
aktivitet allt viktigare, sarskilt for dem 6ver 80 ar som ofta behdéver anpassat
stdéd. Dagens 65-79-aringar ar friskare och mer aktiva an tidigare
generationer och forvantar sig ett fortsatt aktivt liv. Mot denna bakgrund
strdvar ndmnden efter att varna alla Malmdébors valbefinnande och ratt till
deltagande pa lika villkor i fritidslivet.

Namndens arbete med fysisk aktivitet aterspeglas i verksamheterna.
Fritidsgardsverksamheten introducerar barn och unga till olika fritids-,
idrotts-, och kulturaktiviteter. Pa baden sker rorelse regelbundet genom lek,
simundervisning och stdd till stadens simféreningar som frdmjar god
simkunnighet. | omraden och anlaggningar avsedda for rekreation framjas
ett aktivt friluftsliv och en mangd olika sporter utdvas. Dessutom erbjuder
namnden bade utlaning av idrottsutrustning — som frdmjar resursdelning
och cirkulara l6sningar — och tillgang till ett kompetenscentrum for hallbar
elitidrott.

Namndens omfattande stdd majliggor for foreningslivet att erbjuda
Malmdbon ett brett fritidsutbud med en mangfald av fritidsaktiviteter.
Namnden erbjuder subventionerade priser efter foreningslivets behov och
nolltaxa for prioriterade malgrupper. Denna anpassning skapar en rattvis
resursfordelning och RUM fér Malmébor att delta i bade organiserad och
spontan fysisk aktivitet, via féreningslivet eller pa egen hand.

Fritidsnamnden framjar Upplevelser i livet

Fritidsnamnden erbjuder ett brett utbud av aktiviteter och evenemang.
Namnden skapar férutsattningar fér genomférande av evenemang och



aktiviteter for saval foreningslivet som andra aktérer. Det stdd som erbjuds
foreningslivet utvecklar Malmé som upplevelsestad och genom nadmndens
riktade kommunikationsinsatser hittar fler aktiviteter som passar just dem.

Genom att arrangera och stétta andra aktorer att skapa hallbara idrotts-
och andra fritidsevenemang pé lokal, nationell och internationell niva,
starks bade foreningslivet och stadens attraktionskraft. Detta stéd moijliggor
allt fran mindre foéreningsdrivna evenemang som framjar ett 6ppnare
Malma, till stérre téavlingar och spel som underhaller och inspirerar.
Evenemangen ger barn och unga méjlighet att utvecklas och fa positiva
forebilder. Internationella evenemang skapar minnen for livet och starker
stadens position som en hallbar regional tillvaxtmotor.

Delaktighet och engagemang stéar i centrum i fritidsgardsverksamheten och
pa fritidsnamndens bad och rekreationsanlaggningar. Har skapas
minnesvarda upplevelser. De ar tillsammans med namndens lov- och drop-
in verksamhet vitala i att ge ungdomar positiva upplevelser, bryta
segregationens isolerande effekter och barridrer mellan olika stadsdelar.

Pa namndens fritidsgardar och féreningsdrivna métesplatser erbjuds
sjalvférverkligande och positiva utvecklingsmiljéer utan prestationskrav.
Aktiviteterna ar inte ett sjalvandamal i sig utan snarare redskap for
individuell utveckling, demokratiseringsprocesser och samhallsnytta.
Fritidsgardarna arbetar till exempel bade framjande och férebyggande,
anpassat efter omradets och ungas behov tillsammans med aktorer i det
lokala omradet. Det ar en trygg, stddjande och férankrad plats dar unga
kan vara delaktiga och ha inflytande 6ver sin fritid. | myllret av
omradesorganisering, spontana och sjalvorganiserade aktiviteter,
arrangerar verksamheterna aven en stor variation av evenemang som
skapar en upplevelserik fritid for ndmndens prioriterade malgrupper.

Fritidsnamnden framjar Moten for livet

Fritidsnamnden skapar platser dar alla kan kdnna sig hemma, oavsett
bakgrund eller forutsattningar. En central del i detta arbete ar den planering
som sakerstaller en langsiktig och jamlik férdelning av miljomassigt hallbara
lokaler och aktivitetsytor i staden. | dialog med berdrda aktorer planeras
anlaggningar med multifunktionella I6sningar som bidrar till den grona
omstallningen. Namndens lokalstdd underlattar dessutom for foreningar att
verka dar de sjalva onskar.
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Namndens uppdrag att koordinera stadens arbete med lokal utveckling
framjar nardemokrati och férgrenar RUM i stadsévergripande mal. Genom
samordning av insatser i lokalsamhallet skapas forbattrade ekonomiska,
sociala och miljomassiga férhallanden i linje med Agenda 2030.

Lokalt utvecklingsarbete ar en inkluderande process dar invanare, lokala
aktorer och sektorsdvergripande samarbeten arbetar for férandring baserat
pa lokalsamhallets unika resurser och behov. Grunden i fritidsnamndens
samordningsuppdrag handlar om att tillsammans med stadens namnder
och bolag, civilsamhalle och féretag, skapa ett samhalle dar alla manniskor
har goda levnadsvillkor, lika mojligheter att paverka sitt naromrade och sin
egen livssituation, och kanner sig trygga och inkluderade. Genom
samarbete i hela staden skapas demokratiska plattformar och ett
meningsfullt liv for fler. Sarskilt viktigt ar att skapa goda férutsattningar for
civilsamhallets organisationer, som spelar en betydelsefull roll i att
hérsamma manniskors roster, synliggdra behov och bidra till ett mer rattvist
samhalle genom paverkan och omradesorganisering. Arbetet med lokal
utveckling framjar egenmakt, tillit, gemenskap och hallbara I6sningar pa var
tids stora fragor.

Namndens fritidsgardar, stdd till foreningsdrivna moétesplatser och allmanna
samlingslokaler skapar forutsattningar fér Malmébor att engagera sig i sitt
naromrade samt ta del av ett brett utbud av fritids- och kulturaktiviteter. De
bidrar till social gemenskap och ar viktiga lokala demokratiplattformar. Har
bygger barn och unga relationer och introduceras till olika aktiviteter och
stadens foreningsliv. Har sker dialog mellan féreningar och staden, dar
demokrati och kunskap om Malmébornas livsvillkor ar i fokus.
Verksamheter med fokus pa rekreation och natur bidrar pa liknande satt till
att skapa gemensamma rum for samvaro, aterhamtning och valbefinnande.



Fritidsnamndens prioriteringar for
framtidens RUM

Samhallets snabba utveckling férandrar hur manniskor anvander sin fritid
och vilka behov som uppstar lokalt. | detta kapitel beskrivs de utmaningar
fritidsn@mnden tar sig an for att méta ett samhalle i férandring. Kapitlet
lyfter namndens langsiktiga prioriteringar for att méta demografiska
forandringar, flerdimensionell ojamlikhet och ett civilsamhalle i férandring.

Demografiska forandringar staller nya krav

Malmo stad star infor omfattande férandringar i demografin det kommande
decenniet. Gruppen i arbetsfor alder forvantas 6ka nagot snabbare an den
totala befolkningen. An mer dkar gruppen i aldern 65-79 ar, och allra
snabbast vaxer antalet Malmobor som ar 80 ar eller aldre. Samtidigt vantas
antalet barn i grundskolealdern minska, medan forskolealdern férst minskar
och darefter borjar 6ka igen. Gymnasiealdern bedéms 6ka relativt snabbt
under de forsta prognosaren, for att sedan plana ut. De demografiska
forandringarna staller nya krav pa hur fritidssektorns platser planeras,
anvands och utvecklas. Fritidsnamndens behov av lokaler paverkas av
Malmaobornas fritidsvanor, men anlaggningsutvecklingen styrs i praktiken
mycket av skolornas utveckling. Konkurrensen om mark ékar dartill i takt
med att staden fortatas, vilkket sammantaget kraver mer integrerad
stadsplanering.

Fritidsnamnden prioriterar framtidens anlaggningar

Flexibla och omstallningsbara anlaggningar ar en férutsattning for att moéta
Malmoés demografiska framtid. Det handlar om att tidigt identifiera framtida
behov, omfordela resurser och sakerstalla att det finns anlaggningar som
rymmer en variation av fritidsformer. Men dven om att planera fritidens
platser tillsammans med stadens dvriga infrastruktur for att dessa ska fa ett
tydligt utrymme i stadsbilden. | samarbete med berdrda aktérer skapas
forutsattningar for hela resan, fran hemmet till fritidsaktiviteten. Dartill
behdver det vaxande behovet av anlaggningar fér evenemang métas. En
central del i detta ar den fortsatta utvecklingen av stadionomradet och en
hallbar elitidrott. Sett till 6kade anlaggningskostnader och brist pa lokaler
efterlyser namnden aven en nationell investeringsfond for
idrottsanlaggningar som kan starka kommuners investeringsformaga.
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Darfor ska fritidsnamnden

o Arbeta for att utveckla fler idrottsanlaggningar med publikkapacitet som
stimulerar en dynamisk idrottsmiljé och attraktiva evenemang.

e Oka tillgangligheten for dem som inte deltar i fritidsutbudet genom att
framja innovativa mobilitetslésningar i samarbete med berérda aktorer.

e Utveckla fritidsanlaggningar och moétesplatser dar behoven ar som storst
for att skapa ett mer jamlikt deltagande.

e Arbeta for att féreningsliv och civilsamhalle ar en aktiv part i utvecklingen
av stadens infrastruktur, i synnerhet avseende fritidssektorns platser.

Ett jamlikare Malmo

En av de mest patagliga samhallstrenderna ar den flerdimensionella
ojamlikheten. Forskning visar att stora skillnader i livsvillkor inte bara
paverkar de mest utsatta negativt, utan aven forsamrar livskvaliteten for
dem som har det battre — genom 6kad kriminalitet, minskad tillit och lagre
samhallsengagemang. Ojamlikhetens konsekvenser drabbar hela
samhallet. Inom namndens ansvarsomrade i form av 6kade kostnader,
allman ohalsa och samhallelig otrygghet. Namndens prioriteringar for att
mota dessa trender lyfts nedan.

Okade kostnader fér deltagande driver ojamlikhet

Alltfér stor del av Malmds befolkning bor i omraden med socioekonomiska
utmaningar, dar lagre inkomstnivaer, hogre arbetsloshet och trangboddhet
ar vanligare — faktorer som ger barn och unga samre férutsattningar fér en
aktiv och meningsfull fritid. Samtidigt blir fritidsaktiviteter allt dyrare, med
Okade kostnader for aktivitetsavgifter, utrustning, resor, hyror och
administration. Det riskerar att cementera en redan utbredd
socioekonomisk ojamlikhet i ungas deltagande.

Fritidsnamnden prioriterar ett fritidsutbud utan barriarer

Fritidsndmnden ser ett behov av att tillsammans med berdrda aktérer
arbeta for att bromsa kostnadsokningarna. Det blir an viktigare att
samarbeta med andra namnder kring barnfamiljers behov och att fortsatta
erbjuda nolltaxa till Malmds foreningsliv.

Darfor ska fritidsnamnden
o Starka stodet for att na fler, i synnerhet de grupper som star langst ifran
fritidsutbudet.
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e Fordjupa fritidsgardarnas arbetssatt for att fortsatta sanka barriarer fér barn
och unga att ta del av fritidslivet pa lika villkor.

e Starka samarbeten med naringsliv, féreningsliv, regionen och andra
namnder for att varva hallbara evenemang som bade framjar stadens
tillvaxt och skapar langsiktigt varde i det lokala.

e Utveckla och sttdja insatser som uppmuntrar till lek och rorelse pa egen
hand och tillsammans med andra, samt erbjuda kostnadsfria, geografiskt
spridda lovaktiviteter som nar de barn som star langst ifran fritidsutbudet.

o | samarbete med berdrda aktorer verka for att platser for spontanaktivitet
blir sjalvklara inslag i stadsplaneringen, med hdég tillganglighet och god
k&dnnedom bland Malméborna.

Ojamlikheter i halsa och den fria tidens mojligheter

Ojamlikhet i livsvillkor satter tydliga spar i manniskors halsa. Fysisk
inaktivitet och psykisk ohalsa ar utbredda folkhalsoproblem som leder till
stora kostnader for samhallet i form av vardinsatser, minskad
arbetsformaga och forsamrad livskvalitet. Nationellt pagar en utveckling dar
fritidssektorn tar ett stérre halsofrdmjande ansvar for att bryta stillasittandet.
En aktiv fritid, med majlighet till naturupplevelser, har potential att
forebygga sjukdomar, starka det psykiska valbefinnandet och bidra till ett
mer hallbart samhalle.

Fritidsnamnden prioriterar tililgang till en halsoframjande fritid

Genom rorelse, gemenskap och delaktighet ska namnden férebygga
ohalsa och minska samhallets langsiktiga kostnader. Det ar essentiellt att
fritidsutbudet &ven kommer den arbetsféra befolkningen till del, som
kommer behéva arbeta langre for att ta hand om den aldrande
befolkningen. Sammanhang dar manniskor kan métas dver
generationsgranser ar centralt for att motverka isolering och offrivillig
ensamhet. Genom tidiga och samordnande insatser har namnden en roll i
att 0ka skyddsfaktorer i barns och ungas uppvaxtmiljéer. Sarskilt viktigt ar
att maojliggdéra en meningsfull fritid fér personer med funktionsnedsattning.
For att motverka den ojamlika tillgangen till natur och friluftsliv behdver
samhallsplaneringen aktivt sakerstalla narhet till natur for alla grupper, och
underlatta tillgangen till friluftsomraden.

Darfor ska fritidsnamnden
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e Bevara och utveckla forutsattningarna for ett aktivt friluftslivi kommunens
platser for rekreation samt erbjuda naturnara aktiviteter som sarskilt riktar
sig till de med mindre erfarenhet av svenskt friluftsliv.

o | samarbete med berérda aktérer erbjuda tillganglighetsanpassade
alternativ for en god halsa genom hela livet fér personer med
funktionsnedsattning.

o Erbjuda 6ppna motesplatser och fritidsgards- och badverksamhet som
bidrar till Malmdbornas folkhalsa och simkunnighet.

e Skapa goda rorelsemojligheter for barn och unga tillsammans med stadens
foreningsliv och berérda aktérer som moter malgruppen i sin vardag.

o Tillsammans med berdrda aktorer arbeta for att erbjuda alla seniorer
fritidsaktiviteter med 1ag tréskel och lag kostnad.

Okat fokus pa trygghet — och relationsskapande arbete

| takt med att oron okar och tilliten minskar i samhallet, blir fritiden en allt
viktigare arena for bade framjande och férebyggande insatser. | en tid da
samhallets svar pa otrygghet ofta ar kontroll, dvervakning och
sakerhetslésningar, erbjuder fritidsgardsverksamhet och féreningsliv en
motvikt genom relationskapande arbete som bygger tillit och meningsfulla
sammanhang — sarskilt féor unga som annars riskerar att hamna utanfér.

Fritidsnamnden prioriterar sociala sammanhang for fler

Granserna mellan kommunens olika verksamhetsomraden blir alltmer
flytande och behoven hos Malméborna ryms inte alltid inom en enskild
namnds ansvarsomrade. FritidsnAmnden ska som sammanlankande aktor
arbeta kompenserande, fanga upp behov och skapa férutsattningar for det
demokrati- och relationsarbete som ar centralt for att starka den lokala
forankringen och bygga langsiktig trygghet.

Darfor ska fritidsnamnden
e Samordna och aktivt delta i lokalt utvecklingsarbete samt l1angsiktiga
satsningar initierade av féreningsliv som framjar en 6kad social
sammanhallning och lokal demokrati.

e Fordjupa dialogen med och sdkerstélla att barns rattigheter uppfylls inom
ramen for det subventionerade fritidsutbudet.

e Tillgangliggora fler lokaler for féreningsverksamhet i omradden med lag
foreningsdelaktighet for att stimulera lokalt féreningsliv och deltagande.



e Starka fritidsgardsverksamhetens arbetssatt och sakerstalla prioriterade
malgruppers tillgang till multifunktionella métesplatser som erbjuder en
mangfald av fritids- och kulturaktiviteter.

o Fordjupa samarbetet med berdrda aktérer for att samlokalisera
motesplatser och sakerstalla att utveckling och anskaffning av lokaler utgar
frdn omradesforutsattningar och lokala féreningsbehov.

Civilsamhalle i forandring

Foreningslivet i Sverige har historiskt kdnnetecknats av hog anslutning till
ideella foreningar, stark demokratisk organisering och ett utbrett ideellt
engagemang i allt fran idrott till kultur och politiska féreningar.

Antalet medlemmar i manga ideella féreningar har dock minskat. Bristen pa
ledare ar ett konkret hinder fér manga féreningar att ens uppratthalla sin
verksamhet och manga unga ar osakra pa vad som egentligen menas med
att vara medlem i en férening. Manga vill engagera sig, men inte
nodvandigtvis genom medlemskap, styrelsearbete eller langsiktiga
ataganden. Denna utveckling utmanar féreningslivets traditionella strukturer
och finansieringsmodeller, som i hég grad bygger pa ideellt arbete.

Vidare har bidragsgivares krav 6kat i takt med civilsamhallets
professionalisering, vilket har lett till att foreningar i hogre utstrackning
maste anpassa sig for att uppfylla dessa krav och fortsatta ta emot stod.
Med en tilltagande kommersialisering inom barn- och ungdomsidrotten dkar
dessutom prestationskraven och elitsatsningar i unga aldrar.

Tidig selektering och specialisering i unga ar riskerar att exkludera barn och
kan bidra till 6kad ojamlikhet inom idrotten. Manga idrottsféreningar arbetar
dock aktivt for att normer och férvantningar i fritidsmiljéerna ska mojliggora
deltagande pa lika villkor och satter pa sa vis en stor andel Malmdbor i
rorelse. Parallellt vaxer ett foreningsliv fram utanfor Riksidrottsforbundet
som anvander idrott som verktyg for att na grupper som star utanfér det
etablerade foreningslivet. Trots att manga av dessa féreningar saknar
tillgang till traditionellt stéd fungerar de som en lank till féreningsidrotten
och erbjuder sammanhang dar unga kan kanna sig sedda, trygga och
inkluderade.
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Fritidsnamnden prioriterar ett hallbart foreningsliv och
nya vagar till engagemang

Fritidsnamnden vill skapa férutsattningar for ett féreningsliv som ar
demokratiskt uppbyggt och aktivt bidrar till samhallsutvecklingen. Det
handlar om att skapa 6ppenhet i riktlinjer, ett kontinuerligt samtal mellan
foreningsliv och forvaltning, och incitament for den typ av verksamheter
som bygger hallbarhet. De som paverkas av samhallsférandringarna ska
vara med och forma lésningarna.

En aktiv fritid handlar om fysisk aktivitet — men ocksa om att fa uttrycka sig,
motas, lara och bidra till samhallet pa olika satt. Det galler att balansera
stodet till féreningsidrotten och andra former av meningsfull fritid, med
Oppenhet for nya satt att métas och vara aktiv. Har blir till exempel ungas
digitala fritid och e-sport centralt att forsta och stddja. Det ar aven viktigt att
mojliggora féreningars hallbara elitidrott. Det ar ocksa avgorande att
motverka en utveckling dar vissa barn far tillgang till organiserad idrott
medan andra enbart erbjuds kompensatoriska insatser.

Darfor ska fritidsnamnden

e | fritidsgards-, bad- och rekreationsverksamhet samt i arbetet med lokal
utveckling starka underrepresenterade gruppers delaktighet och inflytande
avseende fritidsutbudet.

e Starka samarbetet med bidragsgivande namnder och arbeta for att
stadens sammanlagda stdd framjar civilsamhallets mangfald och
autonomi.

e Erbjuda féreningslivet utbildning samt utveckla kunskapsdelning och
samskapande processer i for staden prioriterade hallbarhetsfragor.

o Erbjuda ett stdd som skapar battre forutsattningar for fler att bli aktiva i
féreningslivet och engagera sig ideellt.

e Investera langsiktigt i de verksamheter som kan fylla avgdrande sociala,
kulturella eller demokratiska funktioner i framtiden.

o |dentifiera och stédja foreningars kompensatoriska insatser och samtidigt
verka for alla barns mojlighet att engagera sig i traditionella
idrottsforeningar pa lika villkor.
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Uppfoljning

Programmet galler fér perioden 2025-2029 och revideras i mitten av varje
mandatperiod, vilket mojliggér en uppféljning av tidigare fritidspolitik samt
en anpassning till nya trender inom fritidssektorn.

Programmet fljs upp i ordinarie uppféljningsprocesser. Det fungerar som
paraply till budgetskrivelse, ndmndsbudget och verksamhetsplaner
respektive mandat-, ars- och delarsanalys. Programmet ar inte ett
kommundvergripande styrdokument.
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