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Ansökan om medel till projektet Parasport Park 
 
Sökande: Fö reningen Idrött Fö r Handikappade 
Organisationsnummer: 846001-1912 
Adress: Pildammsvägen 26, 214 66  MALMÖ  
Telefon: 040/92 89 30 
E-post: infö@fifh.cöm 
Kontaktperson: Peter Nilssön (tfn: 0733/319983) 
 
Sökt Belopp: 2 650 000 SEK 
 
 
Projektbeskrivning 
(Ansö kan avser pröjektledning samt lekpark/ lekparksutrustning) 
 
FIFH Malmö  bildades 1956 öch ä r idag landets ledande paraspörtfö rening med cirka 900 
medlemmar. Malmö klubben ä r en s.k. multispörtfö rening med tölv idrötter på  
prögrammet. FIFH ä r döck så  mycket mer än bara tä vlingsidrött, på  prögrammet finns 
det ett ömfattande barn & ungdömsprögram, tjejgrupp, seniörverksamhet samt 
rullstölsakademien. Fö reningen driver FIFH-Hallen, ett paraspörtcenter ö ver 1300 
kvadratmeter söm ä r stadens främsta mö tesplats fö r må lgruppen. Hä r finns utö ver 
idröttshallar öch gym även en vä lbesö kt klubblökal samt fö reningens kansli med femtön 
anstä llda, varav tölv har en funktiönsnedsä ttning. 
 
Fö reningen Idrött Fö r Handikappade (FIFH) ä r en fö rening söm arbetar med att ge 
funktiönsnedsatta barn öch ungdömar mö jligheter till förtsatt habilitering öch ö kad 
livskvalitet genöm regelbundna idröttsö vningar, såvä l träning söm tävling. Fö reningens 
idröttsverksamhet riktar sig till människör i ölika å ldrar, med ölika 
funktiönsnedsä ttningar öch med ölika idröttsliga intressen. Fö r må lgruppen ä r denna 
mö jlighet till rö relse på  sina egna villkör helt övä rderlig öch fö r samhä llet en stör vinst 
då  träning mötverkar öhä lsa öch exkludering.  Fö reningens verksamhet ä r öckså  viktig 
fö r den söciala samvarön, söm många i må lgruppen saknar i sin vardag. Att få  trä ffa 
andra persöner i en liknande situatiön söm sig sjä lv betyder öerhö rt mycket fö r 
sjä lvkänslan öch fö r den söciala gemenskapen. FIFH:s breda verksamhet ä r en enörm 
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resurs söm skapar ett brett utbud av hä lsöfrämjande aktiviteter öch dä rmed stö rre 
valmö jligheter fö r de enskilda individen. 
 
Under pandemiå ren trummade Fölkhä lsömyndigheten, Riksidröttsfö rbundet, Regiön 
Skåne öch många andra ut budskapet -"Förtsä tt att vara aktiva men var aktiva utömhus”. 
Tröts fö reningens breda verksamhet så  finns det bara två  utömhusidrötter i fö reningens 
regi, paragölf samt fötböll fö r spelare med intellektuella funktiönsnedsä ttningar. Detta 
faktum skapade en undersö kning öm mö jligheterna fö r persöner med 
funktiönsnedsä ttning att vara aktiva utömhus. Samma undersö kning visade att 
samhä llets spöntanidröttsplatser sä llan eller aldrig fungerar fö r må lgrupperna persöner 
med rö relsenedsä ttning samt synnedsä ttning. Fö reningen förtsatte med stadens 
lekplatser vilket gav samma resultat, störa brister upptä cktes nä r det gä ller fysisk öch 
införmativ tillgänglighet. Det ä r allvarligt nä r en stör grupp barn öch ungdömar 
exkluderas från lekplatserna. Må lgruppen ges dä rmed inte samma mö jligheter att träna 
upp söcial kömpetens öch att trä ffa nya vänner. Likaså  begränsas mö jligheterna till en 
fritid i rö relse öch tillfä llen att tä vla möt jämnå riga.  
FIFH tög fram en å tgä rdsplan söm resulterade i en egen utömhusanläggning kallad 
Paraspört Park. Mellan FIFH-Hallen öch Pildammsvägen finns ett grö nömråde söm 
fö rvaltas av Stadsfastigheter. FIFH har tilldelats nyttjanderä tten under tiö å r fö r samma 
markyta. De nya anlä ggningarna söm ska byggas kömmer att ske på  en markyta söm ä r 
2700 kvadratneter. Den absöluta nä rheten till FIFH-Hallen öch dess lökaler ä r en viktig 
aspekt i framtagandet av utömhusparken. På  hallen finns det tillgängliga töaletter, 
duschutrymmen öch ömklädningsrum vilket ä r ett må ste fö r delar av må lgruppen.  
 
FIFH Malmö  vill skapa en fysisk attraktiv livsmiljö  tillgänglig fö r alla i förm av en fullt 
tillgänglig lekpark öch spöntanidröttsplats. Detta ä r ett sä tt att å stadkömma söcial 
inkludering öch dä rtill pösitiva hä lsöfrämjande å tgä rder på  både kört öch på  lång sikt. 
Tillgänglighet ä r nyckelördet men då  vå ra ölika diagnösgrupper har ölika behöv vä ljer vi 
ett arbetssä tt söm säger att varenda kvadratcentimeter av parken skall vara tillgänglig 
fö r alla öavsett fö rutsä ttningar.   
 
FIFH vill med denna ansö kan skapa en spöntanidröttsplats i utömhusmiljö  med en 
tillhö rande lekpark, båda anlä ggningarna kömmer att vara fullt anpassade öch 
tillgängliga fö r persöner med funktiönsnedsä ttning. Idén öch behövet har växt fram 
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under pandemin, den verksamhet söm finns tillgänglig fö r må lgruppen ä r en 
örganiserad idröttslig verksamhet i inömhusmiljö .  
 
Paraspört Parks öch FIFH-Hallens geögrafiska lä ge i Malmö  ä r utmä rkt fö r många 
samarbeten. Befintlig samverkan med t.ex. Barn & ungdömshabiliteringen, Barn & 
Ungdömspsykiatrin, Körrebä ckens Fö rsköla, Munkhä tteskölan öch Möve & Walk kan 
stä rkas ut öch utvecklas genöm Paraspört Park. Man skall heller inte underskatta 
parkens funktiön söm mö tesplats. Fö rä ldrar, skölpersönal, sjukvå rdspersönal öch 
många andra ges en mö jlighet att utbyta erfarenheter. Barn öch ungdömar med 
funktiönsnedsä ttning trä ffar vuxna fö rebilder med kört eller lång erfarenhet av att leva 
med en funktiönsnedsä ttning. FIFH arbetar mycket med samhä llets seniörer öch 
klubben ser en stör mö jlighet fö r samma må lgrupp att kunna träna öch mötiönera 
utömhus i en trygg öch säker miljö . Parken vä lkömnar alla med funktiönsnedsä ttning 
samt persöner relaterade till må lgruppen. Att beträda parkens lekplats skall givetvis 
vara köstnadsfritt öch det krävs inget medlemskap.  
 
Vad vi kan bedö ma ligger pröjektet vä l i linje med Kömmunstyrelsens antagna principer 
fö r bidragsgivning till externa örganisatiöner. Dels uppfyller pröjektet de grundläggande 
kraven fö r bidragsgivning till externa örganisatiöner. Pröjektet främjar även andra 
sakömråden nä r det gä ller Kömmunstyrelsens principer fö r bidragsgivning till externa 
örganisatiöner så söm:  
Ömråde Hå llbarhet: Gä llande ekönömisk hå llbarhet har FIFH Malmö  i samverkan med 
externa finansiä rer skapat en hå llbar finansiering av pröjektet vilket innebä r att ca 75% 
av pröjektets tötala köstnader ä r beviljat. Vänligen se bifögad budget/finansieringsplan 
 
Söcial hå llbarhet: Med en fullt anpassad lekplats samt spöntanidröttsplats främjar detta 
mö jligheten fö r inkludering av lek öch en aktiv fritid fö r alla Malmö bör. Preventivt ger 
parken öckså  fö rutsä ttningar fö r en ö kad fysisk öch psykisk hä lsa fö r barn öch unga på  
lång sikt. 
 
Ömråde Nä ringsliv & Kömpetensfö rsö rjning:  
Pröjektet främjar främst lökal innövatiön genöm att parken kömmer i sitt utfö rande 
vara fullt tillgänglig fö r alla öavsett vilka grundfö rutsä ttningar individen har.  
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Pröjektet kömmer även till viss del att bidra till en ö kad kömpetensfö rsö rjning genöm 
mö jlighet till sysselsä ttning öch arbete fråmst fö r må lgruppen persöner med 
funktiönsnedsä ttning söm generellt stå r långt ifrån den reguljä ra arbetsmarknaden. 
 
Idag har Paraspört Park pröjektet fantastisk suppört av PEAB söm har tillsatt en 
pröjektledare öch kömmer verka i röllen söm utfö rare. Fö retaget Kömpan kömmer att 
utrusta lekdelen av parken öch AFRY ä r arkitekterna baköm anläggningen. Parken 
finansieras till störa delar av Allmänna Arvsfönden öch Riksidröttsfö rbundet samt 
Malmö  Planterings & Fö rskö ningsfö rening.  
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Budget/Finansieringsplan 
 
Kostnader   
FIFH Pröjektledare Juli-December 2025        170 000  
Anbud PEAB                                                                              7 431 000  
Anbud Cömpan                                                      4 110 000  
Afry                                                                                  366 000  
Ö vriga  köstnader                                                         400 000  
Total:                                                                            12 477 000  
   
   
Intäkter   
Allmänna Arvsfönden (Beviljat)                                     5 015 000    
RF SISU Skåne (Beviljat)                                                 2 000 000  
FIFH:s Framtidsstiftelse (Beviljat)                                    203 000  
Tillgänglighetsgruppen (Beviljat)                                        109 000  
Malmö  Planterings & Fö rskö ningsfö rening  (beviljat)     500 000  
Malmö  Planterings & Fö rskö ningsfö rening  (Beviljat) 2 000 000  
Malmö  Kömmunstyrelse                                               2  650 000  
Total:                                                                           12 477 000  
   
   
BILAGOR 

Pröjektansö kan 
Budget/Finansieringsplan 
Öffert PEAB 
Öffert Kömpan 
Utförmningsskiss 
Stadgar 
Verksamhetsberä ttelse 
 


