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Malmo idrottsakademi

Malmé idrottsakademi ar ett kompetenscenter for hallbar elitidrott dar idrottare, tranare,
foreningar och férbund kan utvecklas for att na internationella toppresultat. Malmé
idrottsakademi erbjuder traning, tester, radgivning och utbildning till idrottsféreningar,

specialdistriktsférbund och specialférbund.

Prisgrupper

Priserna i prislistan galler fran och med 1 januari 2026.
For grupper och lag ges grupprabatt. For offert kontakta Malmé Idrottsakademi.

Samtliga priser ar inklusive moms.
Priser ar per person om inget annat anges.

Prisgrupp 1 galler féreningar och organisationer, med sate i Malmé, som ar registrerade hos

Malmo Stads fritidsforvaltning.

Prisgrupp 2 galler évriga féreningar och organisationer.

Avbokning av tider

Avbokning kl. 12 dagen fére bokad tid: ingen avgift
Avbokning efter kl. 12 dagen fére bokad tid: debitering enligt prisgrupp 1.

Ingen avbokning: debitering enligt prisgrupp 2.

Priser for tester och forelasningar

sportsbasics, m.m.

Uthallighetstester - laktattester Prisgrupp 1 Prisgrupp 2
Maximal syreupptagningsformaga — genomférs 1700 kr 2120 kr

pa SUS

Maximal syreupptagningsférmaga + 2540 kr 3170 kr
mjolksyratroskeltest — genomfors pa SUS

Mijolksyratroskeltest 1700 kr 2120 kr
Blodlaktattest falttest 570 kr 710 kr
Windgate test 850 kr 1060 kr
Cooper test, Beep test, YoYo test 350 kr 430 kr
Rehabtrining med avlastad 16pning, alter G Prisgrupp 1 Prisgrupp 2
Introduktion, genomgang 1 timme 820kr 1030 kr
Léptraning 30 min 140 kr 170 kr
Styrka/power, snabbhet, spanst, rehab m.m. Prisgrupp 1 Prisgrupp 2
Musclelab powertest, ett baspaket inkluderar test | 1400kr 1750 kr

och analys

Musclelab, tillaggstest t.ex. bankpress 350 kr 430 kr
Musclelab, rehabtest 420 kr 520 kr
Hopptester: SJ, CMJ, CMJAS 350 kr 430 kr
Sprint, T test, Harres test m.fl. tester 350 kr 430 kr
Screening av rorlighet 570 kr 710 kr
Lépanalys pa I6pband inkl. videoanalys och 1410 kr 1770 kr
I6pskolning

Traningsprogram 3 manader inkl. genomgang av | 1410 kr 1770 kr
ovningarna

Instruktor personlig/grupp traning, flowin, 820kr 1030 kr




Styrka/power, snabbhet, spanst, rehab m.m. Prisgrupp 1 Prisgrupp 2
Instruktor personlig/grupp tekniktraning med 820kr 1030 kr
skivstangsoévningar m.m.

Fysprofilen eller delar av fysprofilen kan genomféras. Begér prisuppgift.
Idrottsnutrition Prisgrupp 1 Prisgrupp 2
Individuell radgivning (vid behov ingar matning av = 820kr 1030 kr
kroppssammansattning)
Matning av kroppssammansattning 380 kr 480 kr
Idrottspsykologi Prisgrupp 1 Prisgrupp 2
Individuell radgivning, idrottspsykologisk 820kr 1030 kr
profilering
Studie- och karriarvagledning Prisgrupp 1 Prisgrupp 2
Individuell radgivning, profilering 820kr 1030 kr
Styrkelokal Prisgrupp 1 Prisgrupp 2
Arskort individuellt, senior (klubbavtal kravs) 2260 kr 2820 kr
Arskort individuellt, junior (klubbavtal krévs) 1700 kr 2120 kr
Arskort lag, senior, bokad tid med tranare, per 1350 kr 1690 kr
person
Arskort lag, junior, bokad tid med tranare, per 1120 kr 1410 kr
person
Styrkelokal pris/grupp Prisgrupp 1 Prisgrupp 2

Pris/grupp

Hyra heldag 4510 kr 5640 kr
Hyra halvdag 2260 kr 2820 kr
Hyra/timme 900 kr 1130 kr
Féreldsningar, idrottspsykologi, kost, Prisgrupp 1 Prisgrupp 2
traningslara m.m.
60 min per grupp (40 pers) 5640 kr 7050 kr
2 x 45 min per grupp (40 pers) 7340 kr 9070 kr
Halv dag per grupp (40 pers) 9580 kr 11 970 kr
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