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Sammanfattning

Fritidsnamnden har som mal att alla malmébor ska ha méjlighet till en aktiv
och meningsfull fritid hela livet. Fritidsnimnden och fritidsférvaltningen
stravar darfér mot att skapa en jamn tillgang till anldggningar for
toreningsverksamhet 1 staden som féreningslivet kan utnyttja. Fér att uppna
detta mal kravs att fordelningen av triningstider till olika féreningar dr jamlik.
De prioriterade malgrupperna i nimndens och fritidsforvaltningens arbete ar
barn och ungdomar, personer med funktionsnedsittning och personer 6ver 65
ar. Dirtill ska tjejer samt barn och unga i omraden med lag aktivitetsgrad

sarskilt prioriteras.

Under 2021 beslutades att en barnkonsekvensanalys ska utforas pa alla drenden
som ber6r barn och som initieras internt inom fritidsnamnden och
tritidsforvaltningen. I linje med detta beslut har den hir utredningen
genomforts. Huvudsyftet dr att granska hur vil forvaltningen har integrerat ett
barnrittsperspektiv i styrdokumentet Fordelningsprinciperna med dppethallande 2023
och underséka vilken effekt principerna har pa barn och ungas fritids- och
foreningsliv. Utredningen ska ligga till grund for utveckling och utvirdering av

tordelningsprinciperna infér revideringen 2024.

Utredningens metod och ramverk utgar fran fritidsforvaltningens
metodmaterial for barnkonsekvensanalyser. Barnkonsekvensanalyser kan
anvindas som ett verktyg for att tillgodose barnrittsperspektivet i politiska
processer. For att uppna detta behover tre aspekter inkluderas: ett
barnperspektiv, barnkonventionen och barnets perspektiv. For att inkludera
dessa tre perspektiv har en innehallsanalys gjorts av styrdokumentet
Fordelningsprinciper med ippethallande 2023 samt gruppintervjuer genomforts med

barn och ungdomar fran tre olika bidragsberittigade féreningar.

I analysen framkommer det att Fordelningsprinciperna med dppethallande 2023 1 stor
utstrickning dr utformat for det traditionella idrottsféreningslivet med
tavlingsverksamhet. Det dr alltsa enklare f6r traditionella idrottsféreningar att
fa tillgang till attraktiva triningstider och i attraktiva hallar, 4n f6r féreningar
som erbjuder annan fysisk aktivitet. Det framkommer dven i intervjustudien att
viljan att tavla eller inte tivla ar olika for olika barn, och att
férdelningsprinciperna inte aterspeglar detta. Prioriteringen av tivlingsidrotten
synliggdr dven hur tjejer och killar kan paverkas olika av
tordelningsprinciperna, da killar 1 storre utstrickning dr intresserade av
idrottens investeringsvirde (att tivla) och tjejer i storre utstrickning ar

intresserade av ett varierat utbud av aktiviteter. Vidare framkommer det att
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nirhetsprincipen och tillgangen till mindre strukturerade aktiviteter ar viktig for
att engagera barn och ungdomar, speciellt frain socioekonomiskt svaga
omraden. Flexibilitet uttrycks alltsa som en viktig forutsattning for barnens
deltagande, och en kombination av strukturerade aktiviteter, mindre
strukturerade aktiviteter och ostrukturerade aktiviteter verkar utgora en

meningsfull fritid f6r manga.

Sammanfattningsvis dr ett barnrattsperspektiv inte fullt ut integrerat i
fordelningsprinciperna. Trots att alla barn och unga upp till 15 ar ska
prioriteras i férdelningsprinciperna blir det i praktiken en prioritet av de barn
och unga som deltar i en traditionell idrottsférening med tivlingsfokus.
Fordelningsprinciperna tar inte tillricklig hansyn till att olika grupper av barn
har olika férutsittningar att aberopa sig en meningsfull fritid.
Fordelningsprinciperna paverkar alltsa barn och ungas fritid olika beroende pa

vilket omrade de bor i och vilken typ att idrottsférening de dr aktiva 1.

Fordelningsprinciperna med 6ppethallande behéver siledes revideras sa att
foreningar med tivlingsfokus och féreningar utan tivlingsfokus prioriteras i
samma utstrickning. Férdelningsprinciperna behéver inkludera en storre bredd
av aktiviteter, for att i storre utstrickning na ut till tjejer samt barn frin
socioekonomiskt svaga omraden. Nirhetsprincipen behéver ocksa ges storre
plats i férdelningsprinciperna och barnrittsperspektivet behéver integreras 1
torvaltningens administrativa regler och rutiner gillande foéreningsstdd. Genom
att utveckla fordelningsprinciperna utokas alltsa mojligheten att na ut till fler av
Malmos barn och unga, och tillgodose artikel 15 och 31 barnkonventionen
som erkdnner barns ritt att delta i féreningslivet samt barns ritt till fritid pa
lika villkor. Pa sa vis sdtts dven barnets basta i frimsta rummet enligt

barnkonventionens artikel 3.
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Inledning

Fritidsndamnden arbetar fOr att alla malmobor ska ha méjlighet till en aktiv och
meningsfull fritid hela livet. En god och likvirdig tillgang till platser f6r fysisk
aktivitet och en aktiv fritid ar ett centralt omrade for fritidsnimnden. De
prioriterade malgrupperna i nimndens och fritidsférvaltningens arbete dr barn
och ungdomar, personer med funktionsnedsattning och personer 6ver 65 ar.
Dirtill ska tjejer samt barn och unga i omraden med lag aktivitetsgrad sarskilt
prioriteras. Som en del av forvaltningens barnrittsarbete beslutade
fritidsnamnden den 25 mars 2021 att det ska utféras en barnkonsekvensanalys
pa alla drenden som beror barn, indirekt eller direkt, och som initieras internt

inom fritidsnamnden och fritidsférvaltningen.

For att skapa forutsittningar for rérelse hela livet, samt minska och motverka
segregation, arbetar nimnden for att skapa en jamn tillgang till anldggningar for
fritidsverksamhet 1 staden som féreningslivet kan utnyttja. For att uppna detta
mal krivs bland annat att férdelningen av triningstider till idrottsféreningar

med tivlingsverksamhet och foreningar som erbjuder motionsidrott ar jamlik.

I den hir utredningen har en barnkonsekvensanalys utforts pa fritidsnamndens
styrdokument, Fardelningsprinciper med dppethallande 2023. Styrdokumentet dr den
handling som bestimmer hur bidragsberittigade foéreningar som erbjuder fysisk
aktivitet schemalidggs i fritidsforvaltningens anldggningar. Det ér ett dokument
som ndra beror barn och unga, och det ir sdledes visentligt att ett
barnrittsperspektiv genomsyrar fordelningsprinciperna. En
barnkonsekvensanalys av styrdokumentet dr darfor av storsta vikt for att kunna
identifiera strukturer och orsaker som skulle kunna bidra till en ojimstilld och
ojamlik fritid.

Fritidsforvaltningens verksamhet

Fritidsnimnden ansvarar for drift av idrotts-, bad- och fritidsanliggningar'.
Fritidsndimnden har dven dispositionsritt under kvillstid och helgdagar i
Malmo Stads samtliga idrotts- och fritidsanliggningar och ansvarar f6r bokning
och tillginglighet till dessa. Namnden ir ocksa ansvarig for att faststilla hyror
och avgifter for de upplitna lokalerna. For att reglera schemaldgeningen i
fritidsférvaltningens anligegningar aberopas styrdokumentet Fordelningsprinciper
med dppethallande. Detta styrdokument faststélls arligen av fritidsndmnden.

! Med undantag av de anlidggningar dir grundskolenimnden eller gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden har driftansvar.
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Fritidsndmnden tillimpar O-taxa vid bokning av nimndens anliggningar for
bidragsberittigade foéreningar, som bedriver foreningsverksamhet f6r barn och
unga, samt for personer med funktionsnedsittning. Bidragsberittigade
toreningar som bedriver verksamhet f6r vuxna frin och med 206 ar eller
foreningsmatcher/foreningstivlingar f6r ungdomar frin och med 17 ér betalar
ett reducerat pris. Med féreningsverksamhet avses foreningens ordinarie
verksamhet dir deltagarna bestar av féreningens ordinarie medlemmar.

Registrerade foreningar har ritt att boka anlidggningar till ett reducerat pris.

For att kunna registrera en forening behover verksamheten vara utan
vinstsyfte, ideell och allminnyttig. Enligt fritidsnimndens regelverk ska
foreningen vara skuldfri och registrerad hos Skatteverket. Féreningen ska
vidare ha ett bankkonto registrerat i verksamhetens namn, redovisa medlems-
och terminsavgifter och fungera som en demokratisk, inkluderande,
styrelseledd forening. For att kategoriseras som en bidragsberittigad forening
ska foreningen ha sitt site i Malmo och kunna uppvisa genomférd verksamhet
for minst 25 barn- och ungdomsmedlemmar, under minst ett ars tid
(Foreningsstod, 2023).

Det finns idag 321 bidragsberittigade féreningar som ir berittigade att ansoka
om triningstider. Av dessa ar det 136 foreningar som sokt tider ar 2022 till
2023, varav 80 bedriver verksamhet inomhus, 50 bedriver verksamhet utomhus
och sex foreningar bedriver verksamhet pd is. Stadens olika anldggningar, som
sporthallar, gymnastiksalar, idrottsplatser, ishallar och badanlaggningar utgor en
betydelsefull infrastruktur f6r barn och ungas fritidsaktiviteter.

Syfte och fragestallningar

Syftet med utredningen ar att granska hur vil forvaltningen integrerat
barnrittsperspektivet i férdelningsprinciperna och vilken effekt principerna har
pé barn och ungas fritids- och féreningsliv. For att uppna syftet behover en
analys av skillnader mellan féreningar med tavlingsfokus och de utan

genomforas.

Utredningens fokus kommer vara att forstd hur barn och unga kan komma att
paverkas av fordelningsprinciperna sett till viktiga perspektiv som
socioekonomisk boendesegregation. Utredningen ska ligga till grund f6r
utveckling och utvirdering av férdelningsprinciperna infor revideringen 2024.

Foljande fragestillningar besvaras 1 denna utredning:

o Ar ett barnrittsperspektiv integrerat i férdelningsprinciperna?
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e Hur paverkar fordelningsprinciperna tilldelningen av triningstider till
verksamheter med tivlingsfokus jimfort med verksamheter utan

tavlingsfokus?

e Hur paverkar fordelningsprinciperna barn och ungas féreningsliv och
fritid?

Disposition

I utredningens inledning beskrivs fritidsférvaltningens verksamhet géllande
fordelningsprinciper for triningstider, samt utredningens syfte och
fragestallningar. Direfter presenteras utredningens metod och ramverk, samt
en kunskapsoversikt. Vidare presenteras rapportens analys av styrdokumentet
Fordelningsprinciperna med dppethillande 2023 och resultatet fran intervjustudien.
Utredningens avslutas med en diskussion som inkluderar ett antal

rekommendationet.

Barnkonsekvensanalys som metod

Utredningens metod och ramverk utgar fran fritidsforvaltningens
metodmaterial f6r barnkonsekvensanalyser. Utredningens metod inkluderar
dven gruppintervjuer med barn och ungdomar som dr medlemmar i en
bidragsberittigad forening samt en innehallsanalys av intervjuerna och
styrdokumentet Fordelningsprinciper med dppethallande 2023. En innehéllsanalys
kan anvindas fOr att systematiskt underséka och tolka innehéllet i text och
genom att identifiera teman och kategorier i texten kan analysen centreras for
att forstd underliggande betydelser. Med tanke pd metodens flexibilitet anses
den vara limplig for att uppna utredningens syfte.

Barnkonsekvensanalyser anvinds for att sikerstilla att barn och ungas
rittigheter tillgodoses och att barns perspektiv, dsikter och behov lyfts fram.
En barnkonsekvensanalys blir saledes ett verktyg for att tillgodose
barnrittsperspektivet i politiska processer, och pa sa vis erkdnna barn som
rittighetsbérare och individer med egna personligheter, behov och intressen
(Palmstierna & Sonander, 2022). For att ett barnrittsperspektiv ska kunna
beaktas behéver tre aspekter inkluderas: ett barnperspektiv, barnkonventionen
och barnets perspektiv. Det dr aven viktigt att stilla fragan: vilka barn ber6rs?

Ett barn dr enligt barnkonventionen ménniskor under 18 ar.

En barnkonsekvensanalys av fordelningsprinciperna kan anvindas for att

analysera hur och om férdelningen av triningstider édr jamlik och jamstalld


https://cityofmalmo.sharepoint.com/sites/omnia/Delade%20dokument/040%20Fritidsf%C3%B6rvaltningen/Barnr%C3%A4tt/Barnkonsekvensanalys_NY.pdf
https://cityofmalmo.sharepoint.com/sites/omnia/Delade%20dokument/040%20Fritidsf%C3%B6rvaltningen/Barnr%C3%A4tt/Barnkonsekvensanalys_NY.pdf
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utifran ett barnrittsperspektiv. En barnkonsekvensanalys hjilper dven till att
synliggdra vilka barn och ungdomar som nas och inte nas av féreningslivet.
Foljaktligen ar det av storsta vikt att synliggora ifall vissa normer och strukturer
begrinsar vissa barns ritt till en meningsfull fritid. Detta for att utveckla
fritidsforvaltningen arbete och kunna arbeta framat. Nedan foljer en

genomgang av de centrala delarna av en barnkonsekvensanalys.

Vilka barn berors?

Forst och framst ar det viktigt att synliggora vilka specifika grupper av barn
som berors av fordelningsprinciperna, samt hur férdelningsprinciperna beror
barn fran olika grupper pa olika vis. Barn ar inte en homogen grupp och ska
inte ses som en sadan, dirfor blir ett intersektionellt perspektiv viktigt i
analysen. Intersektionalitet synliggor olika maktordningar och hur de
samspelar, di minniskor kan tillh6ra olika grupper samtidigt och saledes
péaverkas av olika strukturer pa en och samma gang. I en barnkonsekvensanalys
ar maktordningar som kon, konsidentitet eller konsuttryck, alder, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell ligening,
funktionalitet, socioekonomisk bakgrund, fédelseregion, migrationsstatus och

barnets bostadsomrade i staden viktiga att ta i beaktning.

De barn och ungdomar som berdrs direkt av Fardelningsprinciperna med
dgppethallande ir upp till 18 ar och medlemmar i en bidragsberattigad forening i
Malmo dir de utévar nagon form av fysisk aktivitet. Vidare s prioriteras
frimst barn upp till 15 dr av férdelningsprinciperna. Barn och ungdomar som
ir medlemmar i en registrerad forening ber6rs indirekt. Registrerade foreningar
omfattas inte av fordelningsprinciperna och far darfor inte schemalagda
traningstider. Registrerade foreningar kan i stillet boka in sig pa lediga
triningstider efter att schemaldggningen ir faststilld, och paverkas saledes

indirekt av fordelningsprinciperna da de erbjuds de triningstider som blir 6ver.

Barnen ir fran olika omraden i staden, tillhor olika grupper i samhallet, tillhor
olika religioner, har olika konsidentiteter, och dr i olika aldrar. Vissa av barnen
ar fédda och uppvuxna i Sverige, vissa har nyligen kommit hit. Barnen och
ungdomarna som berérs av fordelningsprinciperna ar saledes en blandad

grupp, och det som férenar dem dr deras engagemang i féreningslivet.

Barnperspektivet

Barnperspektivet omfattar situationer dir vuxna satter sig in i hur barn kan

kinna infor beslut och hur dessa besluten kan komma att paverka barn. En
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viktig utgangspunkt ér statistik eller annan forskning om barn och ungas
livsvillkor och behov. Aktuell forskning och statistik ska anvindas for att
utvirdera framsteg och identifiera problem i det aktuella drendet, sa att
kvalificerade underlag kan skapas for politiska prioriteringar och beslut (Policy
for minskliga rittigheter, 2022). Den hir utredningen ar koncentrerad pa att ge
fritidsforvaltningen en forstaelse for hur férdelningsprinciperna forhaller sig till
barnkonventionen och till ett jamlikhets och jimstilldhetsperspektiv. Darfor
har fokus lagts pa forskning som fokuserar pa barn och ungas tillgang till
foreningslivet. Under avsnittet forskningslige presenteras den forskning som ar

relevant for den hir utredningen.

Barnkonventionen

Barnkonventionen syftar till att ge det enskilda barnet ritt att behandlas med
respekt och fa komma till tals. Den 1 januari 2020 blev Barnkonventionen
svenska lag och det betyder att barnkonventionen ska tas i beaktning i alla
beslut som r6r barn. Att beakta barnkonventionen kan handla om att motverka
diskriminering av barn, genom att man som tjansteman belyser hur vissa
grupper av barn lI6per storre risk att utsittas for diskriminering eller ett
annorlunda bemétande. Det giller sdledes att ur ett rittighetsperspektiv
uppmirksamma de strukturer som finns 1 samhaillet och som kan paverka barn
olika i det aktuella drendet (Palmstierna & Sonander, 2022).

Genom att utga fran barnkonventionen synliggors barnrittsperspektivet i den
aktuella fragan. Alla ritticheter 1 konventionen ér inte relevanta for alla fragor
som r6r barn, men det dr viktigt att synliggéra om férdelningsprinciperna kan
paverka en grupp som har specifika rittigheter enligt konventionen. Det ar
dven centralt att barnkonventionens grundprinciper beaktas.
Barnkonventionens grundprinciper beror icke-diskriminering, barnets bista,

6verlevnad och utveckling samt yttrandefrihet och delaktighet™.

I den hir utredningen ir foljande artiklar, utéver grundprinciperna, sirskilt
relevanta fOr att kunna beakta om och hur ett barnrittsperspektiv genomsyrar

férdelningsprinciperna med Sppethallande:

e art. 15: Barn har ritt att delta 1 fGreningar och fredliga

sammankomster.

2 Grundprinciperna bestir av foljande artiklar: 2, 3, 6 och 12. For en fullstindig redogérelse av
barnkonventionens artiklar, se har.


https://malmo.se/download/18.643a1d3d18c018b2569b0980/1701787489568/Policy%20fo%CC%88r%20ma%CC%88nskliga%20ra%CC%88ttigheter.pdf
https://malmo.se/download/18.643a1d3d18c018b2569b0980/1701787489568/Policy%20fo%CC%88r%20ma%CC%88nskliga%20ra%CC%88ttigheter.pdf
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
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o art. 31: Konventionsstaterna erkianner barnets ritt till vila och fritid,
till lek och rekreation anpassad till barnets alder och ritt att fritt
delta i det kulturella och konstnirliga livet. Konventionsstaterna ska
respektera och frimja barnets ritt att till fullo delta i det kulturella
och konstnarliga livet och ska uppmuntra tillhandahallandet av
limpliga och lika méjligheter till kulturell och konstnarlig

verksamhet samt till rekreations och fritidsverksamhet.

e art. 27: Konventionsstaterna erkdnner varje barns ratt till den
levnadsstandard som krivs for barnets fysiska, psykiska, andliga,

moraliska och sociala utveckling.

Det dr dven viktigt att belysa hur barn som tillhor olika grupper paverkas av

fordelningsprinciperna. Deras rittigheter berors av foljande artiklar:

e art. 23: Barn med funktionsnedsittning har ritt till ett fullvirdigt
och anstandigt liv samt hjilp att aktivt delta i samhallet.

e art. 30: Barn som tillhor etniska, religiosa eller sprakliga minoriteter,
eller som tillhor ett urfolk, har ritt till sitt sprak, sin kultur och sin

religion.

Hur barnkonventionen ska beaktas tenderar att skapa osidkerhet inom offentlig
forvaltning (Palmstierna & Sonander, 2022). Idag finns det emellertid praxis
fran domstolar som kan vara vigledande. Det har framkommit att artikel 3 och
artikel 12 ska viga tungt nir politiska beslut fattas. Artikel 3 och artikel 12
kompletterar varandra, da artikel 3 innebir att forverkliga barnets bésta och
artikel 12 innebir ett tillvigagangssitt for att lyssna till barnets perspektiv.
Detta innebir att effekterna av beslut, samt positiva eller negativa
konsekvenser, maste utredas och bedémas. Artikel 3 och 12 ir siledes centrala

for utférandet av en barnkonsekvensanalys (Palmstierna & Sonander, 2022).

Barnets perspektiv

Barnets perspektiv innebir att lyssna pa barn och inhidmta deras asikter.
Dirmed synliggors barn som individer med unika synsatt, uppfattningar och
erfarenheter, men ocksa att barn som grupp uppfattar och erfar virlden ur
andra synvinklar 4n vuxna. Barns perspektiv ar marginaliserade 1
beslutsprocesser och det ar viktigt att beakta deras perspektiv i beslut som
berér dem. Genom att lyssna pd barn och erbjuda dem en mdijlighet att
uttrycka sina asikter tas deras rattigheter till vara pa och det leder dven till att

barn sjilva blir mer medvetna om sina rittigheter och skyldigheter. Saledes ger
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politiska beslut som beaktar barn fullt ut bittre resultat for
samhillsutvecklingen (Palmstierna & Sonander, 2022). Det finns olika sitt att
gora barn delaktiga i beslut: genom att fora dialoger direkt med barn, eller att ta
del av forskning som bygger pa intervjuer och dialoger med barn.

Intervjustudie

I den hir utredningen har en intervjustudie gjorts for att samla in barn och
ungdomars asikter gillande férdelningsprinciperna, alltsa hur de upplever sitt
deltagande i féreningslivet och vad de tycker om sina traningstider. Detta
tillvigagangssatt har valts da intervjuer ger barn och ungdomar méjlighet att
uttrycka sina egna uppfattningar, genom att svara pa semistrukturerade fragor
(Socialstyrelsen, 2020).

Den intervjumetod som anvinds 1 den hir utredningen ar gruppintervjuer.
Gruppintervjuerna har genomforts med 2—6 barn at gaingen. Gruppintervjuer
ir en anvindbar metod for att prata med barn om mindre privata och mindre
kansliga amnen. Gruppintervjuer ar dven bra for att fa en 6vergripande och
grundliggande 6versikt av ett amne. Informationen fran gruppintervjuer kan
sedan ligga till grund f6r kommande arbete. Ytterligare en f6rdel med
gruppintervijuer dr att maktobalansen som alltid 4r narvarande mellan vuxna
och barn delvis jimnas ut genom att barnen ar fler in de vuxna, vilket kan gora

barnen mer bekvama (Socialstyrelsen, 2020).

Det finns emellertid nackdelar med intervjuer som insamlingsmetod. Intervjuer
kan sillan ge en generaliserbar bild. De som intervjuas representerar bara sig
sjalva, sina erfarenheter och synpunkter. Eftersom det sillan gar att genomfora
sarskilt manga intervjuer, vilket ar fallet for den hir utredningen, 4r det svart att
fa ett representativt urval. Vid intervjuer i grupp kan det dven vara svirt att
fordela tiden, sa att alla fir komma till tals. Barnens relation med varandra kan
ocksa paverka resultatet, dd barnens svar kan influeras av andra. Barnens
relationer kan likvil vara en styrka, da det kan innebira att barnen kinner sig

mer trygga och vagar ta till orda (Socialstyrelsen, 2020).

Da utredningen ir av begrinsad karaktir har gruppintervjuer bedémts vara en
limplig metod, dels f6r att gruppintervjuer dr mindre tidskrivande, dels for att
de ger en bra 6versiktsbild.

Urval, deltagande och datainsamling

Ett bekvimlighetsurval har gjorts med tanke pa utredningens omfattning och
den korta tid forfattaren hade till sitt férfogande. Deltagarna i studien ar 19
barn och ungdomar fran tre olika bidragsberittigade féreningar i Malmo.
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Totalt 16 bidragsberittigade foreningar tillfragades att vara med i studien. Vilka
toreningar som skulle kontaktas bestimdes utifran forslag fran idrottsenheten
och omfattar bidragsberittigade féreningar som bade bedriver
tavlingsverksamhet och icke tivlingsverksamhet. Forslagen omfattar dven
toreningar som schemaliggs enligt idrottspecifika férdelningsprinciper och
foreningar som inte schemaliggs enligt idrottsspecifika fordelningsprinciper’.

Vidare sa omfattar férslagen biade inomhus- och utomhusidrotter.

Samtliga 16 foreningar tillfragades via mejl och uppfoljande telefonsamtal. Tre
toreningar tackade ja. En forening var intresserad av att delta men hade inga
intresserade barn eller ungdomar. En férening horde av sig nir intervjustudien
redan var avklarad och resterande féreningar uteblev med svar. Alla féreningar
som deltog 1 studien schemaliggs enligt férdelningsprinciperna. En férening
bedriver tivlingsverksamhet och tilldelas triningstider enligt idrottsspecifika
tordelningsprinciper och tva bedriver inte tavlingsverksamhet och tilldelas inte
triningstider enligt idrottsspecifika férdelningsprinciper. Alla tre f6éreningar

som tackade ja tillhér inomhusidrotten.

Ingen av féreningarna som deltog 1 intervjustudien bedriver verksamhet f6r
personer med funktionsnedsittning. Eftersom utredningen inte haft tillgang till
gruppen personer med funktionsnedsittning genomsyrar deras perspektiv inte
analysen. Perspektivet lyfts pa ett teoretiskt plan, bade i kunskapséversikten,
analysen och diskussionen, men inte i den utstrickning som hade 6nskats. Den
hir studien belyser behovet av att vidare utreda hur personer med

funktionsnedsittning paverkas av fordelningsprinciperna.

De tre intresserade foéreningarna uppmanades skicka ut en
informationsbroschyr med inkluderande samtyckesblankett till aktiva barn och
deras forildrar. Intervjuerna genomférdes i samband med barnen och
ungdomarnas traning. De barn som var intresserade av att delta var vilkomna,
med max sex barn och minst tva barn per gruppintervju. Barnen som deltog
var minst 10 ar gamla och max 15 ar gamla. Barnen delades vid vissa tillfallen

in i mindre grupper baserat pa alder.

En intervjuguide utformades fOr att beskriva barnens upplevelser av sitt
deltagande i féreningslivet, vad de tycker om sina triningstider och
anlidggningarna de trinar i. Intervjuerna var av semistrukturerad karaktir, dér
alla barnen stélldes samma fragor men det gavs samtidigt utrymme for

foljdfragor baserade pa barnens svar. Intervjuerna spelades in och varade i ca

3 For en forklaring av begreppet “idrottsspecifika férdelningsprinciper”, se avsnitt
Fordelningsprinciper med dppethiéllande.
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20 — 30 minuter. Alla barnen samt alla féreningarna som deltog i

intervjustudien dr anonyma.

Avgransningar

Utredningen dr avgrinsad till att vara en kvalitativ barnkonsekvensanalys av
Fordelningsprinciperna med dppethallande 2023. Utredningen dmnar ej ge en
fullstindigt generaliserbar bild av férdelningsprincipernas effekter pa barn och
ungas fritids- och féreningsliv. Urvalet 1 intervjustudien amnar snarare ge en
inblick 1 barn och ungas féreningsliv och hur férdelningsprinciperna paverkar

dem.

Kunskapsoversikt

Meningsfulla fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter dr sarskilt viktiga for barn och unga da de utgor en viktig del
under deras uppvaxt. Meningsfulla fritidsaktiviteter mojliggor for barn och
ungas sjalvforverkligande, deras utveckling av en egen identitet, skapande av
sociala relationer, férirvande av nya fardigheter och ett 6kat sjilvtértroende
och en 6kad sjalvkinsla. En meningsfull fritid innebir ibland ett engagemang i
nigon form av férening, antingen som deltagare eller som ledare av ndgot slag.
Detta bidrar ett demokratisk lirande dér unga far kunskap om hur de kan
paverka beslut, dir de utvecklar formagan att uttrycka sina asikter och lar sig
relatera dessa till samhaillet (Nilsson, 1994). En meningsfull fritid kan ocksa
innebdra att delta i aktiviteter som star utanfor det strukturerade féreningslivet.
Exempel kan vara att hinga pa kafé med sina kompisar, trina pa gymmet eller
aka skateboard pa olika platser i staden. Dessa fritidsaktiviteter kan 1 lika stor
utstrickning som det organiserade féreningslivet bidra till ett socialt
sammanhang och 6kad sjalvkinsla (Behtoui et al, 2020; Tahvilzadeh et al,
2023). I arbetet med att bidra till en meningsfull fritid f6r barn och unga ar det
viktigt att ha i atanke att olika individer tolkar vad en meningsfull fritids

innebir pa olika satt.

Fritidsaktiviteter varierar i sin natur och kan vara olika strukturerade och
planerade, dar vissa dr vildigt regelstyrda och tivlingsinriktade och andra inte.
Fritidsaktiviteter kan delas in i tre olika kategorier; strukturerade aktiviteter,
mindre strukturerade aktiviteter och ostrukturerade aktiviteter (Behtoui et al,
2020). De strukturerade aktiviteterna kinnetecknas av att det finns en tydlig

struktur dir regelbundna méten dger rum som leds av vuxna och dir
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deltagarna foljer vissa regler och nar vissa bestimda mal. De mindre
strukturerade aktiviteterna dr mer spontana/tillfilliga och tenderar att sakna
formella regler och mal. Féreningar som erbjuder mindre strukturerade
aktiviteter brukar dven ha en annorlunda organisationsstruktur dn féreningar
som erbjuder strukturerade aktiviteter. Exempelvis brukar dessa féreningar inte
ha medlemskapet i fokus, de brukar i stéllet vara 6ppna eller syssla med
uppsokande verksamhet (Jansson, 2023). Helt ostrukturerade aktiviteter
kinnetecknas av att de ér helt spontana och inte dvervakande av nagon vuxen,
som att hanga med kompisar, spela tv-spel eller motionera pa gym (Behtoui et
al, 2020). For vissa barn och unga kan de strukturerade fritidsaktiviteterna fylla
en viktig funktion, som att inkluderas i ssmmanhang som tidigare varit
svarnadda. For andra kan det emellertid innebdra mer stress, utéver den stress
manga kinner 1 skolan. Om vi ser pa meningsfulla fritidsaktiviteter endast som
strukturerade aktiviteter riskerar vi att begrinsa fritiden f6r manga barn och
unga, och helt enkelt kanske vi missar de som féredrar att motionera pa egen
hand eller umgas med vinner pé offentliga platser (Tahvilzadeh et al, 2023).
Vidare sa anvinds begreppen traditionell féreningsidrott och icke traditionell
foreningsidrott i utredningen. Den traditionella féreningsidrotten och deras
verksamheter bestar frimst av lagidrotter som bedriver prestationsinriktade
aktiviteter med fokus pa tivling (Hogman, 2021). Den icke traditionella
foreningsidrotten bestar diremot av verksamheter dar lagindelningar och

tavlingsinriktade aktiviteter inte ar lika dominerande.

De fritidsaktiviteter som férdelningsprinciperna beror ar fysisk aktivitet och
den strukturerade delen av foreningslivet, da det dr den delen av féreningslivet
som idag till storst del nyttjar fritidsférvaltningens anlidggningar och tar del av

fritidsforvaltningens stodsystem.

Deltagande och tillganglighet

De strukturerade, mindre strukturerade och ostrukturerade aktiviteterna ger
utrymme fOr varierade former av deltagande. Barn och ungas livsvillkor ar
centrala for deras mojligheter till deltagande 1 fritidsaktiviteter. Deltagande ér
ligre hos barn och unga som bor i socioekonomiskt svaga omraden, och de
tenderar att avbryta sitt deltagande i yngre alder. Alltsa, desto bittre
socioekonomiska férutsittningar som finns i ett omréade, desto storre andel av
omréidets barn och unga tenderar att delta i foreningslivet (Blomdahl et al,
2021; Hogman, 2021; Tahivaldez et al, 2023). Detta kan bero pa det
traditionella idrottsforeningslivets struktur, som bygger pa betalande

medlemmar samt att det ofta kravs ett stort foraldraansvar. En foralder med



16 (41)

Malmo stad

svag socioekonomisk bakgrund har inte alltid rad med medlemsavgifter eller
den utrustning som ibland krivs. Dessutom arbetar ofta férildern inom en
sektor med obekvima arbetstider, vilket forsvarar forilderns mojligheter att ta
sitt barn till och fran aktiviteten, samt bidra med ett engagemang i féreningen
(Norberg et al, 2023).

Vidare dr mojlighetshorisonten storre bland barn och unga fran de hogre
socioekonomiska omraden. Begreppet méjlighetshorisonten syftar pa de
sociala och ekonomiska resurser en invid har, och formas utefter individens
tolkningar av sina méjligheter. I detta fall blir forildrarnas erfarenhet av
foreningslivet en viktig hallpunkt. Det kan forklaras med att foraldrar 1 dessa
omraden 1 hogre utstrickning deltagit i foreningslivet under sin barndom, och
saledes anser att det dr viktigare att deras barn utdvar nagon fysisk aktivitet
(Blomdahl et al, 2021; Tahvilzadeh et al, 2023). Dartill 4r kidnslan av socialt
utanfoérskap storre hos barn och unga fran socioekonomiskt utsatta omraden
och foreningar upplever ofta att de dr mer beroende av offentligt stéd dn

foreningar i andra omraden (Norberg et al, 2023).

Vigen frin att vilja delta till att faktiskt delta i en férening ar lingre for tjejer dn
for killar. Aven funktion har en stor betydelse for hur aktiva barn och unga ir
pa sin fritid. Enligt Ung Lzvssti/ deltar barn och unga med en
funktionsnedsittning 1 mindre utstrickning i det kommunala fritidsutbudet,
speciellt i socioekonomisk utsatta omriden (Blomdahl et al, 2021). En
bidragande faktor som mojliggor f6r deltagande i1 foreningslivet ar tillgangen till
anpassade ytor och lokaler (Lokalbehovsplanen, 2023). Nirheten till

anlidggningar ar saledes viktigt for att skapa ett inkluderande féreningsliv.

Ytterligare en stor utmaning inom féreningslivet dr att behalla barn och unga.
De flesta som limnar en férening gar i hogstadiet och gymnasiet (Blomdahl et
al, 2021). Bland hogstadieungdomar i Malmo anger killar och tjejer i forsta
hand att de tréttnade eller fick andra intressen som anledningen till sitt avhopp.
I Ung Lisstil diskuteras mittnadshypotesen, som beskriver hur deltagande i
féreningslivet bland yngre barn kan leda till tidigare avhopp (Blomdahl et al,
2021). Att barn och ungdomar limnar en férening beror alltsa inte pa den
faktiska aldern, utan pa att de trottnar efter en viss tid. Allt fler offentliga
satsningar pa fritidsomradet gar till yngre barn (Blomdahl et al, 2021), vilken
kan foérklara varfor fler barn engagera sig i foreningslivet allt tidigare dn forr.
Detta kan saledes ocksa férklara varfor det blir svarare att behélla barn och

unga i foreningslivet desto aldre de blir.
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Angiende virden sa visar Ung Livsstil att barn och ungdomar generellt virderar
att tivla och vinna ligre dn att uppleva gemenskap, triffa kompisar och bygga
upp kroppen (Blomdahl et al, 2021). Killar virderar att tivla i storre
utstrickning dn tjejer, som i storre utstrickning soker en storre variation av
aktiviteter. Vidare sa deltar killar i storre utstrickning édn tjejer 1
idrottsforeningslivet (Blomdahl et al, 2021). Det traditionella
idrottsforeningslivet genomsyras av en tivlingslogik, dir det slutgiltiga malet dr
vinst vilket nds genom tivling och konkurrens (Hogman, 2021).
Ungdomsbarometern 2020 visar pa en stor polarisering gillande intresset for idrott
och tivling. Den visar att unga med stort intresse for idrott nyttjar trining i alla
dess former, och virderar tivling hogre. De som ir ointresserade av idrott och
tavling aterfinns nastan uteslutande utanfor foreningsidrotten. Resultatet kan
tolkas som att féreningsidrotten uppfattas som en milj6 for de

tavlingsintresserade.

Viss forskning hivdar att det borde vara maojligt att vilja bort tivlingsmoment,
tor att kunna locka och inkludera fler barn och unga och siledes gora
foreningsidrotten mer tillginglig for alla (Hogman, 2021; Tolvhed, 2017).
Johan Hégman (2021) lyfter i sin avhandling att det pagar en stindig
torhandling mellan inkludering och idrottens tavlingslogik. Trots att syftet med
vissa idrottsaktiviteter dr att inkludera fler barn, tenderar tivlingslogiken att ta
6ver da den dr inprintad 1 var forestillning av idrott, vilket i f6rlingningen kan
leda till exkludering av barn som inte tilltalas av den typen av dynamik.
Alternativen enligt Hogman (2021) ar att 6ka utbudet av aktiviteter som 1 hogre
grad fokuserar pa deltagande, lekfullhet, motion och i mindre grad pa

kompetens, progression och tivling.

Dirtill sa 4r kommunala anldggningars form och funktion ofta anpassade efter
tavlingsidrotten, och anlidggningar anpassade for fysisk aktivitet utan
tavlingsinslag upprattas i privat regi med héga brukaravgifter (Faskunger, 2017,
Norberg 2020). Detta begransar tillganglicheten och méjligheten till
deltagande, da det dsidositter barn och unga som inte dr intresserad av
tavlingsidrott. Foreningar i idrottssvaga omraden har dven svart att fa halltider i
kommunala anliggningar, vilket enligt forskare ofta beror pa att
tordelningsprinciperna inte dr anpassade for nystartade foreningar (Norberg,
2018; Augustsson, 2007). Foreningar med en stabil, stor och traditionell
idrottsverksamhet far ofta foretride nir tider ska férdelas. En nystartad
forening, eller f6rening som erbjuder mindre strukturerade aktiviteter, har ofta
svart att méta de administrativa kraven, och far darfor simre tider. Detta kan

leda till en moment 22 liknande situation, dir mindre féreningar behéver fler
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medlemmar f6r att kunna expandera och saledes fa bittre halltider, men
eftersom de inte har férutsittningarna for att ta emot nya medlemmar kan inte

téreningarna utvecklas.

Sammanfattningsvis sa finns det utmaningar f6r Malmos barn och unga for att
kunna delta i en meningsfull och aktiv fritid. Fritidsférvaltningens roll blir att
torsoka tillmotesga invanarnas behov och 6nskemal, for att kunna 6ka barns

mojligheter till olika former av deltagande.

Fordelningsprinciper med
Oppethallande

I detta avsnitt presenteras utredningens analys. Forst analyseras
styrdokumentet Fordelningsprinciper med ippethallande 2023 ur ett barnperspektiv.
Sedan analyseras de genomforda intervjuerna med barn i dldrarna 10 till 15 ar

som idr aktiva i en bidragsberittigad forening.

Syftet med styrdokumentet gillande férdelningsprinciper med 6ppethallande ar
att, utifran ett jimstilldhetsperspektiv, skapa en jimn tillgang till anldggningar
tor fritidsverksamheter 1 Malmé som foreningslivet kan utnyttja.
Styrdokumentet faststaller saledes ett antal fordelningsprinciper som styr
schemaldggningen av traningstider at bidragsberittigade féreningar 1
kommunala idrottsanliggningar samt idrottsanligeningar dir kommunen ar
uthyrd.

Huvudprinciper
Fordelningsprinciper med ippethallande 2023 bestar av tva delar, dir

fordelningsprinciperna beskriver de huvudprinciper och prioriteringsordningar
som styr tilldelningen av triningstider for respektive sisong samt typ av
anliggning. Oppethallande beskriver indelningen av sisongsperioder, alltsi
vilka tider anliggningarna ska hallas 6ppna. Ovriga tider, som inte tilldelas till
bidragsberittigade féreningar enligt férdelningsprinciperna, kan bokas genom
fritidstorvaltningens bokningssystem. Huvudprinciperna faststiller att
bidragsberittigade foreningar ska tilldelas triningstid utifrin ett
jamstalldhetsperspektiv och med hinsyn till lokal anknytning (i den man det ar
mojligt). Traningstiderna dr 17.00 — 22.00 mandag till torsdag och fredagar
17.00 — 18.30. Tilldelningen av triningstid ska i forsta hand ske pa
vardagskvillar, men schemaldggning pa fredagar mellan 18.30 — 20.00 samt

helger kan férekomma. Prioritetsordningen ar féljande:
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1. Barn och ungdomar upp t.o.m. 15 ar samt personer med

funktionsnedsittning prioriteras mellan kl. 17.00 — 20.00 pa vardagar.
2. Elitverksamhet/ annan verksamhet pa nationell niva.
3. Barn och ungdomar fran 16 — 25 ér, samt dldre som ir 65 +.
4. Vuxenverksamhet, 26 - 64 ir (seriespel/tivlingsverksamhet).
5. Ovrig verksamhet (verksamhet som ej deltar i seriespel).

De bidragsberittigade foéreningarna skickar in 6nskemal till fritidsférvaltningen
gillande triningstider och anliggningar. Utifran férdelningsprinciperna gors en
bedémning kring vilken mingd triningstid respektive bidragsberittigad
foreningsverksamhet kan tilldelas. Ifall fritidsférvaltningen inte kan tillgodose
hela den tilldelningsbara tiden giller procentuell tilldelning av tid. Procentuell
tilldelning innebdr att féreningar inom en viss idrott ska erhélla en likvirdig del
av den tid de 6nskat.

Fordelningen av tider baseras pa att den gangna sisongens grupper har fullfoljt
sin sdsong och att de dr anmailda till kommande sidsong. Om det giller en
tavlingsverksamhet, sa fordelas tider utifran nivan pa verksamheten. Nya
grupper tilldelas tider 1 man av tillganglig tid. Bidragsberittigade féreningar
som inte limnat in foéreningsrapport och/eller arshandlingar kan uteslutas frin
schemaldggningsprocessen fram till dess att handlingarna dr inlimnade. Ifall en
torening inte fordelar triningstiderna jimstillt inom verksamheten eller inte
prioriterar barn och unga upp till 15 ar samt personer med
funktionsnedsittning, kan begrinsningar av tidstilldelningen dga rum.

Emellertid ar forvaltningens mojligheter for uppfoljning begrinsade i dagslaget.

Handlingen tydlige6r pa sd vis verksamhetsperioder, ansékningsdatum,
tilldelningstider och 6ppethallande f6r olika anlidggningar. For vissa utvalda
idrotter beskrivs dven hur mycket tilldelningsbar tid som olika grupper har
inom verksamheten. De omfattas alltsa av idrottsspecifika fordelningsprinciper
och tilldelas tider enligt tabell. Dessa idrotter/ verksamheter delas upp i
idrotter som verkar 1 inomhusanldggningar och idrotter som verkar i

utomhusanlidggningar.

Inomhusanlaggningar

De idrotter som har verksamhet i ndgon av sporthallarna, gymnastiksalarna
eller specialanliggningar och som tilldelas triningstider enligt tabell ar:
badminton, basket, cheerleading, futsal, gymnastik, handboll, innebandy och
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volleyboll. Verksamhetsperioderna i dessa anlidggningar dr under ordinarie
sasong vecka 32 — 22 och under sommarsisongen vecka 23 — 31. Under
ordinarie sisong haller anliggningarna 6ppet mandag till fredag kl. 17.00 —
22.00 och 16rdag till séndag kl. 09.00 — 18.00. Under sommarsdsongen ér
Oppethallandet mandag till fredag kl. 17.00 — 21.30 och 16rdag till sondag kl.
09.00 — 18.00.

Prioriteringen av tidstilldelningen i sporthallar och gymnastiksalar utgar fran
huvudprinciperna, med sarskilt fortur till tivlingsverksamhet inom idrotter
med ordinarie inomhusverksamhet. Idrotter som ir ordinarie verksamhet
utomhus schemaliggs inte i inomhusanliggningar, férutom frisbee och
friiddrott. Fritidsforvaltningen matchar anliggningarnas utbud med
verksamheternas behov for att maximera verksamheternas kapacitet.
Schemaldggning i specialanliggningar utgar ocksa fran huvudprinciperna, men
sarskilt prioritering kan variera beroende pa anliggningens huvudsakliga
nyttjandefunktion. Fritidsférvaltningen schemaldgger dven verksamheter i
idrottsspecifika inomhusanlidggningar, som ir speciellt utrustade for en viss
verksamhet. Exempel dr klisterhallar f6r handboll eller hallar f6r trupp- och
artistisk gymnastik. Verksamhet som kraver specialutrustning prioriteras
saledes i dessa hallar. Styrdokumentet redogor dven f6r bowlingbanornas och
rekreationsanliggningarnas 6ppethallande, men eftersom
rekreationsanliggningarna inte schemaldggs och bowlingverksamheterna inte

har sd manga aktiva barn, sa redogors inte dessa i denna utredning,.

Ishallar

De verksamheter som tilldelas triningstid i ishallarna enligt tabell 4r: ishockey,
konstakning och short track. Verksamhetsperioderna i ishallarna dr under
torsisong vecka 31-34, ordinarie sisong vecka 35-13, eftersisong vecka 14-19
och sommarsisong vecka 20-30. Ishallarnas 6ppethallande dr detsamma under
forsasong, ordinarie sisong och eftersisong; mandag till fredag kl. 07.00 —
22.00, 16rdagar kl. 08.00-18.00 och séndagar kl. 08.00 — 21.30. Under f61- och
eftersdsong haller endast ett begrinsat antal ishallar 6ppet. Under
sommarsdsongen haller endast Malmoé isstadion 6ppet, mellan kl. 12.00-20.00

mandag till fredag.

Under forsisongen tillhandahaller fritidsférvaltningen endast is for
elitverksamhet inom ishockey, konstakning och short track samt till
skolverksamhet. Under ordinarie sisong tillhandahaller fritidsférvaltningen is
till samtliga isverksamheter. I slutet av sdsongen tilldelas tid endast till
ishockeylag som spelar serie, kval- eller slutspelsmatcher. Under eftersdsongen

schemalagger forvaltningen is till konstakning och short track (elit och bredd).
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Bidragsberittigade foreningar kan under for- och eftersdsong képa istid enligt

aktuell prislista. Detsamma giller under sommarsdsongen.

Prioriteringen utgar fran huvudprinciperna, med sirskild fortur till idrotter med

ordinarie verksamhet pa is. Elitverksamhet prioriteras pa Malmo Isstadion.

Badanlaggningar

Verksamhetsperioden dir bidragsberittigade foreningar kan tilldelas eller boka
tider pa Simhallsbadet och Oxievangsbadet stricker sig mellan den 14 augusti
till 30 juni. Rosengardsbadet ar tillgingligt aret runt. Fér badanligegningar
utomhus stricker sig verksamhetsperioden mellan den 15 maj till den 31
augusti, och féreningar har pa vissa bad endast strotider till f6rfogande och pa

vissa bad ansvarar foreningarna sjilva for drift och férdelning av tid.
Prioritetsordningen vid férdelning av tider i simhallar dr f6ljande:

1. Allminheten

2. Skolsim, skolidrottsverksamhet och kommunala grupper

3. Foreningsverksamhet med speciella behov

4. Bidragsberittigad foreningsverksamhet

5. Ovriga

Utomhusanlaggningar

De idrotter som har verksamhet i pa nigon av utomhusplanerna,
utomhusfriidrottsytorna eller inomhuskonstgrasplanerna och som tilldelas
triningstider enligt tabell ar: fotboll. Verksamhetsperioderna i dessa
anlidggningar dr under férsdsong vecka 44 — 14 och under ordinarie sisong
vecka 15 — 43. Anlagegningarnas Sppethallande dr detsamma under forsisong
och ordinarie sisong, mandag till fredag kl. 08.00 — 21.30 och l6rdag till séndag
kl. 09.00 — 18.00. Det som skiljer sisongerna ar ar att under forsdsong sa
schemaldggs endast konstgrisplaner och den yta som olika féreningar kan

tilldelas saledes dr mindre 4n under ordinarie sdsong.

Prioritering av tidstilldelningen utomhusanliggningarna utgar fran
huvudprinciperna, men sirskild fértur till idrotter med ordinarie verksamhet.
Idrotter som har ordinarie verksamhet inombhus tilldelas tider i man av tillgang.
Idrottsspecifika utomhusanliggningar ér speciellt rustade f6r en viss

verksamhet, exempelvis friidrott, cricket, rugby, frisbee och amerikansk fotboll.
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De verksamheter som kriver specialutrustning prioriteras pa dessa

anlidggningar.

Vilka gynnas av fordelningsprinciperna?

De som forst och frimst gynnas av fordelningsprinciperna ar
bidragsberittigade féreningar och dess medlemmar, da det dr dem som
omfattas direkt av schemaldggningen. Att registreras som bidragsberattigad
forening ér alltsd centralt for att kunna premieras atkomst till anldggningar
under attraktiva tider och for att berittigas O-taxa (Tahvilzadeh et al, 2023). De
bidragsberittigade foreningar som tilldelas tider enligt férdelningsprinciperna
utgors till stor del av idrottsféreningar som ér knutna till Riksidrottsforbundets
specialsporter och idrotter. Andra féreningar som bedriver verksamhet

fokuserat pa annan fysisk aktivitet blir inte likvirdigt prioriterade.

Fordelningsprinciperna med dppethillande 2023 ir ett styrdokument som i stor
utstrickning dr utformat for det traditionella idrottsféreningslivet. Att bedriva
tavlingsverksamhet har varit en forutsittning for framtagandet av de
idrottsspecifika fordelningsprinciperna, vilket innebir att specifika idrotter
tilldelas triningstider enligt tabell. Foljaktligen blir de féreningar som tavlar
eller bedriver elitverksamhet de som frimst gynnas av fordelningsprinciperna.
Detta syns bade i huvudprinciperna samt de idrottsspecifika
fordelningsprinciperna, dar elitverksamhet utgér andra prioritet i
prioritetsordningen och siledes premieras fore barn och unga fran 16 ar. I de
idrottsspecifika férdelningsprinciperna ar det tydligt att de grupper som deltar i
seriespel eller annan tivlingsverksamhet tilldelas fler triningstimmar dn de
grupper som inte tavlar. Aven i tidstilldelningen i sporthallarna och
gymnastiksalarna ges sirskilt fortur till tivlingsverksamhet inom idrotter med
ordinarie inomhusverksamhet. Vissa av idrotterna kriver dven specifika
idrottsanlageningar, vilket innebar att vissa anldggningar alltid tilldelas dessa
verksamheter och prioriteras i tilldelning av triningstider. Detta innebir att de
féreningar som i storst utstrickning omfattas av forvaltningens O-taxa fraimst

bestér av traditionella idrottsverksamheter med tivlingsfokus.

I huvudprinciperna framkommer det att verksamheter med grupper fér barn
upp till 15 ar ska prioriteras i schemaldggningen, mellan kl. 17.00 — 20.00.
Saledes gynnas yngre barn och unga av férdelningsprinciperna. Emellertid sa
far yngre barn firre triningstimmar 4n barn och unga 6ver 16 ar, enligt de
idrottspecifika férdelningsprinciperna. Aven personer med
funktionsnedsittning prioriteras enligt huvudprinciperna. Gruppen “personer

med funktionsnedsittning” ar dock en valdigt homogen grupp, och
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fordelningsprinciperna sirskiljer inte pa barn och unga med
funktionsnedsittning. Detta forsvarar arbetet med att sakerstilla att barn

prioriteras.

Foreningsdeltagande i Malmé stad 4-25 ar

Teckenférklaring

Alcivitetsgrad delomraden

[)<20%
[120-30%
] 30 - 40%
[ 40 - 50%
[ 50 - 60%
B > 60%

Slutligen gynnas barn och unga frin hogre socioekonomiska omraden av
tordelningsprinciperna, da det i hdgre grad dr dessa barn som deltar i det
traditionella idrottsféreningslivet (Tahivaldez et al, 2023). Omraden 1 vistra
Malmo har en hogre andel aktiva barn och unga i féreningslivet, vilket
illustreras i kartan ovan. Barn och unga frain Malmds socioekonomiskt svaga
omraden tenderar att inte rora sig utanfor den egna stadsdelen, vilken kan vara
en orsak till det laga féreningsdeltagandet (Hogman, 2021). For nyetablerade
foreningar, eller féreningar som inte bedriver tavlingsinriktad
idrottsverksamhet, och som har sin bas i exempelvis 6stra Malmo kan det
darfor vara svart att bedriva verksamhet pa andra sidan staden och samtidigt
bibehalla delaktigheten bland barn och unga (Tahivaldez et al, 2023).

Vilka missgynnas eller nas inte av
fordelningsprinciperna?

Som pavisats ovan ir det alltsd avgorande for en féreningsverksamhet att
registreras som en bidragsberittigad foérening for att omfattas direkt av

fordelningsprinciperna. Féreningar maste emellertid ta sig 6ver en hog troskel

for att kategoriseras som en bidragsberittigad férening. Eftersom en forening
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maste nirvarorapportera och kunna uppvisa 25 barn- och
ungdomsmedlemmar under minst ett ar innan de kan klassas som
bidragsberittigade, betyder det att féreningen under ett ar behover tillgodose
fritidsaktiviteter utan nagot kommunalt st6d f6r verksamheten férutom
reducerad avgift f6r hyra av anlidggningar (Tahivaldez et al 2023; Jansson,
2023). Bristen pa tillgang till attraktiva tider 1 andamalsenliga lokaler kan dven
forhindra verksamheten fran att utdka sin medlemsbas, vilket i sin tur kan
hindra foreningar att etablera sin verksamhet. Aven verksamheter som erbjuder
mindre strukturerade fysiska aktiviteter hamnar mellan stolarna da de ar
organiserade annorlunda édn traditionella idrottsverksamheter (Jansson, 2023).
Manga av dessa foreningar verkar i socioekonomiskt utsatta omraden, da de
ofta ir lokalt anknutna och utan de prestationskrav och nirvaro som den
traditionella idrotten f6r med sig. Nar verksamheter som verkar i dessa
omriden inte tilldelas triningstider enligt férdelningsprinciperna leder det till
att de unga invanarna forsummas. Tillgang till aktiviteter som ar mer flexibla ar
alltsd en forutsittning for vissa barn och ungas delaktighet. Ung Lipssti/
beskriver dven hur barn och unga i hogre utrickning vill att férvaltningen ska
satsa pa Oppna anliggningar, vilket indikerar att tillgingen till flexibla och
spontana aktiviteter borjar bli viktigare for barn och ungas fritid (Blomdahl et
al, 2021).

Det administrativa arbetet medfor saledes utmaningar f6r féreningar som vill
bli berittigade till bidrag. Vidare sa styrs fritidstorvaltningens bild av pagiaende
fritidsaktiviteter av statistik fran narvarorapporteringen, och synliggor vilka
aktiviteter och deltagartillfillen som registreras av foreningar. Statistiken
synliggdr dock inte fritidsvanorna i sin helhet dd manga foreningar i exempelvis
socioekonomiskt utsatta omraden inte omfattas av foérdelningsprinciper eller
foreningsstdd, och darfor inte rapporterar in statistik. Nér sedan administrativa
rutiner, som férdelningsprinciper med oppethallande, uppdateras baserat pa
statistiken kan det bli missvisande och leda till en ojimlik férdelning av

triningstider.

Som nidmnt ovan ir férdelningsprinciperna i stort sett utformade for det
traditionella idrottsféreningslivet. Nar vissa idrotter, fraimst lagidrotter, tilldelas
traningstid utefter tabell missgynnas de verksamheter som inte har specifika
férdelningsprinciper, eftersom de med tabell premieras. Exempel pa aktiviteter
som missgynnas ar dans, kampsport eller de féreningar som bedriver sociala
verksamheter ddr fysisk aktivitet ingar. Enligt Ung Livssti/ dr bland annat dans
en av de aktiviteter som dominerar bland tjejer och kampsport ligger hégt upp
bland killar (Blomdahl et al, 2021). Det finns alltsa ett intresse bland barn och
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unga som inte tas 1 beaktning av férdelningsprinciperna, sa som de ar

utformade idag.

Ung Lipssti/ beskriver ocksa hur killar i storre utstrickning dn tjejer deltar i
toreningsaktiviteter, vilket kan forklaras av att utbudet for tjejer inte ér lika
stort. Tjejer har enligt Ung Livsstil ett bredare intresse av att testa pa olika typer
av aktiviteter, medan killar generellt var intresserade av traditionella
idrottsaktiviteter (Blomdahl et al, 2021). Nir férdelningsprinciperna prioriterar
traditionella idrottsverksamheter med tavlingsfokus i schemaldggningen, kan
det leda till en indirekt prioritering av killar. Ur ett barnperspektiv behéver
tordelningsprinciperna prioritera andra verksamheter i samma utstrickning
som traditionella idrottsverksamheter, for att ur ett jamstilldhetsperspektiv

skapa en jamn tillgang till Malmés foreningsliv.

Barnets perspektiv: Intervjustudie

Vagen till en aktiv fritid

Vigen till en meningsfull aktiv fritid ser olika ut for olika barn och unga. Under
intervjuerna har det framkommit flera anledningar till att deltagarna har valt att
bérja med den aktivitet de idag utfér. Tre kategorier, som beskriver vad som
kan paverka varfor barn och unga borjar med en viss aktivitet, har identifierats

under intervjuerna; aktiva vinner, aktiva trinare och aktiva familjemedlemmar.

Flera av barnen och ungdomarna uttrycker att deras vinner influerat de till att
bérja med en fritidsaktivitet. Att umgas med vanner pa fritiden dr det som for

manga blir drivkraften till att testa en ny aktivitet.

Jag kérde fotboll mycket, men sen sd, min kompis sa att han skulle bérja
hir, sa ville jag ocksa hinga med honom. Si testade jag och si tyckte jag
att det var jitteroligt. Och sen dess har jag gitt pa alla triningar typ
(Kille,12 ér).

Aktiviteten blir saledes en méjlighet att géra ndgot man tycker om tillsammans
med minniskor man tycker om, vilket dven beskrivs 1 Ung Livssti/ (Blomdahl et
al, 2021). For att kunna vara fysiskt aktiv behover barn tillgang till miljéer dar
det 4r moiligt och uppmuntrande att vara fysiskt aktiv (Hégman, 2021). Aven
féreningens utformning och trinarnas engagemang ar avgorande for vilken
betydelse aktiviteten far for deltagarna. I manga fall ir det en kombination av
trinarens engagemang och det sociala stod som aktiva vinner utgér som far ett

barn att bétrja med en aktivitet.
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(...) jag kommer ihdg att han [trinaren] kom till en av véra idrottslektioner
och sen sd mirkte jag att alla mina vinner skulle prova pd och da ville jag
ocksd prova pa typ. Och sen har jag stannat. (Tjej, 12 ar).

Ja sdklart, det var hon [trinaten] som drev upp detta. Assd (sic) utan henne
hade det hir aldrig hént, jag hade aldrig borjat spela (...) (Tjej, 14 dr).

I citaten ovan blir det tydligt att trinarens engagemang, med uppsokande
verksamhet och samverkan med skolan, dr avgérande for att vissa barn och
unga ska borja 1 en aktivitet. I studien dgar #ill en jamlik fritid menar forfattarna
att det uppsokande arbetet ar centralt f6r de barn och unga som hamnar
mellan stolarna, dir kanske inte férdldrarna motiverar sina barn att aktivera sig
(Tahivaldez et al, 2023). I socioekonomiskt utsatta omraden ér
relationsbyggandet extra viktigt for att aktivera tjejerna, da manga forildrar
tenderar att halla flickor hemma efter skoltid eftersom man upplever otrygghet
(Tahivaldez et al, 2023).

Skolan spelar en sirskilt viktig roll da den ofta verkar som barn och ungdomars
trygea plats. En deltagare berittar hur hon genom skolan fick information om
den lokala idrottsforeningen och pa sa vis kunde bryta sin sysslolosa fritid.
Dessutom verkar alla féreningar som deltagarna dr engagerade i, 1 anldggningar
kopplade till en skola. I manga fall ar det skolor som deltagarna sjalv gar i,
vilket bidrar till en trygghetskinsla.

Den mest aterkommande anledningen till att deltagarna valt att utéva sin idrott
eller aktivitet var aktiva familjemedlemmar, som antingen sjilva har utévat eller
utovar aktiviteten eller som kinner nigon som utévar eller har utévat
aktiviteten. Foljande citat dr exempel pa den sa kallade moijlighetshorisonten,
dir familjemedlemmar som sjilva utévat en sport anser det viktigt att barnen ér
med i en idrottsforening eller ér fysiskt aktiva och darfér uppmuntrar sina barn

till engagemang.

Varfér borjade ni med den hir sporten? (Intervjuare).

Min mamma hatr vunnit SM (...) (Kille, 11 ar).

For att min mamma och min pappa, och mina storasystrar har alla spelat
(...), sd jag borjade ndr jag var typ tre (...) Det var ganska kul. (Kille, 11
ar).

Har blir det tydligt att idrottskapitalet och normer blir viktiga f6r barnens
engagemang. Uppfattningar och ideal varierar i olika familjer och olika normer
skapas om vad som ir 6nskvirt och nédvindigt att dgna sin fritid at. Grinsen

mellan barnens och deras familjemedlemmars preferenser kan saledes
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overlappa. Hir spelar dven den socioekonomiska dimensionen en stor roll, da
mojlighetshorisonten idr storre bland unga fran i de hogre socioekonomiska
grupperna (Tahivaldez et al, 2023). De familjer med storre ekonomiska resurser
har storre mojligheter att lata sina barn fortsitta i féreningslivet nir
kostnaderna 6kar. En deltagare beskriver hur hennes bror fick henne att prova

sin aktivitet och hur hon kunde borja da det var gratis:

Faktiskt min bror, han jobbade hir. Och jag satt alltid hemma sa han bara
men kom och testa, det dr gratis (...) S4 testade jag och sd hade jag nigra
vinner hir, sen sa borjade jag kinna mig bekvim hir, si det borjade blir

roligt (Tjej, 15 ar).

I majoriteten av citaten blir det uppenbart att vinnernas inflytande spelar stor
roll. Ytterligare en parameter tydliggors och det dr att barnen motiveras av att
lira sig nagot nytt. Aktiviteten blir saledes ett verktyg for att triffa vinner,
triffa omtyckta ledare och samtidigt utveckla en ny fardighet. Citaten tydliggor
saledes hur de forstirkande faktorerna, som forildrar, kompisar, lirare och
trinare, har inflytande dver barnets sociala milj6. Engagerade vuxna och ett
socialt natverk kan alltsa vara avgorande for ungas engagemang och aktivitet pa

fritiden, och dr extra viktiga for deras motivation och sjilvutvirdering.

Motivation till fortsatt aktivitet

Varfér barn och unga motiveras till fysisk aktivitet och vilka virden som
dominerar deras engagemang skiljer sig beroende pa vilka forstirkande faktorer
de har runt sig. Olika drivkrafter, som kan forklara barn och ungas motivation
till fortsatt delaktighet, har identifierats: Gemenskap, prestation och tivling,

och ledarens roll.

Gemenskap
Manga av de intervjuade deltagarna belyser hur viktig aktivitetens egenvirde dr
for fortsatt engagemang, alltsd mojligheten till gemenskap, att ha kul och tréiffa
kompisar, vilket aven bekriftas av Ung Lzvsstil (Blomdahl et al, 2018).

(...) jag tycker det dr jdtteroligt, assd (sic) jag har lirt kdnna jittemdnga

minniskor hirifrin. Innan sa satt jag bara hemma, nu si fir jag ga ut och
faktiskt lira kidnna folk (Tjej, 15 4r).

Kinslan av tillhérighet och gemenskap kan skapas pa olika sitt, bland annat
genom att samarbeta i aktivitetens olika moment, utmana varandra eller helt

enkelt att umgas med varandra. Foljande citat illustrerar detta val.

Jag har ju vinner hir, det dr speciellt roligt nir man har nagon som ir pd
samma nivd som en sjilv f6r da kan man utmana varandra och liksom, det



s,
Malmo stad

ar kul att spela mot varandra, speciellt nidr man lirt sig ndgot nytt pa
lektionen och man kan testa att anvinda det (...) (Tjej, 12 ar).

Deltagarna lyfte gemenskap som den absolut viktigaste drivkraften till att
fortsatta med sin fysiska aktivitet. Under intervjustudiens gang blev det tydligt
hur gemenskap genomsyrade alla identifierade drivkrafter och hur synen pa
gemenskap var olika ut beroende pa vilken aktivitet de utférde. Gemenskap
nimndes dven 1 relation till prestation och tavling, dir det beskrivs att kompisar

ar viktigare an tivling och att tivla med sina kompisar ses som en rolig bonus.

Vinner dr viktigare 4n tivling men det dr 4ndé kul att vinna. Fér dé vinner
man ju tillsammans med sina vinner ilaget. Men jag tycker det roligaste dr

att vara med sina vinner egentligen (Kille, 10 ar).

Citaten ovan indikerar att barn och unga framf6r allt sysslar med négon fysisk
aktivitet for rekreation, snarare dn prestation. Det betyder emellertid inte att
prestation eller tivling inte dr en viktig drivkraft for barn och unga, utan
snarare att gemenskap, att ha kul och triffa kompisar dr en 6vergripande
drivkraft.

Prestation och tavling

For manga barn och unga ér kinslan av att kinna sig duktig en bidragande
orsak till huruvida en aktivitet kdnns rolig eller inte (Hogman, 2021).
Gemensamt for alla deltagare ér att kunskapshojning och prestation av niagot
slag 4r en motiverande faktor oavsett vilken férening deltagarna tillhor, genom
att antingen lira sig manga olika saker, vara aktiv eller ta sig till nasta niva.

Jag vill hilla mig i motion och i form (...) jag vill ocksa fa hogre bilte (Tjej,
12 ar).

(Skratt) jag tycker bara det idr roligt att vara bést pd nigot (Tjej, 14 ar).

For en deltagare bidrar prestationen till fokus och att han kan slippa tankarna
pé annat, vilken verkar som en slags avslappning. Vissa kan dock ha svart att
mota prestationskraven. Tva deltagare beskriver hur det dr litt att kinna sig

utanfér om man inte ar lika duktig som alla andra.

(...) och sen kan det ocksa bli ritt sa trakigt om man kanske 4r lite simre

an andra och sa dir, och om man blir lite utfryst (Kille, 10 ar).

Vissa deltagare beskriver hur de bytt aktivitet eller férening baserat pa att
prestationskraven blev for hoga, vilket aven framkommer 1 Ung Livssti/
(Blomdahl et al, 2021). Normen kring prestation inom barn- och
ungdomsidrotten, och hur alla inte passar in i den, blir tydlig i f6ljande citat:
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Jag har testat boxning lite (...) grejen hir dr att man liksom, att man inte
far en box rakt i ansiktet utan man kan liksom ta det lugnt och lira sig i
sin egen takt. Men i boxning kdnde jag liksom att 4h man mdste vara snabb
och ldra sig och bli bra direkt (Tjej, 14 ar).

Assa (sic) 1 fotboll da var alla sd hir vildigt, om man typ missade malet, sa
var alla vildigt negativa. Och sen hir sa gjorde det inte sd mycket. Alla var

snillare ocksd (...) man kinde att man fick vara med (Kille, 11 ér).

I citaten framkommer det hur normen kring prestation tar 6ver och trycker
undan virden kring gemenskap och att ha roligt, vilket leder till att deltagarna
slutar. Att 1 stillet ges utrymme f6r utveckling pa sina egna villkor och att
saldes sjalv fa kontrollen, lyfts som nagot viktigt. I Ung /ivsst/ beskrivs dven hur
barn och ungdomar slutar i féreningslivet, eller byter aktivitet, da de vill ha en
storre flexibilitet och frihet (Blomdahl et al, 2021). Det blir alltsa tydligt hur
prestation genomsyrar foreningslivet nir det handlar om fysisk aktivitet.
Hégman (2020) menar att normen kring prestation skapas utifran den radande
uppfattningen om vilka fysiska formagor som hor fysisk aktivitet till, oavsett
om det beror traditionella idrottsaktiviteter eller andra typer av

idrottsaktiviteter.

Tavling och seriespel ar centralt for vissa av deltagarna och kan verka som en
drivkraft till fortsatt deltagande.

For att ha kul, for att triffa folk som jag kinner (...) jag gillar ocksa att
vinna (...) det dr sd kul att vara pa planen, och den stressen man har och
pressen man har, man kidnner att man ér helt nervés innan spelet och sen
nir man kor sa gir det 6ver (Tjej, 14 ar).

Det blir dock tydligt att gemenskapen ar det viktiga, da de flesta av deltagare
som tycker tdvling dr roligt gor det eftersom man tivlar tillsammans med sina

vanner.

Det ir kul stimning nir man gér mal och (...) det 4r kul att spela match
och det dr kul att vara med kompisar (...) Alltsd jag skulle inte vilja tdvla
sjalv, for det dr trakigt. Jag vill tivla med lagkompisar. S4 man kan fira sen
ndr man vinner (...) man ldr sig ocksd mycket av det (...) man ldr sig att
hantera press littare och det dr roligt. Man skapar bra minnen (Kille, 11
ar).

Dock kan tivling bidra till stress f6r andra. En tjej forklarar hur hon inte har
tid att tdvla da hon upplever att skolarbetet tar mycket tid vilket bidrar till en
stressig vardag. I foéreningen hon ar aktiv dr det dirfér upp till barnen och
ungdomarna sjilva ifall de vill tivla eller inte, och tivlingsverksamhet dr darfor

inte en del av den ordinarie verksamheten. Detta kan ses som positivt da
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foreningen kan bredda malgruppen till att inkludera fler deltagare som inte
motiveras av tivling. Det kan emellertid dven vara negativt for verksamheten
nir det giller schemaliggning och triningstider, da férdelningsprinciperna

prioriterar féreningar med tivlingsverksambhet.

I ovan citat som beror prestation och tivling tydliggors den traditionella
toreningsidrottens tudelade karaktir. For vissa kanske foreningsidrotten fyller
en viktig funktion gallande inkludering, men den kan likaval bidra till
exkludering och stress. Nar normen gillande idrott, eller andra strukturerade
aktiviteter med ett tydligt prestations och tivlingsfokus, genomsyrar hur vi
betraktar en meningsfull fritid riskerar vi sdledes att missa de barn och
ungdomar som inte kan tillgodogora sig dessa aktiviteter, givet deras
livssituation (Tahivaldez et al, 2023).

Tranarens roll

Ledarna spelar inte bara en viktig roll nir det giller att motivera barn och unga
till att borja med en aktivitet, de dr dven viktiga for att motivera deltagarna till
fortsatt aktivitet. En ledare skapar tillit mellan sammanhang, barn och
ungdomar, samt férildrar och dr ofta de som blir utsedda att leda
inkluderingsarbetet 1 foreningen (Hégman, 2021). Ledarnas roll ér alltsa bade
att skapa motivation och gladje hos deltagarna, men dven att skapa bittre
forutsittningar f6r utveckling. En deltagare beskriver hur trinarens
engagemang i deras liv har bidragit till bra stimning i gruppen och en trygg

tillvaro.

Min trdnare 4r som min vin, jag kan verkligen bara komma fram och
snacka om vad som helst och hon kommer lyssna. Det dr sd en trinare ska
vara. Det dr ddrfér det har blivit jittebra stimning pa vissa triningar, vi
har en trinare som kan férstd oss och inte bara tinker pa att jag fir min
16n och gar (Tjej, 15 ar).

Hir blir det tydligt hur trinaren fungerar som en férebild, men dven en
kompis. Foreningen, som verkar i en del av staden dir idrottsmiljon generellt
inte dr sarskilt nirvarande, behéver 1 hogre grad lyfta fram de sociala
aspekterna av idrotten, for att barn och ungdomar ska kidnna engagemang.
Relationen mellan ledare och deltagare blir siledes en grund for att aktiviteten

ska fungera som utvecklingsmiljé (Hogman, 2021).

En annan deltagare beskriver hur hon sjilv hade slutat ifall deras trinare skulle
sluta, da trinaren betyder jittemycket for gruppen. En bra ledare kan saledes
vara avgorande for barnens engagemang och delaktighet, vilket ar tydligt i

citatet nedan.
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Assa (sic) liksom simning, liraren var jattekonstig, de tvingade mig att
tavla, jag tyckte inte det var roligt (...) och sen nir jag dansade sé slutade
min ldrare och dé var det inte roligt lingre (...) (Tjej, 14 ar).

Hir blir det aven tydligt hur tavlingslogiken ledde till en exkludering av
deltagaren, och dir ledarens instillning himmade deltagarens
utvecklingsméjligheter. Det visar dven pa vad som sker nir en ledare slutar.
Aven i Ung Livsstil belyses ledarnas roll for fortsatt deltagande, dir barn och
ungas avhopp fran en férening ofta var ett resultat av att deltagaren tréttnade,
dalig gemenskap och diliga ledare (Blomdahl et al, 2021). Att i stillet minska
kraven pa deltagarna och fokusera mer pa dialog och lyhérdhet gor deltagandet
till ett mal 1 sig, vilken kan underlitta inkluderingsarbetet och 6ppna upp for att

fler barn och unga ska kunna delta.

Hur paverkar engagemanget fritiden

En stor del av deltagarnas tid gar at att delta i sin férening. Nar deltagarnas
tillfrigades om sina triningstider och aktiviteter var det tydligt att majoriteten
gillade att ha mycket att géra. De flesta deltagarna trinade tva till tre ganger i
veckan och var néjda med det. For vissa av dem spelades ocksa match en gang
i veckan. Emellertid sa belyser deltagarna hur fritiden utanfor triningen ocksa
ar viktig.

Jag tycker det dr skont att vi inte har f6r mycket, att det dr lagom. Annars

kommer jag inte hinna géra saker med mina kompisar och sant (sic) om

vi hade haft mer. Dé hade jag kanske bara hunnit hinga med vinner en
dag (Kille, 12 4r).

Ostrukturerade aktiviteter, som att hinga med vanner pa fritiden, framstills 1
citatet ovan som viktigt att géra mer 4n en dag i veckan och att det dr positivt
att inte ha f6r méanga triningar i veckan. En annan deltagare uttrycker att hon
girna hade trinat mer, da alternativet ér att ”inte gora nagonting alls” (Tjej, 14
ar). Vissa av deltagarna skippar nagon trining varje vecka, for att hinna med
annat, da ”’det ibland kan bli ratt sa fullt” (Pojke, 10 ar).

(...) jag gar ofta bara en ging i veckan. Och det dr fOr att jag har sa méinga
andra aktiviteter ocksd att liksom man vill ha lite fler lediga dagar i veckan

(Ticj, 12 a1).

Minga av deltagarna har andra strukturerade fritidsaktiviteter, som exempelvis
fotboll, volleyboll, cirkus, och El Sistema. Vissa utférde dven andra
ostrukturerade fysiska aktiviteter som att ga pa gymmet och dka skateboard.
Forutom de fysiska aktiviteterna sa var det dven viktigt att fa tid till att vila eller

hinga med kompisar. Mojligheten att kunna hoppa 6ver en aktivitet ses darfor
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som ett sitt att styra Over sin fritid, och ge mer utrymme f6r spontanitet.
Manga av deltagarna finner det sdledes positivt att det ar flera triningar 1

veckan, for da gar det att avstd frin en utan daligt samvete.

(...) ifall man har ndgon annan sport just den dagen, sa kan man vilja att
dndi ga pa den triningen eftersom det finns tvd ganger i veckan hir (...)
det dr bra att ha ett val (Tjej, 12 ar).

Assa (sic) innan (...) da hade vi bara en gang i veckan, jag tror det var pd
onsdagar, och da var det lite sa hir att man inte kunde skippa den fér di
kinde man att man missade jittemycket. Men om jag skippar till exempel
en tisdag da kan jag bara komma pa torsdagen och gor extra bra (Tjej, 14
ar).

Detta synliggor ett behov av mindre strukturerade aktiviteter, dar
triningstillfillena ges utrymme for att vara mer spontana. En kombination av
strukturerade, mindre strukturerade och ostrukturerade aktiviteter verkar
saledes utgora en meningsfull fritid f6r manga. Andra deltagare valde att hoppa
over en trining da den ér pa fredagar, en dag da man hellre vill ha filmkvall och
sova Over med kompisar. Om deltagarna fick vilja hade de lagt den triningen
pa torsdagen i stillet, da det inte handlar om att de inte vill trina utan att dagen
inte ar en limplig triningsdag. Att skippa triningen blev i stillet ett
stressmoment, och en deltagare uttrycker att ”det kinns som att man maste”
(Tjej, 15 ar) g pa triningen, fastin de inte vill. Utrymmet f6r spontana
aktiviteter blir saledes mindre och ett instrumentellt perspektiv pa fritiden blir

dominant, da fritiden blir bestimd utifran vissa tider och krav pa deltagande.

Hir blir det tydligt hur det kan skilja sig mellan traditionella idrottsaktiviteter
och andra typer av idrottsaktiviteter, da den tavlingslogik som genomsyrar den
traditionella idrotten gor att idrottslig utveckling alltid prioriteras. I den icke
traditionella idrottsvirlden tillats deltagarna delvis att sjilva styra Gver sin tid
och de far utrymme f6r mer variation, vilket kan leda till att fler deltagare
inkluderas (Tahivaldez et al, 2023). Manga av barnen och ungdomarna kom
dven med forslag pa hur férdelningen av triningsdagar och tider kunde
anpassas efter deras behov. De som trinade 1 en traditionell idrottsférening
foreslog att fordela fystriningen i slutet av ordinarie trining, sa att fystriningen
slapp uppta en egen triningsdag. De som trinade i en icke traditionell
idrottsférening foreslog att ha ett lingre triningspass en dag och ett kortare en

annan dag, for att 6ka motivationen att ga pa bada triningarna.

Det hade kanske varit bist ifall en trdning i veckan var 1 timme och en
var 1,5 timme (Tjej, 12 ér).
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Fast jag skulle dé vilja ha att en 4r 2 timmar och en dr 1 timme (Tjej, 14
ar).

Alla de intervjuade deltagarna trinade mellan 17.00 — 20.00 vilket ér i enighet
med fordelningsprinciperna. Majoriteten av deltagarna var nojda med tiderna
och flertalet tog upp att det var sként att hinna vila eller hinga med vinner
innan trainingen samt hinna hem till middagen i vettig tid. Av de fem grupper
som intervjuades var det en grupp dir nagra av deltagarna var missnojda med
sina traningstider och tyckte att triningen var schemalagd for sent. De som var
missndjda med tiderna var de som bodde langt ifran triningsanliggningen, i
detta fall utanfér Malmo. Under intervjun framkom det dven att hallen de
trdnar i dr bokad av deras traningsgrupp mellan 17.00 — 20.00, men att deras lag
har av foreningen tilldelats den senare triningstiden. En I6sning som foreslds
av en deltagare ir att lagen trinar varannan trining tidigt och varannan sent, sa

det blir en jimnare fordelning.

Den lokala anknytningens betydelse for
aktivitet

Av de tre féreningar som deltog i intervjustudien var tva lokalt férankrade 1
sarskilda bostadsomraden och en utspridd 6ver staden. De barn och unga som
deltog 1 en traditionell idrottsférening beskriver hur de har trinat pa olika
anlidggningar runt om i staden, under de ar som de varit aktiva. Majoriteten av
deltagarna bor i vistra Malmo, alltsa i omraden som har det hogsta
toreningsdeltagandet i staden. Nistintill alla blev korda till och fran triningen
av sina foérildrar och manga av deltagarna hade inget emot att det tog lite tid att
ta sig dit och hem. En deltagare utrycker hur pendlingen ger henne egentid.
For dessa deltagare spelar det inte s stor roll vart i Malmé trdningen dger rum,
”det viktiga dr att man far spela” (Kille, 10 ar). Vissa av triningsgrupperna ar
dven begrinsade 1 sina valmojligheter da de trinar i specialidrottsanliaggningar,

och darfor gar inte nirhetsprincipen att f6lja.

Har blir det tydligt att férdldrarnas mobilitet dr en férutsittning for att barnen
och ungdomarna ska kunna delta i f6reningslivet, vilket dr vanligare bland
resursstarka grupper. De som har resurser i form av tid, pengar och mobilitet
(bil) kan i storre utstrickning stédja barn och ungas deltagande i strukturerade
aktiviteter (Tahivaldez et al, 2023). Fér mindre resursstarka familjer blir
nirhetsprincipen en avgorande forutsittning for barnens deltagande. Av de tva
lokalt férankrade foreningarna ligger en 1 ett sa kallat resurssvagt omrade.
Barnen och ungdomarna i detta omrade bor alla i nirheten av anliggningen

och alla har antingen gang- eller cykelavstiand till triningen. Manga av
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deltagarna tar sig saledes sjdlv till triningen, eller i sillskap med ndgot annat
barn fran gruppen. Foljaktligen blir trosklarna f6r de med simre
socioekonomiska levnadsvillkor ligre nir barnens deltagande inte dr beroende
av resekostnader eller foraldrarnas vilja, férmaga eller beredskap att skjutsa till
och fran trining (Tahivaldez et al, 2023).

Nagra av deltagarna fran en av de lokalt forankrade féreningarna berittar hur
hallen de trinar i egentligen ér for liten, men att de inte vill byta till en storre
hall och flytta triningen fran omradet. En deltagare beskriver hur narheten till

triningen dr det som far barn och ungdomar att dyka upp.

(...) alla bor ju nira hir, si det blir enklare att komma hit och sant (sic).
Om det hade varit lingre bort tror jag inte alla hade kommit, jag tror vi
hade varit lite firre. Sa jag tycker detta ir bittre. (Tjej, 15 ar).

Aven féreningarnas nirvaro har bidragit till trygghet i ett av omridena da fler

barn och unga, som tidigare var sysslolsa, har blivit engagerade.

Assa (sic) den hir klubben har dndrat jattemycket i omradet. Innan var det
ett utsatt omrade, dir det var jittemycket saker som hinde, men nu det
har lugnat ner sig. Speciellt ungdomar, det har ndgot att gora i stillet f6r
att vara ute och géra nigot dumt. De kommer hit, de spelat, de har roligt,
de dr med sina vinner (Tjej 15 dr).

Nirhetsprincipen dr alltsa viktig for att engagera barn och ungdomar i
socioekonomiskt svaga omraden. Det blir dven tydligt hur féreningslivet kan
bidra med trygghet i ett omrade, vilket i sin tur leder ocksa till ett Gkat
engagemang bland barn och unga. Att kunna erbjuda ett brett féreningsutbud,
som ir lokalt férankrat, 1 socioekonomiskt svaga omraden dr saledes av

betydelse for fritidsforvaltningens jamstilldhetsarbete.

Avslutande diskussion

Syftet med denna utredning har varit att granska hur vil férvaltningen
integrerat barnrattsperspektivet i Fordelningsprinciperna med dppethallande 2023 och
vilken effekt principerna har pa barn och ungas fritids- och féreningsliv.
Ytterligare ett fokus har varit att analysera skillnader mellan féreningar med
tavlingsfokus och de utan. Malet har varit att bidra med underlag f6r utveckling
och utvirdering av férdelningsprinciperna infor revidering 2024, for att i
torlingningen kunna underséka hur fler barn och unga kan inkluderas i

Malmoés foreningsliv.
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Som tidigare namnts dr Fordelningsprinciperna med ippethallande 2023 ett dokument
som nira beror barn och unga. Nirvaron av ett barnrittsperspektiv ar saledes
viktigt for att kunna beakta barnets basta och barnkonventionen. For att kunna
besvara utredningens forsta fraga, ”dr ett barnrittsperspektiv integrerat i
fordelningsprinciperna?” behover dven utredredningens andra fraga
besvaras, hur paverkar fordelningsprinciperna tilldelningen av
traningstid till verksamheter med tivlingsfokus jamfort med

verksamheter utan tivlingsfokusr”.

Som framkommit i analysen ar Fardelningsprinciperna med dppethallande 2023 ett
styrdokument som 1 stor utstrackning dr utformat for det traditionella
idrottsforeningslivet som erbjuder tivlingsverksamhet. Det ar enklare for
foreningar som erbjuder traditionella idrottsaktiviteter, frimst lagidrotter, att
schemaldggas pd attraktiva triningstider och 1 attraktiva hallar, dn for icke
traditionella idrottsforeningar med fokus pa motionsidrott. Barn och unga som
ut6var nagon annan form av strukturerad fysisk aktivitet, utan fokus pa tivling,

missgynnas alltsd av fordelningsprinciperna.

Vilja att tdvla eller inte tavla dr saklart olika for olika barn. Under
gruppintervjuerna framkom det att vissa av barnen finner tivling och
prestation stressande medan andra beskriver hur tivlingsmomenten blir en
drivkraft for att utvecklas. Kopplat till Hégmans (2021) resonemang om
tavlingslogiken sa dr férdelningsprincipernas fokus pa tavlingsverksamhet
oforenligt med malet om en jamstélld och jamlik idrott. Den enskilda
idrottsféreningen kan strdva mot malet att inkludera alla barn, men sd linge
som jamlikhetsmalet inte Gverordnar tivlingslogiken kommer barn som inte

delar tivlingslogikens principer att exkluderas (Hogman, 2021).

Prioriteringen av tavlingsidrotten synligedr sirskilt hur tjejer och killar kan
paverkas olika av férdelningsprinciperna, samt hur barn fran socioekonomiskt
svaga omraden forbises. Enligt Ung Livsstil 4r tjejer i mindre utstrickning dn
killar intresserade av idrottens investeringsvirde, alltsd att tivla (Blomdahl et al,
2021). En forklaring till detta ér att samhallets normer kring vilka som utévar
traditionell idrott fortfarande priglas av en manlig norm (Faskunger et al,
2017). Tjejer dr generellt intresserade av en stérre bredd av aktiviteter, vilket
behover tillgodoses enligt fordelningsprinciperna for att skapa en jamstalld
tillgdng till Malmos foreningsliv. Vidare sa kan det traditionella
idrottféreningslivets ekonomiska och sociala krav pa foraldrar leda till ett
minskat deltagande bland barn frin socioekonomiskt svaga omraden (Norberg
et al, 2023). Foéreningar som erbjuder mindre strukturerade aktiviteter kan 6ka

engagemanget i dessa omraden, dd de ofta ér lokalt anknutna och flexibla.
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Dessa foreningar har emellertid svart att uppfylla de bidragsgrundande kraven,
da de ofta har en annan organisationsstruktur dn traditionella idrottsféreningar,
vilket leder till att de inte far tillgang till attraktiva traningstider eller omfattas
av O-taxan. En stor grupp av Malmos barn och unga asidositts alltsa nir dessa
toreningar hamnar mellan stolarna, och deras ritt till en likvirdig och

meningsfull fritid enligt barnkonventionen begrinsas.

Diskussionen ovan synliggdr hur regelverket gillande fordelningsprinciperna ar
beroende av regelverket gillande foreningsstod. Schemaliggningen av
triningstider maste alltsa avgransas och anpassas efter foreningsstédet och
darfor kan inte ett barnrittsperspektiv full ut integreras i
tordelningsprinciperna. Det blir i stillet en friga om féreningstédet, sa som det
ar utformat idag, tillgodoser barns ritt till deltagande 1 féreningslivet enligt
artikel 15 och principen om barnets bista enligt artikel 3. Foljaktligen behovs
dven en barnkonsekvensanalys goras av foreningsstodet, for att vissa brister 1
tordelningsprinciperna ska kunna dtgirdas och for att fler barn och unga ska

kunna inkluderas i féreningslivet.

Utredningen tredje fragestillning tredje fraga ir "Hur paverkar
fordelningsprinciperna barn och ungas féreningsliv och fritid?”. Under
gruppintervjuerna framkommer det att flexibilitet ar en viktig aspekt for
barnen. Flera av barnen och ungdomarna uttrycker hur de hoppar 6ver
triningar for att hinna med annat. De barn som deltar 1 en icke traditionell
idrottsforening sag detta som nagonting positivt, da kraven pa att dyka upp pa
varje trining inte 4r lika héga som 1 en traditionell idrottsférening. De barn
som deltar i en traditionell idrottsférening uttrycker hur de far daligt samvete
over att hoppa 6ver en trining, samtidigt som det 4r svart att hinna med annat

ifall de inte hoppar Gver triningen.

Kopplat till férdelningsprinciperna sa ges foreningar som schemaliggs dven
mojlighet att boka till ytterligare triningstider. Detta medfor att barnen kan
komma att trina mer dn vad férdelningsprinciperna medger utefter deras alder
och tivlingsnivd. Foreningar utan idrottspecifik tabell kan ocksa komma att
tilldelas firre antal timmar, 4n en férening med tabell, aven om de aktiva
barnens dlder dr samma. Dessutom styr inte fritidsférvaltningen 6ver hela
triningsplaneringen, da féreningar som tilldelas triningstider enligt
fordelningsprinciperna sedan internt férdelar tiderna inom verksamheten.
Detta synliggor ett dilemma 61 barn och ungdomars méjlighet att tillgodogéra
sig en meningsfull fritid. Ur ett barnrittsperspektiv ar det alltsa inte
nédvandigtvis enligt barnets biésta att tilldelas fler triningstimmar inom samma

forening. I stillet 4r det mojligheten att trina varierat och blanda strukturerade
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och mindre strukturerade aktiviteter, som 6kar mojligheten att ha en
meningsfull fritid och minskar risken for att barnen exempelvis ska tréttna i
tidig alder. Det synliggor dven behovet av att lyssna pa barn och ta deras asikter
och l6sningar i beaktning enligt artikel 12 i barnkonventionen. Under
gruppintervjuerna blev det tydligt att barn och unga hade egna forslag pa hur
deras traningsdagar och triningstider kunde anpassas for att frimja en mer
meningsfull fritid. Att utveckla arbetssitt som minskar avstandet mellan
torvaltningen och barnen ir avgorande fOr att ett barnrittsperspektiv ska
integreras i férdelningsprinciperna. Hir spelar féreningarna en viktig roll, for
att kunna samla in, férvalta och f6ra vidare barns asikter, da de utgér bryggan

mellan barn och forvaltning.

Ytterligare en aspekt som ar viktigt att belysa gillande styrdokumentet ér det
inte framgar varfor vissa idrotter tilldelas triningstider enligt idrottsspecifika
tordelningsprinciper, och andra inte, eller enligt vilka kriterier dessa
idrottsspecifika fordelningsprinciper tillkommit. Det saknas dven kriterier som
styr tilldelningen av antalet timmar till f6reningar utan idrottspecifika
tordelningsprinciper. Detta kan bidra till en godtycklighet gallande
tilldelningsprocessen och minskad transparens gentemot féreningar.
Foljaktligen kan det forsvara for foreningar att ta till sig férdelningsprinciperna
och sikerstilla det dem har ritt till.

Sammanfattningsvis sa ir ett barnrittsperspektiv inte fullt ut integrerat i
fordelningsprinciperna. Trots att alla barn och unga upp till 15 ar ska
prioriteras i férdelningsprinciperna blir det i praktiken en prioritet av de barn
och unga som deltar i en traditionell idrottsférening med tivlingsfokus.
Fordelningsprinciperna tar inte tillricklig hinsyn till att olika grupper av barn
har olika férutsittningar att aberopa sig en meningsfull fritid.
Fordelningsprinciperna paverkar alltsa barn och ungas fritid olika beroende pa
vilket omrade de bor i och vilken typ att idrottsférening de ar aktiva 1.
Detsamma giller barn med funktionsnedsattning, som har begrinsade
mojligheter till en meningsfull fritid i Malmé (Fritidsndmnden, 2022). Det
behovs framover undersdkas mer hur barn med funktionsnedsittning paverkas

av fordelningsprinciperna utefter barnkonventionens artikel 23.

Fordelningsprinciperna med 6ppethallande behover siledes revideras sa att
téreningar med tavlingsfokus och férening utan tavlingsfokus prioriteras i
samma utstrickning. Férdelningsprinciperna behéver inkludera en stérre bredd
av aktiviteter, for att i storre utstrickning na ut till tjejer samt barn frin
socioekonomiskt svaga omraden. Nirhetsprincipen behéver ocksa ges storre

plats i férdelningsprinciperna och barnrittsperspektivet behéver integreras i
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torvaltningens administrativa regler och rutiner gillande féreningsstod. Genom
att utveckla férdelningsprinciperna utékas alltsda méjligheten att na ut till fler av
Malmos barn och unga, och tillgodose artikel 15 och 31 barnkonventionen
som erkanner barns ritt att delta 1 foreningslivet samt barns ratt till fritid pa
lika villkor. Pa sa vis sitts dven barnets basta i frimsta rummet enligt

barnkonventionens artikel 3.

Rekommendationer

Hir presenteras forslag for férindring och utveckling av
tordelningsprinciperna med 6ppethallande baserat pa utredningens resultat och
slutsatser. Dessa rekommendationer dmnar vigleda forvaltningens
barnrittsarbete och bidra till att Malmés barn och unga far tillgang till en
meningsfull fritid pé jamlika villkor.

e Utveckla styrdokumentet sa att férdelningen av triningstider ar
likvirdig mellan féreningar som erbjuder tivlingsverksamhet och
foreningar som inte erbjuder tivlingsverksamhet, genom att revidera de
idrottspecifika fordelningsprinciperna och underséka ifall fler

toreningsaktiviteter kan inkluderas.

e Faststill att tjejer och barn fran socioekonomiskt svaga omraden ska
prioriteras av fordelningsprinciperna, sa att styrdokumentet
overensstimmer med fritidsndmndens mal och beaktar olika grupper

av barn och nirhetsprincipens betydelse.

e Utred specifikt hur funktionedsatta barns fritid paverkas av
tordelningsprinciperna enligt artikel 23. Kartligg de verksamheter som
arbetar fOr att nd ut till barn med funktionsnedsattning och undersék
hur andra verksamheter kan anpassa sig for att na ut till malgruppen.
Arbeta uppsokande och identifiera platser dir malgruppen ir bekvim

att vara.

e Utveckla arbetssitt dir barns asikter kontinuerligt tas tillvara pa
gillande férdelningen av traningstider, fOr att sakerstilla barn och

ungas delaktighet och inflytande enligt artikel 12.

o Oka transparensen gentemot féreningar genom att tydligt beskriva
férdelningsprocessen av triningstider och kriterierna fér de

idrottspecifika fordelningsprinciperna i styrdokumentet.
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e Genomfor en barnkonsekvensanalys av foreningstod for att méjliggora
att barnrittsperspektivet integreras i férdelningsprinciperna och for att

1 forlingningen kunna inkludera fler barn och unga i féreningslivet.
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