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Malmo idrottsakademi

Uthallighetstester - laktattester

Registrerade
foreningar och
organisationer
Pris/person

Ovriga
Pris/person

Maximal syreupptagningsférmaga — genomférs pa 1720 kr* 2070 kr*
SUS
Maximal syreupptagningsférmaga + 2580 kr* 3090 kr*
mjolksyratroskeltest — genomférs pa SUS
Mijolksyratroskeltest 1720 kr* 2070kr*
Blodlaktattest falttest 580 kr* 690 kr*
Windgate test 860kr* 1030 kr*
Cooper test, Beep test, YoYo test 340 kr* 420 kr*
* Moms ingér
For grupper och lag ges grupprabatt
Rehabtrining med avlastad 16pning, alter G Registrerade Ovriga

foreningar och
organisationer
Pris/person

Pris/person

foreningar och
organisationer
Pris/person

Introduktion, genomgang 1 timme 840 kr* 1000 kr*

Loptraning 30 min 140 kr* 170 kr*
* Moms ingér

Styrka/power, snabbhet, spianst, rehab m.m. Registrerade Ovriga

Pris/person

skivstangsovningar m.m.

Musclelab powertest, ett baspaket inkluderar test och 1430 kr* 1710 kr*
analys

Musclelab, tillaggstest t.ex. bankpress 340 kr* 420 kr*
Musclelab, rehabtest 430 kr* 510 kr*
Hopptester: SJ, CMJ, CMJAS 340 kr* 420 kr*
Sprint, T test, Harres test m.fl. tester 340 kr* 420 kr*
Screening av roérlighet 580 kr* 690 kr*
Loépanalys pa Iépband inkl. videoanalys och 1430 kr* 1720 kr*
I6pskolning

Traningsprogram 3 manader inkl. genomgang av 1430 kr* 1720 kr*
ovningarna

Instruktor personlig/grupp tréning, flowin, sportsbasics, = 840 kr/tim* 1000 kr/tim*
m.m.

Instruktor personlig/grupp tekniktréning med 840 kr/tim* 1000 kr/tim*

* Moms ingéar

Fér grupper och lag ges grupprabatt.

Fysprofilen eller delar av fysprofilen kan genomféras. Begér prisuppgift.

Idrottsnutrition

Registrerade
foreningar och
organisationer
Pris/person

Ovriga
Pris/person

Individuell radgivning (vid behov ingar matning av 840 kr/tim* 1000 kr/tim*
energiforbrukning och kroppssammansattning)
Blodprov, jarnstatus och vitaminer 460 kr* 550 kr*

Teori/praktik i ”Idrottskdket”, 3x45 minuter, ravaror
ingar ej

7450 kr/grupp*

8940 kr/grupp*

* Moms ingér




Fér grupper och lag ges grupprabatt

Idrottspsykologi

Registrerade
féreningar och
organisationer
Pris/person

Ovriga
Pris/person

Individuell radgivning, idrottspsykologisk profilering 840 kr* 1000 kr*
* Moms ingar
Studie- och karridrvagledning Registrerade Ovriga

foreningar och
organisationer
Pris/person

Pris/person

foreningar och
organisationer
Pris/person

Individuell radgivning, profilering 840 kr* 1000 kr*
* Moms ingér
Styrkelokalen Registrerade Ovriga

Pris/person

Arskort individuellt, senior (klubbavtal kravs) 2290 kr* 2750 kr*
Arskort individuellt, junior (klubbavtal krévs) 1720 kr* 2070 kr*
Arskort lag, senior, bokad tid med tranare, per person 1370 kr* 1650 kr*
Arskort lag, junior, bokad tid med trénare, per person 1150 kr* 1370 kr*
Hyra heldag 4580 kr* 5500 kr*
Hyra halvdag 2290 kr* 2750 kr*
Hyra/timme 920 kr* 1100kr*
* Moms ingér
Foreldsningar, idrottspsykologi, kost, traningslara | Registrerade Ovriga

m.m.

foreningar och
organisationer
Pris/person

Pris/person

60 min per grupp (40 pers)

5730 kr/grupp*

6870 kr/grupp*

2 x 45 min per grupp (40 pers)

7450 kr/grupp*

8940 kr/grupp*

Halv dag per grupp (40 pers)

9740 kr*

11 670 kr/grupp*

* Moms ingér
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