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Sammanfattning

Malmos befolkning lever allt lingre samt haller sig friska och aktiva hogre upp 1
aldrarna. Engagemang i foreningslivet kan innebira en stor positiv paverkan
tor en individs psykiska och fysiska halsa. En god hilsa ér i sin tur avgérande
for att motverka ensamhet och méjliggdr 1 mangt och mycket individens
delaktighet i samhaillet. Déarfor dr det viktigt att staden kan erbjuda sina
invanare moijligheter till en meningsfull fritid dven pa ildre dagar.

Foreningsrapporten 2023 stirker tesen om att den sociala samvaron ar av stor
betydelse nir det kommer till f6reningsdrivna aktiviteter f6r malgruppen 65+.
Manga féreningar anser att fritidsférvaltningens nuvarande bidragssystem ér
anpassat efter idrottsaktiviteter snarare in den mer verksamhet som den manga
pensionarsforeningar bedriver, som inte stiller ssamma krav pa hég néirvaro
eller flera aktivitetstillfillen i veckan. De absolut vanligaste synpunkterna som
lyftes via bade intervjuer och enkit har varit kopplade till avsaknad av
anpassade och littillgéingliga lokaler f6r foreningsindamal som passar
malgruppen. Foéreningslivet f6r Malmos édldre 6nskar framfor allt fler storre
samlingslokaler f6r sociala sammanhang, exempelvis méten, forelisningar,
caféverksamhet, spelkvallar och workshops. De féreningar som dgnar sig at
idrott for pensionirer har dock inte uttryckt samma asikter. I nuldget finns det
dven ett bra utbud av aktiviteter och 6ppna triffytor f6r de av Malmés dldre
som star utanfor foreningslivet, i form av Motesplatser for seniorer. Samtidigt
vill Hilsa-, vard- och omsorgsforvaltningen utéka konceptet och na dnnu fler,
vilket dven bor ligga i fritidsforvaltningens intresse da man arbetar mot samma
mal — en meningsfull fritid for alla.

Utifran enkitsvaren och intervjuerna med foreningarna sa gar det att
konstatera att den prioriterade malgruppen 65+ upplever goda méjligheter till
en meningsfull fritid. Utbudet av aktiviteter dr bra, &ven om det finns 6nskemal
om bittre tillginglighet och bittre geografisk spridning av specifika
toreningsaktiviteter

Vad giller de st6d som fritidstérvaltningen erbjuder sa finns det en tydlig
upplevelse hos manga féreningar att dessa ibland ar utformade f6r andra typer
av foreningsliv in det som riktar sig mot 65+. Man upplever ett krav pa hogt
deltagande och frekventa aktivitetstillfillen f6r att kunna fa nagot betydande
ckonomiskt stéd, vilket dr valdigt avgorande f6r méinga av féreningarna.
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Behoven som finns ir frimst kopplat till lokalbrist. Féreningslivet som riktar

sig mot Malmos dldre efterfragar lokaler som ar battre anpassade for deras typ

av verksambhet, dir det sociala och littillgingliga ska vara i fokus.

Utifran arbetet har arets foreningsrapport resulterat i ett antal konkreta

torbattringsférslag samt férhoppningsvis en 6kad forstaelse for de dldres

behov inom féreningslivet i Malmé.

Forslag pa att gora det mojligt att anséka om drop-in verksamhet riktad
mot 65+.

Forslag pa att forvaltningen ser 6ver sina styrdokument och utvarderar
hur den prioriterade malgruppen 65+ faktiskt prioriteras av regelverket.

Forslag pa att fritidsférvaltningen framover gor en liknande
undersokning som ”Ung livsstil”, fast med inriktning mot de aldre.

Forslag pa att 65+ ska erbjudas 6kad mojlighet kunna nyttja
fritidsgardar gratis under dagtid.

Forslag pa att fritidsforvaltningen vidare ska undersoka vilka
torvaltningsoverskridande insatser som kan goras fOr att foreningslivet
ska na de aldre som inte édr foreningsaktiva 1 dagslaget.
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Inledning

Om foreningsrapporten

Fritidsnamnden dr Malmo stads centrala politiska organ for fritidsfragor och
ansvarar for att ge alla Malmobor moijlighet till att ha en meningsfull fritid.
Nimnden férdelar olika former av stéd till féreningslivet, exempelvis
ekonomiskt sidant eller mojlighet att hyra anliggningar till subventionerade
priser eller till O-taxa. Dessa stod ér valdigt viktiga for stadens foreningsliv och
ar ett betydande bidrag 1 arbetet med att kunna erbjuda ett varierat och jamlikt
utbud av fritidsaktiviteter f6r Malmos invanare. Fritidsforvaltningen har fatt i
uppdrag av Fritidsnimnden att kontinuerligt se 6ver bidragsgivningens
utformning och omfattning. Detta fOr att underska hur férvaltningens stod
kan utvecklas for att uppna bast uppna dess mal. Féreningsrapporten 2023 bor
ses som ett steg i detta undersokande och utvirderande arbete.

Definition av relevanta begrepp

Fritidsforvaltningen har f6r narvarande tre s.k. prioriterade malgrupper. Dessa ar
beslutade av nimnden och de ska helt enkelt prioriteras 1 forvaltningens dagliga
arbete genom att ges extra stod. Dessa grupper dr ungdomar 4-25 ar, personer
over 65 samt de med nagon form av funktionsnedsattning.

Vid bokning av fritidsférvaltningens anldggningar sa tillimpas prislistan enligt
tre kategorier: Prisgrupp 0, 1 och 2. Vilken prisgrupp som tillimpas bestims
utifrin vilken verksamhet som ska bedrivas samt vem som organiserar
verksamheten (exempelvis skola eller forening). Prisgrupp 0 innebir i praktiken

nolltaxa.

Drop-in-bidraget ir 1 dagsliget mojligt att s6ka for bidragsberittigade foreningar
for aktiviteter som riktar sig mot 4-25-dringar 1 staden. Aktiviteterna ska vara

Oppna for alla utan krav pa medlemskap.

Nuvarande former for ekonomiskt stod till
foreningslivet i Malmo

Fritidsforvaltningen erbjuder Malmés bidragsberittigade foreningar
ekonomiskt stéd som initialt kan delas upp i tva olika kategorier; dir den ena
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innefattar stod som baseras pa narvarorapportering och godkinda
aktivitetstillfallen. Dessa parametrar ligger alltsa till grund f6r summan pengar
som betalas ut, exempel innefattar aktivitets-, grund- och lokalstéd. Den andra
kategorin dr inte styrd av deltagartillfillen utan baseras snarare pa de behov
som forvaltningen kan identifiera kopplat till féreningslivet. Féreningar kan
ansOka om bidrag f6r evenemang, lov- och drop-in-aktiviteter samt
verksamhetsbidrag som férhandlas fram mellan ber6rd férening och

torvaltningen.

Det finns dven ytterligare former av stod utéver de ovan nimnda. Foreningar
med barn- och ungdomsverksamhet kan anséka om konsulentbidrag f6r en
anstilld inom foreningen. Konsulenten ska da ha administrativa
arbetsuppgifter som beror barn- och ungdomsverksamheten. I dagsliget gar
det alltsa inte att sOka detta bidrag for de féreningar med enbart medlemmar

over 65 ar.

For just malgruppen 65+ sa erbjuder fritidsforvaltningen i dagsliget en rabatt
da lokalen bokas av en pensionir som dr medlem i en bidragsberattigad
forening. Detta giller under forutsittning att bokningen avser tid fore kl. 16 pa
vardagar. Rabatten dr da 50% pa ordinarie pris och avser alla bokningsbara
anliggningar (sport-, gymnastik- och ishallar, idrottsplatser och utomhusytor)
(STK-2022-960, Malmé Stad).

Bakgrund

Kort om Malmés demografi och
befolkningsprognos

Det brukar sigas att Malmo dr en ung stad, sett till befolkningens
aldersstruktur. Faktum dr att staden samtidigt har en férhallandevis stor andel
dldre invanare, en grupp som dessutom forvintas vixa markant de kommande
aren. Vid arsslutet 2022 hade Malmé 357 377 invanare. Av dessa var 54 161
personer som var 6ver 65 ar gamla. Alltsa utgér malgruppen ca 15,2% av
stadens totala befolkning. Enligt befolkningsprognosen som gjordes 2022
kommer den hir gruppen 6ka ordentligt under det kommande decenniet och
2033 vintas gruppen utgéra ca 64 300 av de beriknade 397 000 invanarna.
Bara aldersgruppen 80+ forvintas vixa med 32 procent till ar 2033. Gruppen i



8 (34)

Malmo stad

aldern 65-79 ar forvintas under samma period att vixa med 14 procent. Att
Malmoborna lever allt lingre ér delvis till f6ljd av en forbittrad folkhilsa, men
dven att de stora arskullarna 50-och 60-talisterna under kommande decennium
kommer uppna pensionsalder och 6ver (Malmo stad, Befolkningsprognos
2023).

De aldres delaktighet i foreningslivet

Den allt dldre befolkningen 1 staden ar dock fortfarande aktiv och engagerar sig
1 foreningslivet. Av de 54 161 Malmd&bor 6ver 65 ar var 7 463 aktiva 1 ndgon
forening under 2022 enligt Malmé stads narvarostatistik. Procentuellt var alltsa
13,8% av malgruppen féreningsaktiva under forra aret (Qlick Sense, Malmo
stads befolkningsprognos 2023).

De idldre idr generellt sett pigga och friska pa ett annat sitt idag an for bara ett
par decennier sedan. Vi blir dldre till stor del tack vare forbittrad fysisk och
psykisk hilsa (RF 2022, Region Skane 2020 & WHO 2019). Fysisk aktivitet har
visat sig vara dr en viktig paverkbar faktor nar det kommer till att f6rebygga
sjukdom, bade fysisk och psykisk sidan. Andelen invanare 65 dr och ildre som
uppnidde den rekommenderade nivan av fysisk aktivitet 2019 var ca tva
tredjedelar. Det fanns stora skillnader mellan olika grupper som frimst kopplas
till utbildning och fédelseregion (Region Skane, 2021). Det dr dock inte enbart
toreningsaktiva dldre i idrottsféreningar som atnjuter forbéttrad hilsa till £61jd
av sitt foreningsengagemang. Livsstilsstudier visar att adldre som ér sociala och
dgnar sin fritid at intressen har ett béttre psykiskt vilmaende samt lever lingre.
Folkhilsomyndigheten uppger bland annat social gemenskap och
meningsfullhet i vardagen som tva viktiga faktorer som ger ildre en allt bittre
psykisk hilsa (Folkhilsomyndigheten, 2022).

Forskning visar att olika generationer har olika preferenser nir det kommer till
intressen och fritidssysslor. Det ska sidgas att Malmé har ett forhallandevis rikt
utbud av féreningar f6r de dldre. Enligt forvaltningens statistik sd dr de
téreningar som har flest medlemmar bland de idldre mélgrupperna oftast
kategoriserade som pensionarsforeningar. I dessa féreningar bedrivs olika
former av verksambhet, allt ifrdn bridge, bowling, boule till canasta, dans och
motesverksamhet. Manga foreningar bedriver inte samma typ av aktiviteter
som féreningar med yngre malgrupper, vilket ocksa lyfts fram flera ganger
under intervjutillfillena som har genomforts.
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Antal foremingsaktiva Malmobor 65+ ar 2022

(=]

Ett intressant exempel som gar att utlisa fran Malmo stads narvarostatistik f6r

foreningslivet ar att det finns fler foreningsaktiva 80-aringar dn 65-aringar.

Detta kan bero pa att de féreningar i staden med pensionirer som malgrupp

tender

ar att ha hogre medelalder bland sina medlemmar. Generellt sett ar

malgruppen 65+ som mest aktiv upp till 80-drsaldern. Kvinnor ar

foreningsmedlemmar i hégre utstrickning samt mer aktiva dn man i samma

alder. En faktor som kan spela in hir ér att kvinnor har hégre medelalder

jamfort med min.
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Deltagartillfillen 65+ férdelat per ar

|||||||||‘||‘|||III||||...--. A
65 dr 70 ar 75 ar 80 ér 85 dr 90 ar 95 ar

B Man Kvinna
anmirkningsvirt att det dr ganska jaimnt fordelat 1 f6rdelningen av

deltagartillfillen nar det skiljer sig sa mycket i den tidigare grafen, dir det dr en
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tydlig majoritet kvinnor bland de féreningsaktiva aldre. De mén 6ver 65+ som

ar foreningsaktiva ar mer aktiva dn de jamnariga kvinnorna.

Min Verksamhet Medelalder Medelvirde N Kvinnor Verksamhet Medeldlder Medelvirde N

deltagartillfallen deltagartillfallen
Ovrig 76,4 8,9 4551 Ovrig 77,0 6,2 9036
verksamhet verksamhet
Bowling 75,7 21,7 464 Fysisk 75,9 16,5 732

Aktivitet

Fysisk 76,5 24,3 352 Dans 73,8 10,5 398
Aktivitet
Golf 74,1 16,0 245 Bowling 76,1 17,7 276
Dans 74,4 12,6 205 Gymnastik 77,6 15,4 267
Boule 76,9 27,5 176 Boule 76,5 20,5 188
Gymnastik 77,2 22,3 106 Zumba 70,6 4,0 196
Parasport 74,5 31,8 59 Golf 72,0 9,8 143
Bordtennis 73,2 38,5 53 Bad 76,7 7,7 116
Bangolf 75,7 10,8 50 Parasport 77,6 23,6 107

*Tabellen innefattar bara data som géller deltagare Gver 65 ar.

De vanligaste verksamheterna som malgruppen 65+ dgnar sig at ar 6vrig
verksambhet, friidrott*, bowling, golf och dans. Sa kallad ”dvrig verksambe?” ir
den Gverldgset vanligaste verksamhetstyp som rapporterats in till
tritidsforvaltningen med deltagare som dr 6ver 65 ar. Kategorin innefattar
moten och andra typer av sociala aktiviteter, exempelvis musei- och
studiebesok, bridgespel, foreldsningar med mera. Bowling dr den vanligaste
idrotten som pensiondrer dgnar sig at. I 6vrigt dr det virt att notera att
foreningsaktiva Gver 65 ar primart dgnar sig at fysisk rorelse i verksamheter
med grupptriningar, snarare in verksamheter som individuella triningspass.

I dagsliget (1 oktober 2023) finns det 49 féreningar med kategorin
Pensiondrsforeningar 1 Malmo stads foreningsregister. 37 foreningar i den har
kategorin nirvarorapporterade under 2022. Nedan kan man se vilka
verksamheter som bedrevs 1 dessa foreningar, férdelat per bidragsberattigade
deltagare och bidragsberittigade deltagartillfalle.

*Har bor namnas att Friskis & Svettis ar en valdigt popular aktér for malgruppen och de
rapporterar in nastan all sin verksamhet som just "friidrott” i Rbok.
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Aktivitetsgrad for personer 65+ per stadsdel i Malmo

Teckenférklaring

Akcivicetsgrad
"] sédra innerstaden - 4%
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[ Limhamn-Bunkeflo - 20%
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De omraden med hogst andel féreningsaktiva av de édldre invanarna 1 Malmo ér
Husie, Hyllie och Limhamn/Bunkeflo medan de centrala delarna av Malmé
har lig féreningsaktivitet f6r minniskor 6ver 65 ér. Detta gar i linje med hur
det ser ut for yngre generationer (Féreningsrapporten, 2022). Husie sticker ut i
det hir avseendet, med en aktivitetsgrad pa 45%. I sammanhanget bor det
niamnas att en stor del av stadens ildre bor i de vistra delarna av Malmd, i
omriden som Ribersborg, Vistra Hamnen, Limhamns Hamnomrade och
Gamla staden. (Malmé stads befolkningsprognos, 2023).

Tidigare forskning kring aldres livsstil och
engagemang i féreningslivet

Det finns en del tidigare forskning om dldre 1 féreningsidrotten, deras fysiska
hilsa samt hilsoférdelarna. Diremot sd har det i princip inte gjorts nagra
studier pa effekterna av dldres deltagande i foreningslivet Gverlag, m.a.o. som
har fokuserat pa den del av foreningslivet som inte nédvindigtvis bedriver
idrottsverksambhet.

Tidigare forskning visar att fritidsaktiviteter och ideellt engagemang medfor
flera positiva effekter for individer, ex. battre fysisk och psykisk hilsa, 6kat
sjalvfértroende och vilbefinnande (Mahoney, Larson, Eccles & Lord 2005).
Riksidrottsférbundet (2022) skrev en rapport om dldre svenskar och deras



12 (34)

Malmo stad

engagemang i foreningsidrotten. Regeringen har ett 6nskemal om att skapa
bittre forutsittningar for aldre att idrotta 1 organiserad form. Detta ska bl.a.
hjalpa till att bryta o6nskad ensamhet hos malgruppen samt forbattra den
tysiska hilsan. Majoriteten av de dldre som medverkar i RF:s rapport uppger
att deltagande 1 foreningsidrotten ger dem energi och bidrar till deras sociala liv
samtidigt som det sitter goda vanor. Det finns en stor variation i vad
malgruppen ser fram emot 1 sin féreningsidrott men genomgaende ér att de
sociala aspekterna lyfts fram som nagot positivt. Trining, glidje,
tavlingsmomentet och mojligheten att lira sig nagot nytt ar faktorer som
upplevs vara motiverande. De édldre ser en férening som hilsofrimjande om
den kan erbjuda en anpassad verksamhet med varierat utbud och hog
trivselfaktor. Man lyfter 4ven fram vikten av att det ska vara enkelt att borja
samt fortsitta i foreningen. Foreningslivet innefattar givetvis inte bara idrott,
men RF:s rapport dr relevant da den lyfter fram aspekter som aterfinns i
princip all form av féreningsliv, snarare an att bara fokusera pa sjilva
idrottandet.

Personer over 75 ar tillhor en av de grupper 1 Sverige som oftast kinner en
ofrivillig ensamhet. Var tionde person 6ver 75 ar upplever att ensamheten
péaverkar deras mdende negativt. Kinslan kan kopplas till bade psykisk och
tysisk halsa. Ensamheten kan bero pa flera orsaker, exempelvis att ens partner
eller vinner gar bort vilket gor att det sociala nitverket krymper. Manga tappar
sitt sociala nitverk nar man lamnar arbetslivet och sina kollegor.
Funktionsnedsittningar som paverkar ens mojlighet att delta i sociala
sammanhang eller vara aktiv paverkar ocksd. Forskning visar att ett sitt att
motverka ensamheten ir deltagande 1 sociala sammanhang. En god samverkan
mellan kommun, pensionirsorganisationer och foreningslivet kan skapa ritt
forutsittningar for aldre personer som iar ensamma (Socialstyrelsen, 2022).

I Harpa Sif Eyjolfsdottirs doktorsavhandling ” Unegual tracks? Studies on work,
retirement and health” (2021) konstateras att manniskor ofta bibehaller sin
hilsoniva fran arbetslivet in i pensionen och ett par ar efter Gvergangen.
Saledes har manniskor som generellt sett dr vid god hilsa innan pensionen
ocksa goda mojligheter att vara aktiva dven i dldre alder. Dock sa upplever en
mindre grupp férsimrad hilsa efter pensionen. Denna grupp karaktiriseras av
att ha varit verksamma i en dalig arbetsmiljé och lag socioekonomisk status.
Pa uppdrag av Riksidrottstérbundet genomforde analysforetaget
Ungdomsbarometern (2021) en studie med dldre svenskar i aldern 60-80 ar.
Studien fokuserade pa édldres livsstil, hilsa och motion. Utredningen

konstaterat att motion och trining har en tydlig plats i de dldres vardag. Nistan



13 (34)

Malmo stad

en tredjedel av aldersgruppen dr medlemmar i en idrottsklubb eller -férening.

Marguerita Saadeh (2022) skrev sin doktorsavhandling ” Enjoying life and living
healthier: Impact of behavioral and psychosocial factors on physical function in old age” vid
Karolinska Institutet. Avhandlingen konstaterar att psykosocialt vilmaende kan
bidra till att forskjuta aldersrelaterad nedgiang i en minniskas fysiska funktion.
Saadeh menar att det ér viktigt att inte férsumma det psykiska maendet nar

man talar om allman hilsa.

Tidigare forskning visar dven pa att barn och unga som tillh6ér grupper med
lagt socioekonomiskt kapital dr Gverrepresenterade i de aktiviteter som ar
mindre strukturerade/6ppna aktiviteter 4n det traditionella féreningslivet.
Delar av den hir rapporten kan ses som en liten uppfoljning av denna
forskning och texten kommer (vildigt ytligt) underséka om principen i fraga
dven gar att applicera pa de aldre (Blomdahl, Elofson & Bergmark, 2021).

RE:s rapport “Jag kommer kanske d6 pa fotbollsplanen, men da ir jag lycklig”
(2022) visar att férdomar mot aldre kan forsvara bade rekrytering och
utveckling av féreningsidrotten som riktar sig mot de aldre. Idrottsrorelsen har
dock stora mojligheter att skapa bade mening samt stirkt rorelsefunktion
genom att erbjuda en anpassad idrottsrorelse for malgruppen. Studien ger dven
insikter kring vikten av de sociala interaktionerna under och i anslutning till
aktiviteten. Detta sociala sammanhang erbjuder ett stort mervirde for
deltagarna. Ett deltagande i ett foreningsliv kan innebara att vigar till det

“sociala samhillet” 6ppnas upp.

Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum sammanstillde en kunskapséversikt
kring hilsosamt aldrande (2013). Dir konstateras bl.a. att viktiga faktorer inom
det hilsosamma aldrandet innefattar en positiv relation till andra,
sjalvbestimmande och att kinna meningsfullhet. Aktiviteter som ger bade
delaktighet och social gemenskap kan ha storre social betydelse for dldre dn
yngre personer p.g.a. ett minskat socialt nitverk hégre upp i aldrarna. Det bor
dven nadmnas att sociala aktiviteter dr en effektiv ”interventionsform’ for att

frimja dldres psykiska halsa och dirigenom motverka ex. depression.
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Syfte

2023 irs version av foreningsrapporten ska belysa och kartligga vilket st6d
som ges utanfoér de allmidnna ekonomiska stod som baseras pa deltagartillfillen.
Det ska ligga ett sarskilt fokus pa den prioriterade malgruppen Malmobor i
aldern 65+. Arbetet ska vara en del i férvaltningens omvirldsbevakning och
jamfora nationell statistik med Malmos. Rapporten ska ge en kunskapsoversikt
over aktuell forskning inom fritidssektorn, samt fungera som en del av ett
underlag vid arbetet med strategisk utveckling av stodet till foreningslivet,
exempelvis vid utvecklingsarbetet av Foreningsstod. I uppdraget ingar dven
statistisk uppfoljning av Gvergripande siffror fran 2022 ars féreningsrapport.
Tanken ir att dessa siffror kontinuerligt ska f6ljas upp och uppdateras arligen
av forvaltningen, didrav hamnar de i arets féreningsrapport.

Utifran syftet har féljande fragestillningar formulerats:
e Upplever den prioriterade malgruppen 65+ att deras behov inom
toreningslivet uppfylls av de stod som forvaltningen erbjuder?
e Hur upplever den prioriterade malgruppen 65+ sina méjligheter till en
meningsfull fritid?

e Vilka behov har den prioriterade malgruppen 65+ inom féreningslivet?

Metod

For att bist uppna rapportens syfte gjordes avvagningen att ett 1 huvudsak
kvalitativt tillvigagangssitt ar ritt vig att ga. Det finns dven ytterligare virden
tor forvaltningen som tillkommer vid uppsékande samtal med féreningar och
deras representanter, exempelvis relation- och tillitsbyggande. Semi-
strukturerade intervjuer genomférdes med den aktuella malgruppen. Dessa
intervjuer analyserades senare genom en tematisk analys for att identifiera
monster och repetitioner i svaren. Fritidsférvaltningen genomférde totalt fem
moten med olika konstellationer av foéreningar vars verksamhet primart riktas
mot malgruppen 65+. Métena fungerade som gruppintervjuer kopplat till
féreningarnas behov och upplevelse av férvaltningens stod till deras respektive
verksamhet. Deltagarna var for det mesta ordférande i féreningarna, men i
vissa fall kassorer eller andra styrelsemedlemmar

Intervjutillfillena kompletterades med en enkit som gick ut till medlemmarna i
de féreningar som har fatt forfragan om att delta i intervjuerna. Dessa svar
kvantifierades sedan for att kunna analyseras. Enkiten gjordes for att
forvaltningen ville lyfta perspektivet fran de dldre som ér aktiva inom stadens
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toreningar och darigenom ytterligare nyansera rapportens resultat.

Slutligen gjordes dven en kortare intervju med tva anstallda vid Halsa-, vard-
och omsorgsforvaltningen angiaende Malmé stads métesplatser for seniorer.
Detta for att dra lirdomar av motesplatsernas Oppna verksamhet och
sikerstalla att forslagen kring bl.a. drop-in f6r 65+ var vil underbyggda.

Metoden for den hir rapporten har alltsa i huvudsak varit kvalitativ, men det
finns dven delar som helt baseras pa kvantitativa data, sisom nirvaro- och
befolkningsstatistik samt enkatsvar.

Urval

For att underlitta arbetet och fa undersékningen sa relevant som méjligt
gjordes ett urval kring vilka féreningar som skulle kontaktas angdende
intervjutillfillena. De parametrar som bedomdes som adekvata var att
foreningen behdvde vara bidragsberittigad samt ha en verksamhet som riktade
sig primirt mot malgruppen 65+, alternativt att en majoritet av foreningens
deltagartillfallen utgjordes av personer i den aldersgruppen. Dessa uppgifter
utgick fran data som féreningarna sjilva har uppgett eller rapporterat in i
tritidsforvaltningens administrationsverktyg Rbok. Urvalet gjordes i borjan av
mars 2023 och inbjudan skickades ut for ett antal intervjutillfallen som dgde
rum under manaden. Pa grund av det stora antalet PRO- samt SPF-féreningar
som finns i staden kontaktades deras samorganisationer separat och det
anordnades separata intervjutillfallen med dessa bada grupper. Detta gjordes
helt och hallet utifran logistiska skil, eftersom de bada samorganisationerna
innefattar ett tiotal féreningar i staden. Totalt har 41 féreningar deltagit, av de
70 som fick forfragan om att delta.

Vad giller enkiten sd inkom 216 svar under en period pa tva veckor. Det
beslutades att gora enkiten digital fOr att enklare kunna samla, hantera och
sammanstilla svaren. Saledes kan det vara ett betydande bortfall i svaren,
frimst av personer som inte ir si bekvima med det digitala eller kanske inte
har tillgang till en dator. Férvaltningen vet inte vilka foreningar det 4r som har
vidarebefordrat enkiten eller vilka medlemmar det 4r som har svarat. Det finns
dven aspekter sa som alder, funktionsnedsittning som ex. férsaimrad syn och
sociokulturella faktorer att ta hinsyn till vid en analys kring eventuellt bortfall.



16 (34)

Resultat

Intervjuer med foreningsrepresentanter

Hur foreningarna har aterhamtat sig efter
pandemin

Situationen efter pandemin ser olika ut for foreningarna. Vissa menar att de
fortfarande marker av pandemin i sin verksamhet da de inte har aterhidmtat sig
sett till antalet medlemmar. Det finns en viss skepsis hos vissa kring sociala
aktiviteter och ett par foreningar sager sig ha mirkt av forindrade
beteendemonster hos sina medlemmar. Samtidigt har en del foreningar kunnat
bedriva dtminstone delar av sin verksamhet som vanligt, ofta aktiviteter som
har genomforts utomhus. Flera av dessa foreningar/sektioner har till och med
kunnat se en 6kning i antalet aktiva.

Ett flertal féreningar berittade att de dgnade mycket tid at att ringa runt och
bara samtala med sina medlemmar under pandemin for att “halla dem vid liv”’.
Den sociala aspekten av féreningslivet som betonas har aterkom kontinuerligt 1
samtliga intervjuer, och dr uppenbarligen nagot som anses vara vildigt viktigt
for malgruppen.

Vikten av det sociala sammanhanget

Under intervjuerna togs det flera ganger upp att den sociala samvaron som
féreningslivet erbjuder sina deltagare dr oerhort viktigt for malgruppen 65+.
Detta var aterkommande for alla tillfillen och belystes 1 resonemang kring
manga olika frigor. Nedan foljer ett par citat vars andemening var

dterkommande.

“Det sociala sammanhanget dr oerhort viktigt. Framforallt nar man nyss har ldmnat ett
aktivt arbetsliy med massa kollegor.”
- Representant for en PRO-forening

“Det dr inte programmet man har bestiamt som dr det viktiga ntan att det dr att man
tréjffas. Det dr liksom manadens guldkant.”
- Representant for en SPF-forening

Samtidigt sa belyser méanga representanter att det finns en problematik med

stor ensamhet bland de ildre 1 samhillet. Manga édr ensamstiende, bor sjilva
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eller saknar kanske fysisk férmaga att delta. Att na dessa personer och fa dem

engagerade i foreningslivet dr ett problem som manga foreningar brottas med.

”Jag skulle sa gérna vilja na alla som sitter ensamma, det dr kanske min granne ritt dver
gatan. Man kan ju bara ga till sig sjaly, men hade jag varit i den situationen hade jag
dnskat att nagon ringde pa dirren och fragade “hej bur dr det, vill du ta en fika med 0ss?.”

- Representant for en SPF-forening

Foreningarnas behov i dagslaget och framdver

Precis som for féreningslivet i stort sa rader lokalbrist. Det efterfragas
anpassade lokaler av féreningarna med verksamhet f6r 65+ i Malmé. Behovet
av olika typer av lokaler var det vanligaste svaret pa fraigan kring féreningarnas
behov i dagslidget. Detta dr en utmaning som féreningarna uppger att de har
kimpat med under lingre tid. For den dldre malgruppen blir aspekter som
tillgdnglighet, geografisk placering, trygghet och kommunikationsforbindelser
extra viktiga enligt féreningarna.

Ett aterkommande dmne som lyftes var det ekonomiska laget 1 virlden. Den
svara ekonomiska situationen i samhillet nimndes som en begriansning for
toreningarna och deras medlemmar. Nivan pd méangas pensioner samt de
dyrare biljetterna i kollektivtrafiken innebir en problematik f6r manga
foreningar. Flera representanter papekade att de anpassar sitt
verksamhetsschema efter de tider som bussresor dr gratis inom Malmo f6r
pensionirer. Féreningarna anpassar sitt schema och sina aktiviteter efter
Skanetrafikens seniorkort som erbjuder gratistimmar inom kollektivtrafiken
mellan kl. 09-15 samt kl. 18-04 pa vardagar (malgruppen dker dven gratis
dygnet runt pa helger).

“Najesbudgeten har ju krympt for oss alla.”
- Representant f6r en PRO-f6rening

Att nédvandig kompetens och kunnande ibland koncentreras pa ett fatal
personer inom de respektive féreningarna blir till en sdrbarhet, framfor allt nir
personerna i fraga blir allt dldre. Manga féreningar uppger att det ibland bara ér
en eller tva personer som vet hur den digitala administrationen ska skotas. Har
beskrivs digitaliseringen som ett hinder for dldre generationer. En del dldre har
inte ork, kunnande eller vilja att sitta sig in i digitala problem. Foreningslivet
f6r malgruppen ir i princip uteslutande byggt pa ideella krafter och det ir ofta
svart for foreningarna att hitta personer som vill engagera sig, oavsett om det
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handlar om kassorer eller valberedningar. Under intervjuerna vixer det fram en
bild av att det i féreningarna ofta faller mycket ansvar pa ett fatal eldsjalar. Nar
man dr dldre har man visserligen mycket fritid, som en intervjuperson uttryckte
det, men det kriver mycket energi och planering att orka skota alla
arbetsuppgifter som krivs for att foreningarna ska fungera ordentligt.

“Det dir manga kompetenser som kravs om man vill halla sig 7 fas.”
- Representant for en kulturférening

Under intervjuerna lyfts synpunkter pa de stéd som forvaltningen erbjuder
foreningslivet. En del féreningar ifragasitter bidragens utformning och
forvaltningens radande regelverk. Exempelvis vill de kunna ha mer 6ppen
verksamhet och stiller sig lite fragande till sina mojligheter att rekrytera nya
medlemmar under radande ekonomiska foérhallanden. En del foéreningar har
haft svart att komma tillbaka till samma antal medlemmar som man hade fére
Covid-19 pandemin. Flera olika féreningsrepresentanter nimner att
forvaltningens bidragsystem inte upplevs som utformat sirskilt vil for den typ
av verksamhet som malgruppen efterfragar. Vid fragan om huruvida de hade
varit intresserade av att arrangera mer spontan verksamhet, ex. drop-in-
aktiviteter, s stiller sig en tydlig majoritet positiva till detta. Férdelar som
niamns ar att deltagare 1 dessa aktiviteter inte behéver anmila sig, inte behover
betala nigot eller ens vara medlem i féreningen. En intervjuperson undrade
kring utformningen pa det nuvarande drop-in-bidraget, och uttryckte att
konceptet dr en “synnerligen god idé” som kan fungera som ett dragplaster
utan nagra sirskilda krav pa den enskilde deltagaren, vilket i sin tur kanske kan

gora att foreningarna nar de som idag star utanfor foreningslivet.

“Kanske nagot Kul i Malma for dldre? Det hade varit bra da det kanske finns vissa
aktiviteter i ndromradet som man aldrig provar. Det hade varit kul med ndgot som man inte
gor annars och att besoka nagot nytt omrade sa att siga.”

- Representant for en pensionarsforening
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Enkéat for foreningsaktiva Malmobor 65+

Vilka har besvarat enkaten?

Enligt Malmo stads statistik sa fanns det 2022 totalt 7 463 unika
bidragsberittigade deltagare i stadens foreningsliv éver 65 ar. De féreningar
som klarade urvalet hade totalt 5 533 deltagare 6ver 65 ar 1 forvaltningens
system. 216 svar inkom, vilket innebir en svarsfrekvens pa minst 3,9 % for
enkiten. Sannolikt dr siffran hogre, da det antagligen ar en del som ir
medlemmar 1 mer dn en forening. For att ytterligare fa klarhet 1 vilka som
besvarade enkiten kan man ta hinsyn till parametrar sa som fodelseland, alder,

kon, vilken stadsdel personen bor 1 etc..

De yngsta som besvarade enkiten var 65 ar gamla medan den aldsta
respondenten var 91 ar. Medelvirdet f6r respondenternas alder var 73,2 ar f6r
min och 74,3 £6r kvinnor. Konsfordelningen hos respondenterna var 51%

man och 49% kvinnot.

Respondenternas fodelseland

120
100
80
60
40

20

Kvinna Man
B | Sverige med bada férildrar f6dda i Sverige
I Sverige med minst en férdlder f6dd i Sverige

Utanfor Sverige

En tydlig majoritet av de som svarat ar f6dda i Sverige med tva svenskfédda
forildrar. 12% av de som har besvarat enkiten har utlindsk bakgrund. I det
hir fallet 4r fordelningen av respondenterna ej sirskilt representativt enligt
Malmés befolkningsstatistik, eftersom nédstan 35% av stadens ildre befolkning
har utlindsk bakgrund (SCB, 2023).
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Var respondenterna bor 65+ boende i Malmé

Enligt ovanstiende diagram sa ér svaren nagorlunda representativa for var
Malmos aldre faktiskt bor, fransett betydande avvikelser f6r stadsdelarna

Centrum, Husie och Rosengard dir det hade behévts fler svarande. Boende i

stadsdelarna Limhamn-Bunkeflo och Vistra Innerstaden som ar nagot

overrepresenterade i svaren sett till hur manga dldre som faktiskt bor dar.

Hur upplever de aktiva aldre Malmdborna
stadens foreningsliv idag?

Utifran enkitsvaren gar det att konstatera att atminstone studiens respondenter

generellt sett ar n6jda med foéreningslivet som erbjuds malgruppen. 205 av 216

svarade att de ansag att deras mojligheter till en meningsfull fritid var antingen

“ganska bra” eller “mycket bra”. Nar fragan gillde utbudet av fritidsaktiviteter i

niaromradet var det dven dir en tydlig majoritet (146 personer) som valde de

tva positiva svaren.
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Hur upplever de aktiva aldre Malméborna sina
moijligheter till att ha en meningstull fritid?

Ganska daliga

Vet inte

Aven nir det giller utbudet av aktiviteter i sitt niromrade sa ar det klart

vanligaste svaret positivt. Boende 1 Malmés centrala omraden dr ndgot mer

negativa. Detta stimmer 6verens med forvaltningens bild av att féreningslivet

och aktivitetsgraden édr férhallandevis svag i omraden som Centrum, Fosie,
Sodra Innerstaden (Foreningsrapporten 2022, Malmé stad 2023). Det kan vara
virt att notera hur manga som svarar Vet inte” pa den hir fragan. Det finns
ett antal potentiella forklaringar till detta. Kanske édr det sa att man haller sig till

’sin” férening och inte dr sa intresserad av nagot annat. Alternativt sa ar man
inte aktiv i omradet ddr man bor, vilket gbr att man inte har full koll pa vad

som finns nira. Eller ar det sa att foreningslivet inte nar ut till malgruppen?

30
25
20
15
10

Hur upplever respondenterna utbudet av
toreningsaktiviteter 1 sitt nairomrade?

i
o L
S
'S

B Ganska bra
Ganska daligt

B Mycket bra
Mycket daligt
Vet inte

(tom)
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De aktiva uppger att de dr mer aktiva efter pandemin jamfért med fore. De
allra flesta av respondenterna tillhérde malgruppen 65+ redan 2020 nir
pandemin brot ut. Kanske ledde avsaknaden av socialt sammanhang under
restriktionerna till att manga sokte sig till féreningsaktiviteter i en hégre
utstrickning nir samhaillet hade dtergatt till normallige?

Hur ofta besoker respondenterna féreningsaktiviter
nu jamfort med innan pandemin?

140 . . .
W Jag var inte foreningsaktiv
120 innan pandemin
Lika ofta
100
Lite oftare
80
60 Mycket mer ofta
40 Mycket mer sillan
20

Nigot mer sillan

,

Nistan exakt hilften av respondenterna var positivt instillda till att besoka
Oppna foreningsaktiviteter. Den storsta delen av de som svarade ”Nej” pa den
hir frigan bor i Limhamn/Bunkeflo och Husie, vilket dven var de tva omriden
dir flest av enkidtens respondenter bodde. De som svarade ”’Ja” bodde
framforallt i Vistra Innerstaden, vilket enligt forvaltningens tidigare
kartliggning ar ett omrade med ldg féreningsaktivitet (Féreningsrapporten,
2022).
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Ar respondenterna intresserade av att bescka mer
oppen foreningsverksamhet utan krav pa
medlemskap?

58

Ja
Nej

105
Vet inte

53

Vad saknar de aktiva aldre Malmdborna i
foreningslivet idag?

Den hir fragan stilldes som en foljdfraga for de 27 personer som hade svarat
”Ja” pa fragan ”Finns det nagot du saknar i féreningslivet idag?”.
Respondenterna gavs moijlighet att svara fritt. Hir redovisas nagra citat i urval.

”Mer stéllen dér man kan dansa och umgds med 65+ utan tvang att vara medlem i
Sforeningar.”
- Kvinna, 70-74 ar

> For kategorin lite daldre dn jag sjily eller de med lite mindre datorvana borde kommunen
kanstke satsa lite mer pa utbildning/ undervisning/ genomging av dagens nodvindigheter som
mobiltelefoner, Swish, mobilt Bank-id m.m. m.m.”

- Man, 70-74 ar

” Ndrhet til] aktiviteter.”’
- Kvinna, 65-69 ir

> Fler inombus boulebanor (icke kommersiella). 1 dag finns det bara en - Bouletoftahallen.
Skulle vara kul med en hall mer centralt eller i vistra Malmi.”
- Man, 70-74 ar
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Vilka trésklar upplever de foreningsaktiva finns
foreningslivet idag for Malmébor 65+?

Den hir fragan stilldes 6ppet och respondenterna gavs mojlighet att svara fritt.
19 respondenter svarade att de upplevde trosklar i foreningslivet och fick
mojlighet att utveckla via en foljdfraga. Hir redovisas nagra citat i urval.

"Brist pa limpliga lokaler, som vi kan hyra till rimlig timkostnad dagtid vardagar.”
- Man, 6ver 80 ar

"Finns ¢ sa manga aktiviteter i mitt ndaromride.”

- Kvinna, 70-74 ar

"Jag bor ganska langt ifran min fritidsaktivitet. Snart har man omdjliggiort parkering av
bilen utan ganska stora parkeringsavgifter. Da ar det slut pa aktiviteten, da blir det till att
stanna hemma.”

- Man, 6ver 80 ar

“Fysisk traning eller andra liknande aktiviteter for aldre i foreningsform hade varit positivt
[for individ och for sambéllet. En pensiondr som haller igang fysiskt och har flera sociala
kontakter belastar sjukvard mindre och kostar darmed sambdllet mindre. Pa samma séitt
som sambidllet vill att barn och ungdomar ska halla igang med olika fysiska aktiviteter som
subventioneras pa olika satt dr jag dvertygad om att om sambdllet subventionerat fysiska
aktivitet for daldre hade alla tidnat pa detta och fitt pensiondrer som belastat samhbidllet
betydligt mindre i vard och omsorg.”

- Man, 65-69 ar

"Att det inte finns lokaler som man kan fi disponera. Det finns foreningar med seniorer
som stéller upp som volontirer men alla siker efter nagonstans att vara. Det far inte kosta
pengar att bedriva denna typ av aktiviteter. Den sociala delen dr ocksa viktig for ensamma
sentorer. Utombusaktiviteter i all dra.”

- Kvinna, 6éver 80 ar
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Oppen verksamhet p& Malmos
motesplatser for aldre

Som en sista del 1 undersékningen genomfordes en semistrukturerad intervju
med tva anstéllda vid Hilsa-, vard- och omsorgsforvaltningen. Intervjun
berérde Malmé stads Motesplatser f6r seniorer som drivs av nimnda
forvaltningen sedan 2017. Métesplatserna fungerar frimst som 6ppna traffytor
tor dldre Malmobor, men har dven kontinuerligt olika samarbeten med diverse
aktorer sa som foreningar, vardcentraler och kulturinstitutioner. Man har dven
ibland samarbeten med Kulturforvaltningen samt Fastighets- och gatukontoret.
Motesplatserna har alla egna veckoscheman, dir det ibland finns méjlighet for
toreningar eller andra organisationer att hyra in sig.

Efter en lite langsam start for projektet upplever Halsa, vard- och
omsorgstorvaltningen nu att konceptet har blivit etablerat bland malgruppen
och man uppskattar ca 7 - 8 000 besok i manaden utspritt pa sina 10 olika
motesplatser runt om 1 staden. Totalt brukar man ombesérja ca 700
gratisaktiviteter i manaden. Samtidigt vill man expandera och etablera
motesplatser 1 manga fler omraden dir dessa saknas idag. Nagra exempel som
nimns ar Nydala, Hermodsdal, Hyllie, Vistra Hamnen och Tygelsjo.

HVO bedomer att projektet star infor en rad utmaningar, manga som dven
aterfinns i foreningslivet. Man vill bredda sin verksamhet och na en mindre
homogen grupp. I nuldget dr den storsta andelen av besékarna 6ver 75 ar. Som
yngre pensionir kan det finnas en social stigmatisering kring att besdka
Motesplatserna for seniorer. En annan problematik att 16sa dr hur man ska na
de manga édldre som lever ensamma, eller till och med ir socialt isolerade. For
att mota dessa utmaningar och kunna na nya personer vill HVO hela tiden
diversifiera sitt utbud av aktiviteter, synas pa nya platser och dven se 6ver sina
olika kommunikationskanaler.
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Analys och slutsatser

Utifran faktumet att Malmos befolkning lever allt lingre samt haller sig friska
och pigga hogre upp i aldrarna ar det viktigt att staden kan erbjuda sina
invanare moijligheter till en meningsfull fritid 4ven pa ildre dagar. Engagemang
1 foreningslivet kan onekligen innebira stor positiv paverkan for individens
psykiska och fysiska hilsa. En god hilsa dr avgorande for att motverka
ensamhet och mojliggor i mangt och mycket individens delaktighet 1 samhallet.
Fritidsforvaltningen bor arbeta f6r att malgruppen 65+ ska kunna ta del av
varierade aktiviteter som kan passa alla. Fritidsférvaltningen bor se till att
stadens foreningsutbud speglar hela den intressepalett som finns hos
befolkningen. Detta gérs genom att ge stadens foreningar mojligheter att
kunna bedriva en god verksamhet, oavsett om det handlar om en klassisk
idrottsférening eller en mer social/kulturell verksamhet.

Nir en allt stérre del av befolkningen blir dldre sa kommer det stillas hogre
krav pa infrastrukturen hos bade féreningslivet och kommunen. Framfoérallt
om den innevarande trenden med att det dr personer mellan 70-80 ar som ir
mest foreningsaktiva héller 1 sig, vilket ar troligt sett till tidigare forskning dir
dldre ofta ar vid god halsa hogt upp 1 aldrarna. Samtidigt ar detta ocksa den
aldersgruppen som upplever sig som mest ensamma i Sverige. Lagg dartill att
socioekonomiska faktorer kan innebdra bade ekonomiska begrinsningar men
dven forsamrad fysisk och psykisk hilsa for dessa personer, vilket hindrar dem
fran att delta 1 foreningslivet. Det ér alltsa av stor vikt att foreningslivet och
kommunen dr medvetna om dessa forutsittningar 1 sitt framtida arbete. Det
gynnar forvaltningen och dirigenom sambhillet att ha framférhéllning i den har
fragan, 1 stillet for att hamna pa efterkilke. Det finns dock ett behov av bade
analys och nytinkande for att kunna méta dessa utmaningar pa bésta sitt
framover.

Bade intervjuerna och enkitsvaren ar samstdmmiga i vad malgruppen ser som
viktigt 1 bade sin vardag och i sitt féreningsengagemang. I linje med tidigare
forskning sa hamnar ofta den sociala samvaron i fokus nir det kommer till
foreningsdrivna aktiviteter for malgruppen 65+. Flera respondenter har
beskrivit att foreningsaktiviteter gor gott for bade kropp och sjil, d.v.s. att dven
den psykiska hilsan gynnas av deltagandet. Hir spelar det sociala
sammanhanget uppenbarligen en stor roll. Férvaltningen bor arbeta for att
forbattra mojligheterna f6r social samvaro for foreningslivet. Exempelvis
genom att tillgodose adekvata lokaler, ha féreningarnas geografiska spridning i
atanke vid schemaldgening av aktiviteterna samt se till att hjilpa féreningarna
med goda férutsittningar fOr att nd de som star utanfér féreningslivet. Man
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bor dven hitta 16sningar for att na personer som star utanfoér foreningslivet.
Alla kanske inte 4r intresserade av att delta, men visionen bor vara att
erbjudandet ska finnas tydligt och littillgdngligt f6r alla stadens invanare, i
enlighet med férvaltningens mal.

Vad giller forvaltningens bidragssystem 1 dagslidget 6nskar flera féreningar att
systemet inte var anpassat efter aktiviteter som kriver manga deltagare flera
ganger i veckan fOr att vara gynnsamt. Det har patalats att nuvarande
bidragssystem ar utformat for idrottsféreningar snarare dn verksamhet likt den
som manga pensionirsféreningar bedriver. Samtidigt 4r socioekonomiska
parametrar dterkommande i méanga av intervju- och enkitsvaren, framfor allt
nir det kommer det kommer till kostnad for lokaler och deltagande i manga
aktiviteter. Manga upplever inte att de har rad att delta i den utstrickning de
velat. En potentiell 16sning pa detta ér att gbra drop-in-bidraget tillgangligt att
s6ka for aktiviteter som riktar sig mot dldre. En majoritet av bade
foreningsrepresentanter saval som aktiva uttrycker en positiv installning till den
typen av spontan verksamhet. Intervjun med féretridare f6r Motesplatser for
seniorer stirker bilden av att det finns ett tydligt underlag och intresse for
konceptet dven for de dldre som inte ér foreningsaktiva. Det bor finnas goda
mojligheter till férvaltningsévergripande samarbete 1 den hir fragan, for att
nyttja varandras kompetenser och styrkor.

De i sirklass vanligaste klagomalen som lyftes via intervjuer och enkdt har varit
kopplade till avsaknad av anpassade och littillgingliga lokaler. Foreningslivet
tor Malmos édldre 6nskar framfor allt fler stérre samlingslokaler som ér
limpliga for social verksamhet som maoten, spel, fika, pyssel, workshops och
forelasningar. De féreningar som huvudsakligen dgnar sig at idrott har inte
uttryckt detta 6nskemal 1 samma utstrdckning, utan det hir verkar frimst vara
ett behov som aterfinns hos féreningar av mer kulturell eller social karaktir.
Detta har framférts infor arbetet med lokalbehovsplanen f6r kommande ér.
Begrinsade mojligheter till rérlighet och linga geografiska avstand spelar stor
roll f6r malgruppen. En betydande del vagar, kan eller orkar inte transportera
sig over langa strickor for att ta sig till sin aktivitet.

Radande virldslige med krig, ekonomisk kris och otrygghet dr nagot som oroar
manga dldre. Detta dr dessutom aspekter som forsvarar ett aktivt féreningsliv
for malgruppen. Fritidsférvaltningen har begrinsade mojligheter att paverka en
del av dessa parametrar, men ska givetvis undersoka vad férvaltningen kan
gOra for att stétta de dldre 1 sin vardag,
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Beddmning och forslag till beslut

Som framkommer av analys och slutsatser dr foreningslivet otvivelaktigt valdigt
viktigt f6r manga ildre. Fritidsférvaltningen bor fortsatt striva efter att sa
manga som mojligt ska kunna ha goda moijligheter att halla sig aktiva och
engagerade. Flera potentiella forbiattringsforslag har formulerats under
intervjuerna och forvaltningen anser att en rad av dessa ér rimliga att
undersoka vidare och potentiellt implementera framéver. Det ror sig om
frimst om olika dndringar i regelverket Féreningsstod, forslagsvis infér 2024.

Fritidsforvaltningens bedomning och rekommendationer ér att:

e Det blir méjligt att anséka om drop-in verksamhet riktad mot 65+.
Detta forslag innebir flera mojligheter f6r malgruppen att arbeta med
nyrekrytering och stiller inte lika stora krav pa administration. 65+ ar
den enda av fritidsférvaltningen prioriterade malgrupperna som inte
har mojlighet att ansdka om drop-in-bidrag idag.

e Mailgruppen Malméobor 6ver 65 ar ska erbjudas 6kad méjlighet kunna
nyttja fritidsgardar gratis under dagtid. Lokalerna stir ofta tomma
dagtid medan pensionirer har mojlighet att ha sina aktiviteter under
dessa timmar. Detta 16ser eventuellt en del problem med lokalbrist som
har lyfts fram under intervjuerna.

e [Fritidsforvaltningen ser 6ver sina styrdokument gillande hur den
prioriterade malgruppen 65+ faktiskt prioriteras i regelverket inom
ramen for arbetet med riktlinjer f6r féreningsstdd samt
fordelningsprinciper. Detta for att finna nagon slags atgird angaende
att malgruppen flera ganger har uttryckt att deras mojligheter till
foreningsengagemang begrinsas av anstringd ekonomi.

® Fritidsf6rvaltningen ska inom den ndrmsta framtiden géra en liknande
undersokning som ”Ung livsstil”, med inriktning mot de aldre —
”Aldres livsstil”. Detta for att skapa sig en djupare forstielse kring de
dldre i staden och deras behov. Undersékningen kan dven bidra till att i
viss man fylla det hdl som finns i forskningen kring dldre personers
féreningsengagemang.

e [Fritidsforvaltningen ska underscka vilka insatser som kan goras for att
foreningslivet ska na de ildre som inte ar féreningsaktiva i dagsliget.
Exempelvis genom forvaltningsévergripande insatser tillsammans med
Halsa-, vard- och omsorgsférvaltningen genom deras projekt
Motesplatser for seniorer.

Fritidsférvaltningens forslag till beslut ar:

e att nimnden godkinner rapporten med dess slutsatser och forslag.
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Bilagor

Intervjuguide 1 (F6reningsrepresentanter)

Hur ser situationen gillande medlemmar och aktiviteter ut efter pandemin?
Har era forningar minskat eller vuxit? Nagra positiva respektive negativa
effekter?

Finns det nagra specifika svarigheter och utmaningar finns i dagsliget for

verksamheten? Stora som sma.

Vad ir viktigt for att ni ska kunna bedriva en god verksamhet? Sociala aspekter,
material, lokaler, informationskanaler etc. Upplever ni att fritidsférvaltningen

ger ett gott stod kring dessa aspekter?

Hur ni som forening att era behov tillgodoses utifran de olika stdd som
torvaltningen erbjuder? Ex. behov kopplat till samverkansyta, ekonomi,
lokaler, support, utbildningar. Ur vilka aspekter upplevs stodet som vl
anpassat efter verksamhetens utformning? Vilka negativa aspekter finns?

Den kunskapen som krivs for att bedriva ett bra styrelsearbete, kinner ni att
forvaltningen erbjuder tillrickligt med hjélp for att tillgodose detta behov?
Exempelvis, kravet pa digitaliseringen i samband med implementeringen av
Rbok? Har kraven och arbetsbérdan varit rimlig for féreningarna?

Hade det varit aktuellt for er att anordna mer 6ppen/spontan verksamhet om
mojlighet gavs? Pa vilket sitt hade detta 1 sa fall hjalpt verksamheten? Skiljer sig

intresset for detta fran omrade till omrade?
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Intervjuguide 2 (Enkéat for aktiva 65+)

Hur gammal dr du?

Kon?

Var ir du f6dd?

Vilken stadsdel bor du i?

Hur ofta beséker du foreningsaktiviteter nu jamfoért med innan pandemin?
Hur upplever du utbudet av féreningsaktiviteter i ditt niromrade?

Hur upplever du dina maoijligheter till att ha en meningsfull fritid?

Upplever du att det finns trésklar £6r Malmébor 6ver 65 ar som hindrar
malgruppen fran att delta i féreningslivet? JA/NE]J/VET INTE

(Om ja pa foregaende fraga) Vilka trosklar upplever du att det finns i
foreningslivet f6r Malmobor 6ver 65 arr*

Hade du varit intresserad av att beséka mer 6ppna féreningsverksamheter utan
krav pa medlemskap, som t.ex. drop-in aktiviteter f6r 65+ (om méjlighet gavs
till detta)? JA/NE]J/VET INTE

Finns det ndgot du saknar i féreningslivet idag?

(Om ja pa foregaende fraga) Vad saknar du i foreningslivet idage*

*Oppna fragor dar respondenterna fick mojlighet att skriva langre svar.
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Intervjuguide 3 (MoOtesplatser for seniorer)
Vad fungerar bra 1 dagslaget?

Vilka utmaningar finns 1 dagslaget?

Finns det nidgot ni hade velat genomf6ra som ni inte har haft mojlighet till?
Hur manga besckare har ni i genomsnitt per manad? Hur ser demografin ut?
Upplever ni att konceptet dr valkant for malgruppen?

Har ni nagra gemensamma aktiviteter med andra férvaltningar, organisationer
och/eller foreningar? I si fall vilka och hur fungerar dessar

Ser ni nagra potentiella ingangar f6r framtida samarbete med
tritidsforvaltningen eller féreningslivet?
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Statistiskt underlag fran enkéten

Hur upplever de boende i respektive delomrade utbudet av

foreningsaktiviteter:

Radetiketter
Centrum
Fosie

Husie

Hyllie
Kirseberg
Limhamn/Bunkeflo
Oxie

Rosengard
Soédrainnerstaden
Vdastrainnerstaden
Totalsumma

- | Ganska bra

4,17%
3,70%
7,87%
9,72%
1,85%
12,96%
2,31%
0,93%
2,78%
8,80%
55,09%

0,46%
0,93%
0,46%
2,31%
0,00%
2,78%
0,93%
0,00%
0,46%
1,85%
10,19%

1,85%
1,85%
0,93%
1,85%
0,00%
2,31%
0,00%
0,93%
0,46%
2,31%
12,50%

0,00%
0,46%
0,93%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
1,39%

0,93%
3,24%
2,78%
3,24%
1,39%
2,78%
3,24%
0,00%
1,39%
1,85%
20,83%

Ganska daligt Mycket bra Mycket daligt Vetinte Totalsumma

7,41%
10,19%
12,96%
17,13%

3,24%
20,83%

6,48%

1,85%

5,09%
14,81%

100,00%

Hur upplever respondenterna sina méjligheter till att ha en meningsfull fritid?

Radetiketter Ganska bra

Kvinna
Man
Totalsumma

Ganska Mycket Mycket Vet

daliga bra daliga inte  Totalsumma
20,83% 1,39% 27,31% 0,46% 0,93% 50,93%
27,31% 1,39% 19,44% 0,00% 0,93% 49,07%
48,15% 2,78% 46,76% 0,46% 1,85% 100,00%

Hur stiller sig de boende i respektive delomréde till att bes6ka mer 6ppna

toreningsverksamheter?

Radetiketter
Centrum

Fosie

Husie

Hyllie

Kirseberg
Limhamn/Bunkeflo
Oxie

Rosengard

Sédra innerstaden
Vastra innerstaden
Totalsumma

Ja

4,17%
5,09%
6,48%
8,33%
1,85%
9,26%
1,39%
1,85%
1,85%
8,33%
48,61%

Vet
Nej inte Totalsumma
1,85% 1,39% 7,41%
3,70%  1,39% 10,19%
3,70%  2,78% 12,96%
3,24%  5,56% 17,13%
0,46% 0,93% 3,24%
6,94% 4,63% 20,83%
2,78%  2,31% 6,48%
0,00% 0,00% 1,85%
0,93% 2,31% 5,09%
0,93% 5,56% 14,81%
24,54% 26,85% 100,00%
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