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Inledning

Under de senaste dren har fritidsférvaltningen noterat ett 6kat intresse f6r kampsport bland barn
och unga 1 Malmo. Det 6kade intresset syns dels genom forskningsprojektet Ung livsstil (Ulf
Blomdahl, 2021), dels genom ett 0kat antal registrerade deltagartillfillen som har kampsport som
verksamhetstyp.

Kampsporten 1 Malmé sirskiljer sig fran andra idrotter som ar verksamma 1 Malmé pa en rad
satt. De foreningar som bedriver kampsport 1 Malmo ir inte pa de anliggningar som kommunen
handhar bokning och schemaldggning av, utan de har i stor utstrickning egna lokaler. Vidare,
innehar kommunen fa lokaler som ar utformade f6r kampsport (med ritt form av underlag och
redskap). Detta sammantaget medfor att kampsportsforeningarna i Malmé inte subventioneras
och far lika stort stod av fritidsforvaltningen som manga andra idrottstéreningar eftersom de 1
stor utstrickning verkar i egna lokaler eller andrahandslokaler som inte omfattas av nolltaxa.

Pa grund av ovanstiende anledningar har idrottsenheten fatt 1 uppdrag att férdjupa
forvaltningens kunskaper kring kampsporten i Malmo for att fa svar pa fragorna: vilka utévar
idrotten, vad foreningarnas behov och 6nskemal kring verksamhetslokaler ar och hur
forvaltningen i framtiden kan skapa goda forutsittningar f6r kampsportens verksamhet i Malmé.

Syfte

Syftet med utredningen ar att 6ka kunskap om vilka som utévar kampsport i Malmé, var de
utévar kampsport i Malmo och pa vilka sitt fritidsférvaltningen effektivt kan stédja
kampsportféreningarnas verksamhet och utveckling.

Utredningen kommer att utgéra underlag £6r beslut om fortsatt inriktning gillande
anlidggningsutveckling och framtida stéd till kampsporten i Malmo.
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Definition, avgransning och
metod

Definition

Kampsport ir ett samlingsnamn pa de idrotter som innehaller ett nirstridsmoment. Fokuset for
samtliga idrotter som kan klassificeras som kampsport dr att anvanda kroppen och lira sig nagot
eller nagra av foljande moment: kast, las, dans, slag, spark, grepp och mobiliseringstekniker eller
rorelser fOr att forhindra eller forsvara sig fran nagon form av narstrid (Jonsson, 2018). I
dagsliget finns det 7 olika forbund som organiserar olika typer av kampsporter: Svenska
boxningsférbundet, Svenska brottningsférbundet, Svenska Budo- och kampsportsférbundet’,
Svenska Tackwondoférbundet, Svenska Judoférbundet, Svenska karateférbundet och Svenska

taktningstérbundet.

Kampsport definieras 1 utredningen som en verksambhet vilken utévas av en forening tillhérande
nagon av ovan namnda férbund. Definitionen dr vedertagen och anvinds pa ett liknande satt i
utredningar av Goteborgs stad och av Sweco pa uppdrag av RF-SISU Stockholm (SWECO,
2022) (Idrott-och Fritidsforvaltningen Géteborgs stad , 2022).

Avgransning

For att uppna utredningens syfte har vi valt att behandla féreningar som bedriver kampsport i
Malmo och som har sokt nagot typ av stod fran fritidsforvaltningen. Valet att enbart undersdka
foreningar som fér stéd av fritidsférvaltningen ar for att det dr dessa féreningar som vi har
omfattande information om, men ocksa for att kunna utvirdera och hitta forbattringsforslag till

fritidsforvaltningens redan existerande stédsystem till kampsportsféreningarna.

Genom att gbéra en inventering av fritidsforvaltningens register (se tabell 1) har vi funnit 41
kampsportsforeningar som pa olika sitt mottar stod fran fritidsforvaltningen. Narmare hilften av
féreningarna har egna lokaler och enbart en fjirdedel schemaldggs i fritidsnimndens lokaler. En
majoritet av féreningarna ar bidragsberittigade vilket innebir att de kan inga i schemaldggning

och ta del fritidstorvaltningens olika bidrag.

! Svenska Budo- och Kampsportsforbundet ér ett samlingsférbund f6r en rad kampsporter som i sin tut har egna férbund. Allt fran asiatisk

svirdkonst till MMA forekommer i forbundet.
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Tabell 1: Kartlagda kampsportsféreningar i Malmé med stod fran fritidsférvaltningen

Lokaltyper Bidragsberittigad Registrerad Totalsumma
forening forening

Egna lokaler 17 2 19

Klubbstugeavtal 8 0 8

Schemaldggs i anliggningar som FF 10 0 10

innehar

Bokar strotider i anldggningar som FF 0 4 4

innehar

Totalsumma 35 6 41

Utover de registrerade 41 féreningarna vi har funnit i véra register, har vi lyckats lokalisera 7
kampsportsféreningar som har verksamhet i Malmé men som inte far stéd fran
fritidsforvaltningen. Anledningarna varierar mellan féreningarna, men en avgorande faktor tycks
vara att de har mindre verksamheter med fa utévare. Verksamheten i dessa sju foreningar sker i

egna lokaler.

Stodet fran fritidstorvaltningen kan bestd av att de ingatt ett upplatelseavtal, innehar
klubbstugeavtal, far ett lokalstod eller far ta del av aktivitetsstod. Upplatelseavtal medfor att de
kan boka och schemaliggas 1 de anlidggningar som ingar i Idrottsenhetens schemalidggningar
under forutsittning att foreningen uppfyller kraven for att vara en bidragsberittigad férening.
Klubbstugeavtal ir ett subventionerat hyresavtal som féreningar har maojlighet att ingd med
fritidsforvaltningen pa de lokaler som fritidsforvaltningen forfogar 6ver. Lokalstodet ér ett bidrag
som foreningarna kan anséka om for egna eller hyrda lokaler i Malmé stad. Lokalen kan vara

permanent eller tillfallig

Metod

Empirin som ligger till grund f6r utredningen ar bade av kvalitativ och kvantitativ karaktir.
Anledningen till att vi valt att anvinda bada dessa formar av empiri dr fOr att vi ansdg att enbart
den kvantitativa datainsamlingen inte kan beskriva kampsportsforeningarnas 6nskemal och
behov. Vi ansag ocksa att en kvalitativ kunskapsinhdmtning kunde hjilpa oss att foérdjupa

analyserna av vir kvantitativa data.

Den kvantitativa delen utgors av statistik som fritidsférvaltningen samlar in genom den
nérvarorapportering som skickas till fritidsférvaltningen vid ansdkan om grundbidrag. De
mitvirden som statistiken delas in 1 dr deltagare, deltagartillfillen och aktiviteter utforda av
stadens féreningar. Ett deltagartillfille dr ett tillfille da en person deltar 1 en aktivitet. Om en
person till exempel har trinat tre ganger en vecka ar det tre deltagartillfillen. Nir forvaltningen
miter deltagartillfillen sa mats aktivitetsgrad — det vill sdga i vilken utstrickning personer deltar i

téreningens aktiviteter.
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Deltagare som presenteras i utredningen r en person som blivit inrapporterad via sitt
personnummer for en viss verksambhet eller férening. En deltagare kan sdledes férekomma flera
ganger i olika verksamheter, vilket ar vanligt férekommande i de yngre aldrarna. I de fall dar det
ar mojligt och givande har dubbletter rensats ut. I genomgéangen av deltagare som presenteras har
sammankomstledare exkluderats. Sammankomstledare dr de som haller i en sammankomst och
har ofta en hogre alder dn resterande deltagare. Tyvirr dr det inte givande att presentera
kampsportsforeningarnas inrapporterade typ av aktivitet da det ar nagot de svarar pa med fritext,
vilket medfér att foreningarna har varierande sitt att beskriva sina enskilda aktiviteter”.

Aven sammanstillningar av det statliga LOK-stédet har anvints i analyser for att kunna gora
jamforelser med andra stider och Sverige i stort. Den statistiska datan som presenteras ér fran ar
2021 bade vad giller det statliga LOK-stodet och fritidsférvaltningens verksamhetsdata, detta da
data for 2022 i dagsliget inte gar att sikerstalla.

Den kvalitativa delen bestar av semistrukturerade intervjuer med foretradare fran 15
kampsportsforeningar av de 41 vi fann i var inventering av register. Urvalet har gjorts utifran:
foreningarnas koppling till fritidsférvaltningen genom olika typer av avtal, vilken typ av disciplin
de utévar, geografiskt omrade som de verkar i samt foreningarnas storlek. Intervjuerna har
transkriberats och analyserats utifran f6ljande tematik: genusaspekter, socialt ansvar, andra

aktorer och lokaler. I utredningen presenteras intervjuresultaten l6pande i texten.

2 Ett antal foreningar beskriver vilken triningsgrupp inrapporteringen giller snarare dn verksamhet medan andra skriver olika verksamheter pa
samma triningsgrupper. Tex “Mandagsgruppen”, ”Barngrupp 17 osv.
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Kampsporten | Sverige
En kort historik 6ver kampsport

De forsta kampsporterna som borjade utovas 1 organiserade form i Sverige var brottning och
boxning under slutet av 1800-talet. Under 1960- och 80-talen tillkom ett antal kampsporter med
sitt ursprung i Asien, judo, karate, tackwondo med flera. Under 1990-talet och 2000-talets bérjan
har fler kampsporter borjat utdvas i Sverige, thaiboxning, kickboxning och mixed martial arts

(MMA) med flera.

Kampsporten har linge, sin storlek till trots, varit en kontroversiell idrott. Kontroverserna har
mestadels handlat om de moment som kampsporten har som innefattar slag och sparkar mot
kropp och huvud (SOU:2003:24). Under 1960-talet f6rbjéds tex professionell boxning (SOU,
2003:24:). 2003 forfattades en utredning pa uppdrag av davarande idrottsminister Mona Sahlin
for att utreda mojligheterna till ny lagstiftning kring professionella kampsportstavlingar.
Utredningen resulterade i en ny lagstiftning som 6kade moijligheterna att anordna
kampsportstivlingar pa professionell niva i Sverige. Detta trots att utredningens medicinska
sakkunniga menade att slag och sparkar mot huvudet hade lingtgaende negativa konsekvenser for
hilsan (Ibid:119). Samtidigt slar utredningen fast att kampsport inte ar den enda idrott som
innebdr risker med vild mot huvud och kropp och om féreningarna féljer de medicinska
riktlinjer som finns fOr att férhindra och hantera eventuella skador bor inte, menar utredningen,
kampsporten regleras pa annat sitt in andra idrotter (Ibid:.128).

Kampsportens storlek | Sverige

Kampsporten® ir den fjirde storsta idrotten sett till antalet deltagartillfillen som genererar LOK-
stod*. For att underska kampsportens utveckling éver tid viljer vi att jimfora med stiderna
Stockholm och Géteborg som idr de tva stider som har ett liknande anliggningsutbud och
storleksmassigt 4r mest relevanta f6r meningsfulla jaimforelser (utifran

befolkningssammansattning och utbud av kampsportsféreningar).

Tabell 2: De 10 storsta idrotterna utifran utbetalt LOK-st6d i Sverige

Idrott Antal deltagartillfallen 2021

Fotboll 20 150 690
Ishockey 3828 246
Innebandy 3693 158
Kampsport 3130138

3 Kampsporten ir operationaliserat utifrin en sammanslagning av alla de discipliner som de 7 olika kampsportsférbunden organiserar.

* Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod, och avser att st6dja idrottslig féreningsverksamhet £f6r barn och ungdomar mellan 7 och
25 ar (for funktionsnedsatta deltagare finns ingen évre dldersgrins). Regeringen har enligt férordningen om statsbidrag (1999: 1177) éverlimnat
uppgiften att préva frigor om fordelning av statsbidrag till idrottsverksamhet till Riksidrottsférbundet.
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Gymnastik 2591 535

Ridsport 2474672
Handboll 2313214
Basket 2106 928
Simidrott 2 044 620
Tennis 1419522

Sett till Sveriges tre storsta stider ser utvecklingen av deltagartillfillen f6r LOK-st6d likartad ut
de senaste 5 aren. Flera foreningar som ingar 1 intervjustudien menar att deras verksamhet har
6kat markant och att det ar bristen pa ledare, iandamalsenliga lokaler och ekonomi som varit

hinder i deras expansiva mojligheter snarare dn utévare.

Figur 1: Indexerad utveckling av LOK-st6d med kampsport som verksamhet

120

100 - \/
80

60

40

20

2017 2018 2019 2020 2021

e Malmo Stockholm Goteborg

I Stockholm och Géteborg uppger foreningarna liknande utmaningar som féreningarna i Malmo.
1 rapporten Kampsport — En utredning om lokalbehov och utvecklingsmijligheter hos Stockholmsdistriktets
kampsportsforningar framkommer att Stockholmsregionens kampsportsforeningar dels har
svarigheter att finna dndamalsenliga lokaler for sin verksamhet och att hyresnivaerna medfér
svarigheter att expandera (SWECO, 2022). G6teborgs kampsportsforeningar har svarigheter att
fa en kontinuitet i sin verksamhet pd grund av bristen pé langvariga hyreskontrakt och héga hyror
(Idrott-och Fritidsférvaltningen Goteborgs stad , 2022) (SOU 2003:24, 2003).

Samtliga av de tre storstiderna hade ett stort tapp av kampsportsverksamhet under covid-19
pandemin, men har under 2021 édtertagit en del av aktivitetstappet. I intervjuerna med
kampsportsforeningar i Malmoé har samtliga uppgett att pandemiaren skapade en anstringd
ekonomisk situation och flera féreningar fick tidvis helt stinga ner sin verksamhet. Féreningarna
menar vidare att de har lyckats fa tillbaka utovare men inte i den utstrickning de har 6nskat.
Skilen till detta angavs bland annat vara att yngre utdvare gatt 6ver till andra idrotter och
intressen.

Figur 2: LOK-st6dsgrundande deltagartillfillen utifran kon 2021

8 Fritidsforvaltningen « Kampsport i Malmo



80% 1% 75%
70%
60%

50%

40%
29% -
30% 25%

20%
10%

0%
Goteborg Malmé

B Flickor © Pojkar

65%

35%

Stockholm

Stockholm har en nagot hégre andel deltagartillfallen utférda av flickor med kampsport som
verksamhet in Goteborg och Malmo. Detta kan bero pa hur populira de olika disciplinerna ar
som utfors 1 respektive stad och hur dess kénsférdelning ser ut. Det finns tydliga skillnader i

jamforelser mellan discipliner och kénsfordelning byged pa det inrapporterade LOK-stédet.

Tabell 3: Andel deltagartillfdllen utforda av flickor 2021

Discipliner Goteborg Malmoé  Stockholm
Boxning 23% 23% 22%
Brottning 20% 23% 24%
Budo och Kampsport 31% 20% 37%
Faktning 27% 21% 32%
Judo 31% 27% 23%
Karate 36% 46% 43%
Taekwondo 36% 42% 47%
Total andel deltagartillfallen 29% 25% 35%

Karate och Tackwondo dr kampsportsdiscipliner som 1 samtliga tre stider har en andel hogre

inrapporterade deltagartillfillen utférda av flickor dn i resterande discipliner. Budo- och

kampsport har dven den en relativt stor andel flickor sett till resterande discipliner i Stockholm
och Goteborg. Skillnaden i andelen deltagartillfillen utforda av flickor i de tre stiderna tycks
siledes bero pa vilka kampsportsdiscipliner som har mest aktivitet i respektive stad’.

> Se bilaga 1 ”Férdelning av deltagartillfillen utifran LOK-st6d”.
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Kampsporten 1 Malmo

Nedan foljer en genomgang av kampsportslivet i Malmé. Analysen utgar fran verksamhetsdata
som fritidsférvaltningen mottar vid ansékan av grundstdd och de intervjuer som genomférdes

med kampsportsféreningar under hésten 2022.

Kampsportens deltagare, alder och kon

Tabell: 4 Samtliga deltagare i kampsport efter kon

Deltagare 1 Kvinnor Min
kampsport

Medelalder 17 ar 19 ir

Andel 30 % (n=22406) 70% (n=5230)

Kampsporten dr genom vér operationalisering den andra stérsta idrotten av samtliga idrotter som
rapporterats in 1 fritidsférvaltningens verksamhetsdata sett till antalet deltagare och den nist
storsta sett till dess aktivitetsgrad’. Drygt 30 % av deltagarna som inrapporterats till
tritidsforvaltningen under 2021 som deltagit i en kampsportsverksamhet dr kvinnor eller flickor.
Detta ar en storre andel 4n fotbollen, 24 % (den storsta verksamheten som rapporteras in till
fritidsférvaltningen, bade i aktivitetsgrad och antalet utovare). Aldersspridningen i bada
konskategorierna ir likartad, med en nigot hogre medelilder vad giller manliga deltagare’. Sett i
relation till totala antalet deltagare oavsett verksamhet 1 fritidsforvaltningens verksamhetsdata ar
medelaldern nagot hogre. Det vill sdga att kampsporten, som den dr operationaliserad 1 var

utredning, har nigot dldre utévare in andra inrapporterade idrottsverksamheter®.

Anledningen till att medelaldern dr nagot hogre f6r kampsporten 1 Malmo har en rad orsaker.
Foreningarna menar att flera av deras utovare tillkommer vid senare tonaren, efter att de varit
aktiva 1 annan idrottsverksamhet. Det finns dock skillnader mellan olika kampsportsdiscipliner.
En annan orsak kan vara att kampsport inte dr en lagidrott i klassisk bemirkelse vilket medfor att
idrotten inte ar lika sarbar om personer slutar delta. Exempelvis inom fotboll kan en halvering av

triningsgruppen innebira att det inte gar att genomfora fler triningar med gruppen.

Samtliga féreningar som deltog i intervjustudien uppgav att de hade en snedférdelning vad giller
antalet utévare utifran kon. Pojkar och min var dominerande i deras triningsgrupper. Manga
uppger att det var jimnare i traningsgrupper med ligre aldrar, men allt eftersom barnen blev édldre
minskar antalet flickor i grupperna. Extra tydligt upplevs detta i de kampsportsdiscipliner som har

brottningsmoment.

V77 dr pa mycket uppvisningar och dar ser vi alltid till att dir kvinnor som dr med och visar och vi har kvinnor

som instruktirer. Det har vi i princip alla sektioner. Sedan dr vi involverade i manga projekt dér kvinnor lyfts

¢ Se bilaga 2: Aktivitetsgrad och deltagarantal i storleksordning
7 Se bilaga 2: Aldersfordelning
8 Se bilaga 3: Medelalder per idrott
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fram. Kampsporten drar ju frimst killar och att flickorna botjar pa sjélvforsvar i stillet.” — En férening med

brottning som verksamhet.

I triningsgrupper dir det redan var manga killar i en grupp var det svirt att fa med flickor och
behalla dessa. Ett sitt att hantera detta var att i mojligaste man behélla sa manga aktiva flickor
som mojligt. En annan férening beskrev hur de aktivt forsoker attrahera fler flickor till att bérja

trina hos dem genom att anvinda de mojligheter som fritidsférvaltningen ger féreningslivet.

““ Ja vi vill attrabera fler flickor. Det dr dérfor vi gor de sma projekten. Nu haller jag i ett projekt med drop-in
[for flickor pa mandagar och onsdagar. Det dr liksom sjélvforsvar, eller de far testa boxning och thaiboxning. Det
ar helt gratis och bara flickor far delta. Och da kdnner de sig lite tryggare.” — Storre forening med olika
discipliner.

Samtliga féreningar vi intervjuade hade diskuterat och forsokt olika strategier for att attrahera fler
flickor. En vanlig strategi som foreningarna uppgav var att forsoka rekrytera kvinnliga trinare
men ocksa att lyfta fram de kvinnliga forebilder som eventuellt fanns p4 klubbarna. Aven den
oppna lovverksamheten med speciella triningar for flickor uppgavs som ett sitt att skapa
mojligheter fOr att attrahera fler kvinnliga utévare och skapa en mer inkluderande milj6. Flera av
féreningarna uppgav dven att triningspass enbart for flickor och kvinnor hade medfért att de fick

fler flickor och kvinnor som var aktiva 1 fGreningarna.

Foreningarna uppger att de upplever en god medlemstillstrémning, det kan férekomma kéer i de
yngre grupperna. Utmaningen som samtliga foreningar uppger kring verksamhet och framfér allt
kring fragan om uttkad verksamhet ir en upplevd svarighet att fa tag pa ledare som kan halla 1

triningar. En férening formulerar utmaningen pa féljande sitt:

“Ingen gor nagonting gratis. Alla som héller triningar dr dver 40 dr. /| Innan var det si att trinaren sa till en
att dyka upp sa kom man. Nu var vi bara tre personer nar vi renoverade var nya lokal”. - En stOrre
kampsportsforening.

I intervjustudien har vi intervjuat bade foreningar som har en helt ideell verksamhet och
féreningar som arvoderar trinare. Slaende dr att bagge typer av tillvigagangsitt innebir
svarigheter att rekrytera och behalla ledare. Ledarf6rsorjningen dr en utmaning som
kampsportsforeningarna inte dr ensamma om. Flera stora idrotter vittnar om liknande utmaningar

1 att rekrytera och behilla trinare.
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Deltagarnas geografiska fordelning |
Malmo

Karta 1: Karta 6ver antalet utférda deltagartillfallen 4-25 ar per kampsportslokal i Malmé

Lokaler med kampsport
Antal deltagartillféllen
(kampsport) per lokal [27]
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I kartan ovan redogors antalet deltagartillfallen som inrapporterats under 2021 till
fritidsforvaltningen och var de har utforts. Utifran kartan kan vi utldsa att kampsportens
aktiviteter 1 hog grad dr forlagd till tvé olika geografiska omraden i Malmé, omradet runt
Sofielund och Carolikvarteren i centrala Malmo. I Caroli dr det féreningen Toigye Taekwondo
Club som bedriver en stor verksamhet i en egen lokal. I omradet runt och i1 Sofielund har ett
flertal f6reningar verksamhetslokaler och dir verkar flera storre féreningar si som Enighet,

Redline, och Fightzone som har manga olika discipliner inom sina féreningar.

Genom att ta ut de deltagare som blivit inrapporterade av kampsportstéreningarna kan vi ocksa
utldsa var de som har deltagit i kampsportsverksamhet dr bosatta.
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Tabell 5: Andelen deltagare 4-25 ar jamfort med andel av befolkningen 4-25 ar

Stadsdelar Andel flickor Andel killar Samtliga deltagare ~ Samtliga
kampsport kampsport flickor deltagare
killar
Centrum 3% 7% 23% 30%
Fosie 3% 8% 22% 36%
Husie 4% 8% 40% 47%
Hyllie 3% 8% 27% 40%
Kirseberg 4% 8% 31% 39%
Limhamn- 4% 8% 48% 53%
Bunkeflo
Oxie 4% 8% 32% 42%
Rosengird 3% 7% 26% 39%
S6dra Innerstaden 4% 8% 23% 34%
Viistra Innerstaden 4% 7% 36% 44%
Totalt 3% 8% 31% 41%

Fordelningen av deltagare i kampsport utifran stadsdel ar jimnare jamfért med
foreningsdeltagandet i stort. Den 6vervikt av féreningsdeltatagande deltagare tillhorande
Limhamn-Bunkeflo, Husie och Oxie éterfinns inte inom kampsporten. Representationen av
deltagare utifran stadsdel dr jimn mellan stadsdelarna bade vad giller pojkar och flickor.

I vidare analyser av verksamhetsdata framkommer att upptagningsomradena f6r kampsportens
deltagare (4-25 ar) skiljer sig fran féreningsdeltagandet 1 stort. Deltagandet i
kampsportsforeningar samvarierar inte med inkomst 1 lika stor utstrickning som for
foreningsdeltagandet i stort. I figuren nedan visas sambandet mellan deltagande 1 féreningsliv
(vertikalt) och medelinkomst® per delomrade® (horisontalt). Varje punkt representerar ett
delomride. Deltagandet (vertikalt) visar hur 6ver- respektive underrepresenterat
foreningsdeltagandet ar 1 forhallande till antalet boende i respektive delomrade. Till exempel:
antalet deltagare (4-25 ar) i Solbacken ir 48 % fler dn fOrvintat utifran antalet boende 1
delomridet och medelinkomsten i omradet 4r 315 tkr/Ar.

Figur 3: Alla deltagare i samtliga verksamheter efter delomrade och omradesinkomst
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Figuren visar ett tydligt samband av 6verrepresentation for deltagare mellan 4 till 25 ar gamla och
delomriden med en hogre medelinkomst. Det vill siga att ju hégre inkomst ett omrade har desto
storre ar chansen att omradets invanare mellan 4 och 25 ar dr 6verrepresenterade vad giller

deltagande i féreningslivet i Malmé som rapporterar in sina aktiviteter till fritidsforvaltningen.

Figur 4: Kamsportsdeltagare efter delomrade och omriadesinkomst
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Samma analys har genomférts £6r de féreningar som rapporterat in verksamhet som
overensstimmer med definitionen av kampsport som anvinds i rapporten. Relationen mellan
overrepresentation och inkomst ar betydligt svagare jamfort med samtliga deltagare som
forekommer i fritidsférvaltningens verksamhetsdata.

Bilden som framkommer genom ovan analyser forstirks av de foreningar som har intervjuats. I
intervjustudien menar ett flertal att deras upptagningsomrade 1 mangt och mycket ér vad de kallar
de mer socialt utsatta delarna av Malmé. Detta menar de beror dels pa att flera av
kampsportsforeningarna har sina lokaler i eller i anslutning till socioekonomiskt svaga omraden.
Flera av féreningarna med verksamhet 1 vad de kallar Malmos socioekonomiskt svaga omraden
betonade att deras verksamhet medférde att de barn och unga som var med kunde hallas borta
fran olika former av kriminalitet. Dock medférde det ett extra arbete f6r féreningarna da de hade
upplevt problem i perioder med skadegérelse och stok kring sina lokaler. Féreningarna har
utvecklat egna strategier for att komma till bukt med dessa problem som att vara hardare i
kontrollen av vilka som upprittholl sig i lokalerna, medvetet forsokte attrahera blaljuspersonal till
triningar och genom tit kontakt med forildrar och andra vuxna i barnens nirhet.
Sammansittningen av kampsportsutévare medfor att ett flertal av foreningarna av nédvindighet
behover ha ett stort socialt engagemang, tydliga forhallningsregler och extra verksamhet som inte
ar trining. Foreningarna poingterar dven att de av dessa anledningar behover ha laga
triningsavgifter, utrustning att lana ut och utvecklade relationer med skolor och andra liknande
instanser. Flera av foreningarna uppger aven att de far ta ett storre ekonomiskt ansvar da de far
betala extrakostnader for utévare i form av resor till tivlingar och tivlingsavgifter eftersom de

ekonomiska medlen hos de unga utévarna och deras forildrar saknas.
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I intervjustudien menar samtliga foreningar att de attraherar andra personer dn det mer
traditionella foreningslivet och att detta berodde pa kampsportens siregenhet 1 relation till mer
traditionella idrotter som olika bollsporter.

“Kampsport har alltid varit en sport som alla kan vara med i. Det dr inte en lagsport dven om man dr i grupp.
D dir i en grupp men tranar bara individuellt, sa det dr littare for dig om man har tex autism eller adhd, det blir
littare att trina. De andra dr inte beroende av att du gor nagot speciellt. Sa darfor dras det manga barn som har
diagnoser som inte har passat in i ndagon annan sport enligt forildrarna.” — En medelstor
kampsportsforening

Triningsformen i sig, menade foreningarna, gav barn-och unga vuxna med sociala utmaningar
verktyg att hantera sin vardag och att bli bittre pa att socialisera med andra barn. Betoningen
ovan pa idrottens disciplin och tydliga struktur var ett aterkommande tema som fOreningarna
menade gav barnen de verktyg som de inte lyckades fa genom mer traditionellt lagbaserat
idrottsutovande.

“Du vill trina for dig sjily men danda tillbira ett lag, for du tillbir ju dndd ett lag men du far skita dig sjily. Det
ar vad du lagger ner pa din trining, du dr inte beroende av andra. Nar du star pa mattan ar det hur du sjaly har
forberett dig. Det tror jag tilltalar manga. Dar dr fordelar i rena lagsporter, du segrar tillsammans, forluster ar
inte lika svidande och sa har va. Men jag tror de som soker sig hit vill trana sjdly, vara sjily men dnda tillhora ett
lag.” — En storre kampsportsforening i Malmo.

I intervjustudien framfor ett antal foreningar vidare att den individuella aspekten av idrotten ar
viktig for de personer som trinar. Det da utévarna enbart behéver utga fran sig sjilv for att Oka
sin prestation men samtidigt medfér kampsportens olika moment ett stort matt av samarbete och
social interaktion, vilket ocksa gor att idrotten skiljer ut sig frin andra lagbaserade idrotter och

gav deras utévare en storre kunskap i samarbete och kommunikation.

Relationen till kommunen

Relationen till kommunen ansags vara god och av stor vikt av samtliga féreningar vi intervjuade.
Det fanns dock en del fragor och forslag kring hur arbetet for att stddja féreningslivet kunde
goras bittre. En dterkommande synpunkt var att det var svart att lokalisera ritt vig in till
kommunen, dvs vem man skulle kontakta gillande vad.

Det efterfragades ocksad en storre transparens betriffande vilka lokaler som kommunen hade
tillgdng till f6r andrahandsuthyrning och hur féreningarna kunde ta del av dessa. Fler féreningar
onskade dven en mer personlig kontakt som kunde utforma ett mer féreningsanpassat stéd som
utgick fran féreningarnas behov. Detta gillde tillexempel vilka typer av bidrag och lokaler som
finns tillgangliga och méjlighet till olika typer av projektpengar for specifika insatser (som tex.

bygginsatser, materialinkép osv).

Fritidsforvaltningen « Kampsport i Malmo 15



Kampsportslokaler 1 Malmo

Karta 2: Lokaler med kampsport i Malmé
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Lokaler med kampsport i Malmd

Relation till fritidsforvaltningen
9 Egen lokal
< Klubbstugeavtal

DR 2 '3 4  5km & Schemaligas

En majoritet av kampsportsforeningarna har egna lokaler och 1 stort sett samtliga
kampsportslokaler dr beldgna 1 Malmés mer centrala delar. De lokaler som fritidsforvaltningen
innehar och administrerar som framfér allt dr utformade f6r kampsportsutévning ér adtta till
antalet. Tre av lokalerna ér placerade i Rosengards sporthall, och dr utformade f6r huvudsakligen
brottning och boxning. Tva idr i Limhamns sporthall och dr huvudsakligen for brottning. Fyra ar
placerade pa Stadionomréadet och dr anpassade for stiende kampsport sa som Thaiboxning och
Tackwondo och for brottning. En lokal ar lokaliserad till Kulladals sporthall och dr en lokal
anpassad for brottning. Lokalerna 1 Rosengards sporthall och pa stadionomradet regleras dock
genom klubbstugeavtal vilket medfér att de foreningarna som verkar dir har en exklusiv tillgang
till lokalerna. Dessa kan dirfor inte nyttjas vid schemaldgening eller bokas i fritidstérvaltningens
bokningssystem. Den kampsport som utbvas i forvaltningens anliggningar genom
schemaldggning sker mestadels i sma gymnastiksalar.

Flera av féreningarna med egna lokaler framhdll i var intervjustudie att deras verksamhet var
beroende av lokalstédet. Foreningarna ville inte 1 nagon storre utstrickning borja dela lokaler
med andra foreningar eller inga i schemaldggningen (aven om de skulle erbjuda 0-taxa), da den
flexibla tillgangen och mojligheten att helt sjalva forma sin verksamhet vigde tyngre dn ligre
kostnader. Dessa féreningar menade att lokalstédet inte hade f6ljt med de 6kade

hyreskostnaderna och tickte upp en allt for liten del av féreningarnas hyreskostnader.

En av de storre foreningarna med lokalstod formulerade situationen pa foljande sitt:
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"Det dir svdrt att ha taekwondo i en idrottshall och boka tider for da fir man slkipa den har mattan, alltsa det ar
[for jobbigt. Det finns inte sa manga anpassade lokaler. V7 har valt att ha en egen lokal, men ddaremot dter det ju
upp det mesta av var budget. Det lokalbidraget vi far frin er dr inte anpassat, det dr 15% av var hyra. Det blir
inte mer. Dar finns det saker man kan justera. 1'i har valt att kampa med detta eftersom det finns sadana
otroliga fordelar med egen lokal) ......./ hade vi kunnat fi ett battre stid for vir lokal si hade det gjort extrem
skillnad for oss/ .... |Nu miste det mesta som kommer in i form av aktivitetsstid och medlemsavgifter gi till att
betala hyran”

Det upplevda liga lokalstédet innebir att aktivitetsstod och andra typer av bidrag enbart gar till
hyreskostnader i stillet for att utveckla foreningarnas verksamhet. Vidare menade ett flertal av
toreningarna att reglerna kring lokalstodet hade en del brister som medférde att de inte kunde ta
del av bidraget i den utstrickningen som de 6nskade. Det var inte ovanligt att foreningarnas egna
aktiva ledare och styrelseledamoter hade fatt ticka upp kostnader med egna medel. Vidare, vad
giller féreningar med egna lokaler, blir det ocksa en motsittning mellan féreningarnas
ckonomiska intressen och férvaltningens regelverk. Forvaltningens regelverk frimjar barn- och
ungdomsverksamhet men for att betala hyror och ticka andra utgifter ar foreningar med egna
lokaler samtidigt beroende av vuxna motionarer som kan betala full triningsavgift. Det medfor
att de inte kan ha en sé stor barn- och ungdomsverksamhet som de dnskar och dirmed far de
svarigheter att ta del av mer ekonomiskt stod fran forvaltningen, eftersom stodet ofta dr utformat
pé antalet deltagare som tillh6r de prioriterade malgrupperna, dvs barn och ungdomar, samt
utévare med funktionsnedsittningar. De flesta foreningarna som har egna lokaler har goda
relationer till sina hyresvirdar. De uppger dock ofta att deras hyror dr héga och att det tagit tid att
bygga upp en god relation till hyresvirdarna. Vissa av féreningarna uppger ocksa en upplevd
oforstaelse fran sina hyresvirdar for det mervirde de skapar f6r de omraden de verkar i och
efterfragar mer samverkan mellan hyresvirdar, kommun och féreningar for att underlitta

kommunikationen.

De féreningar vi intervjuade med klubbstugeavtal tyckte 1 grunden att deras avtal var bra och att
de lokaler de fick ta del av genom dessa avtal var fullgoda for att bedriva verksamhet. Dessa
féreningar upplevde ofta en viss forvirring kring vad deras avtal innebar och vilka méjligheter de
hade till att ta del av storre verksamhetsytor. Foreningarna med klubbstugeavtal upplevde ocksa
att deras hyror var mer hanterbara jimfért med foreningarna med egna lokaler med eller utan
lokalstod.

De féreningar som befann sig i de anlidggningar som fritidsférvaltningen skéter bokningen av var
1 regel n6jda med stédet fran fritidsférvaltningen. De tilldelas tillrickligt med triningstider, ar
positiva till nolltaxan och néjda med att kommunen skoétte lokalerna. De upplever att
gymnastiksal som triningsyta fungerar bra men att de negativa aspekterna som avsaknad av
material, identitet i lokalen och flexibilitet har stor paverkan pa verksamheten. Materialet,
identiteten och flexibiliteten ses som viktiga aspekter i kamsportsutévandet, men féreningarna
som bokar kommunens gymnastiksalar anser att de ekonomiska svarigheterna att hyra egna

lokaler 6vervager sadana aspekter.

Utifran ovan upplever de moijligheten till att nyttja gymnastiksalarna till nolltaxa som en viktig
forutsittning for att kunna bedriva sin triningsverksamhet. Onskemalen fran féreningarna for
fortsatt anvindning av kommunens anliggningar var ett 6kat inflytande 1 lokalernas utformning
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och utveckling. Det framkom att de ville ha méjlighet till férvaring av eget triningsmaterial och
andra klubbspecifika saker i de lokaler som de verkade 1. Utformning och avsaknaden av adekvat
utrustning i lokalerna medfor att mycket tid gar till att stdda fore trining, sitta ut egna mattor och
mitsar med mera. Detta medfor att foreningarna maste agna mycket tid fore och efter triningen
at logistik. De som anvinder sig av skolgymnastiksalar uppger att de dven far sopa golven och
toaletter fore trining.

Utformning av kampsportslokaler

I intervjuer med Malmés kampsportféreningar framkommer att ytan och underlaget r av stor
vikt for att kunna genomfora sin verksamhet. En grundforutsittning for verksamheten dr att ytan
maste vara 6ppen och utan pelare. Storlek pa ytan har dven stor betydelse, dels utifrain hur manga
aktiva man kan ha samtidigt, dels for att undvika skador. De féreningar som har inslag av
liggande kamp i sin idrott poingterar vikten av underlag och matta. De féreningarna med enbart
staende moment anser ocksa att underlaget ir viktigt for att minska skaderisken och optimera
triningen, men de 4r 1 viss man mer flexibla, diribland de karate, kung fu- och
tackwondoforeningar som anvinder kommunens bokningsbara anliggningar 1 form av
gymnastiksalar.

Det foreligger saledes skillnader mellan disciplinerna beroende pa vilka typer av moment som
ingar i disciplinen. For att fa en samlad bild av lokalbehovet f6r kampsporten valde vi att skicka
ut en enkat till samtliga kampsportsférbund om vilka krav de har pa lokaler f6r att kunna utéva
kampsport. Fyra av sju forbund svarade: boxningsférbundet, brottningsférbundet,
karateforbundet och fiktningsforbundet svarade p4 enkiten’. De svar som inkom var

genomarbetade och utforliga.

For att komplettera enkiten tog vi dven hjilp av Svenska Budo och kampsportsférbundens
lokalguide. Guiden ar skapad utifran deras 27 idrotters lokalbehov. Syftet med guiden ér att
underlitta idrottsféreningarnas kontakt med exempelvis kommuner och hyresvirdar. 1
redogorelse 6ver lokalbehovet har guiden adderats till enkitsvaren for att fa en mer heltickande

bild 6ver lokalbehoven for de kampsporter som ér aktiva i Malmo.

Takhéjd

Nir det giller takhojden f6r en kamsportslokal dr de olika férbunden Gverens om att en héjd pa
minst fyra till fem meter dr optimal f6r att ha mojlighet att utéva varierade triningar och

tavlingar.

Golv typ/underlag
Gillande boxningens triningsytor anvinder de flesta féreningar ett undetlag av filt-/kork-
/linoleum-/gummimattor, beroende pé lokal. Underlaget ska ha viss absorptionsférmaga och

svikt for att mojligedra mjukhet 1 rérelserna vid trining. Eftersom traningen till stor del bedrivs

% Se bilaga 5: Enkit om lokalbehov
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staende ér de inte i behov av speciellt mjuka mattor. Mattorna ska inte vara hala da det 6kar
skaderisken eftersom idrotten innehaller fotarbete och snabba forflyttningar. Det dr viktigt att

golvytorna tal stidning med vatten och ar littstidade.

For brottningen behéver golvet vara slitt och tila dunsar med relativt stor paverkan utan att
svikta. Pa golvet liggs specifika brottarmattor i skumgummimaterial, vanligtvis ca sex cm tjocka
och tva ganger en meter 1 diameter. Dessa pusslas thop utan mellanrum och 6ver dessa spinns ett
stramt 6verdrag som skyddar mattorna och haller ihop allt. Bide mattor och 6verdrag kan
anpassas efter lokal for att na ut till viggarna, men en normal tivlingsmatta dr antingen 10*10

eller 12*12 meter stot.

I karate sker triningen direkt pa golvet, 1 vissa fall pa specialgolv med svikt. Golvytan kan vara av
tri eller linoleum. Allt fler féreningar bedriver numera triningen pa pusselmattor. Varje del till
pusselmattan dr en gang en meter och har en tjocklek pa tva till fyra centimeter. Oftast dr ena
sidan av mattan bla och den andra sidan r6d vilket gbr att mattorna anvinds vid tavling for att
avgransa tavlingsytan. Mojligheten att trina pa pusselmattor ar fordelaktig eftersom det innebar
6kad moijlighet att lira kinna underlaget da denna typ av mattor numera alltid anvinds vid all

tavling.

Judo, MMA, BJ]J, Ju-jutsu och Aikido anvinder sig av liknande underlag i form av
judo/budomatta som ir fyra till fem centimeter tjocka. Stotleken pd mattorna kan vatiera
beroende pa om de dr placerade permanent eller om det ska finnas moijlighet till att flytta runt
regelbundet. Denna typ av matta passar for idrotter som har inslag av bade staende och liggande

kamp.

Underlagsbehovet varierar stort mellan de olika disciplinerna som ingéar i Budo och Kampsport.
Generellt krivs en tunn kamsportsmatta som underlag vid stiende kampsport (till exempel kick-
och thaiboxning) och en tjock kampsportsmatta om disciplinerna innehaller manga liggande

moment. Capoeira ingar ocksa i kategorin budo och kampsport och utévas pa tragolv.

Faktningen behover ett golv som inte dr for stumt eller halt da detta 6kar skaderisken. Ett vanligt
idrottshallsgolv fungerar utmirkt. Det ideala underlaget f6r fiktningen ir ett elektriskt avledande
material som gOr att stotar 1 golvet inte registreras. Férbundet hinvisar till att manga kommuner

har byggt fiktsalar med elektriskt avledande golv, men det finns dven manga faktningsféreningar

som inte har det nar de tranar.

Utrustning
Boxningen behéver boxningssidckar och paronbollar upphingda i lokalen. Méjlighet till gymdel

med fria vikter och stinger ar fordelaktig. De behover plats for en ”golvring”, vilket innebar ett
avgransat omrade pa golvet med rep runt som kan anvindas vid sparringmoment. Om lokalen
ska vara anpassad for tivlingar beh6vs en boxningsring upphéjd pa podium, detta dr dock inte
nodvindigt om det endast ar en triningslokal. Lost material som anvinds dr handskar,

huvudskydd och hopprep.
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I brottning dr mattan den viktigaste utrustningen. Utéver den ar det 6nskvirt med brottardockor,

rep for klittring, chinssting/monkey bar, samt "bulgatian bags" f6r grenspecifik fystrining.

Karaten behover spark -och slag-mitsar for att trina snabbhet, slagstyrka och sikte. De behover

aven hingande slagsickar och andra typer av redskap for fysiktrining.

Faktningen behover ett fiktvapen och markeringsapparater som visar traffar. Med hjilp av sa
kallade vindor med sladd som leder den elektriska signalen fran vapnet till markeringsapparaten
visas triffarna. Det ideala dr att dessa finns fast monterade i taket mellan pisterna. Eller i bada

kortindorna av varje pist. Men de kan ocksa stillas ut vid varje triningstillfille.

Lokalens storlek

Boxningen behéver en yta pa 170-200 kvm dér det finns 6ppen yta for att placera en golvring
och dven yta for hingande sickar och paronbollar. Denna storlek pa yta mojliggor traning for en
ungdomsgrupp med ungefar 20-25 personer.

Vid brottningstraning ar tio vuxna eller femton barn per fullstor matta (10¥10 meter) limpligt
antal personer. For en triningsgrupp pa 20 vuxna eller 30 barn behovs alltsa 200 kvadratmeter

matta.

For karate dr en golvyta pa 10x10 meter pusselmatta och en meter sakerhetszon utanfor det,
idealiska forutsittningar for trining och ger aven méjlighet till att bedriva tivlingar i lokalen.
Trining ar mojligt att bedriva 1 mindre lokal men da rekommenderas madrasserade viggar runt

traningsmattan. 60 kvm matta innebdr maximum 20 trinande, det vill sdga 3 kvm per person.

Idrotterna som ingar i Bud och- kampsportstérbundet har i regel ett behov av en triningsyta yta
pé ca 5-10 kvm per person. Storleken pa triningsgrupperna kan variera mellan 8—20 personer 1
de respektive idrotterna. Generellt sett behévs en triningsyta mellan 100-200 kvm.

Faktningen behover ett fiktvapen och markeringsapparater som visar triffar. Med hjilp av sa
kallade vindor med sladd som leder den elektriska signalen fran vapnet till markeringsapparaten
visas triffarna. Det ideala dr att dessa finns fast monterade i taket mellan pisterna, och i bada

kortindorna av vatje pist. De kan ocksa stillas ut vid varje triningstillfille.

Kamsportslokalers utformning — en
sammanfattning

Den geografiska spridningen av lokaler med kampsport foljer samma monster som den
geografiska spridningen av utovare och aktivitet (se sidan 12: Kampsportens deltagare i Malmo).
Det finns en viss koncentration av lokaler till Centrum och Soédra innerstaden dir framfor allt
omrédet i och kring Sofielund sticker ut vad giller antalet lokaler som anvinds till

kampsportsverksamhet.

Utifran sammanstillningen av var enkit kan vi utldsa att flera kampsportsdiscipliner kan dela pa
utrymme fOr att bedriva sin verksamhet. Kraven pa takhéjd, storlek och utformning (férutom
specifika mattor beroende pa disciplin) ar likartade. Sammanfattningsvis kan vi konstatera att
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samutnyttjande av lokaler dr méjligt f6r flera kampsportsdiscipliner. Manga discipliner kan
anvinda samma typ av triningsyta, medan de som har specifika krav kan verka i samma
anliggning/lokal, fast med separata triningsytor. Dock innebir olikheten i kraven pa underlag f6r

de olika disciplinerna att eventuell samlokalisering maste undersékas noggrant.

Kampsportsforeningar som ingar i intervjustudien dr relativt néjda med sin existerande
lokalsituation men pekar ut ett antal faktorer som kan férbittras. De som har verksamhet i
anliggningar som fritidsforvaltningen bokar och schemaligger, lyfter frimst 6nskemal om att mer
indamalsenligt material ska finnas att tillga i form av underlag (mattor) och utrustning.
Utmaningarna for de foéreningar som uppbir lokalstod 4r mer omfattande. I dessa fall efterfragas
ett mer generdst lokalstéd som ér paritet med de hyreskostnader som féreningarna har och en
storre samverkan mellan féreningar, hyresvirdar och fritidsférvaltningen. Samverkan mellan
aktorerna menar foreningarna skulle generera en storre forstaelse fran hyresvirdarna for
kampsportens verksamhet och samhillsnytta. De féreningar som innehar nagon typ av
klubbstugeavtal ir i regel n6jda men det rader en viss forvirring kring vad avtalen innebir och hur

dessa kan forandras.

Enligt innehallet i intervjuerna framgar det att kampsportféreningarna inte 1 nagon storre
utstrickning kan inkluderas i fritidsf6rvaltningens anliggningar (férutom de som redan ir dir) sa
att de kan bedriva sin verksambhet till O-taxa. Kraven pa flexibel tillgaing och specifik utrustning
innebdr att de storre foreningarna kommer att ha svart att delta i schemaldggning och genomféra

sin verksamhet pa ett tillfredsstallande satt.
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Slutdiskussion och inriktning

Kampsporten 1 Malmé ar en stor idrott i staden som i viss utstrickning lyckas na andra grupper
an annan typ av idrottsverksamhet som fritidsférvaltningen stédjer. Detta framkommer bade i
tritidsforvaltningens egen statistik, och i intervjuer med kampsportsféreningarna som ingick i var
intervjustudie. Kampsportsforeningarna berattar i intervjuerna att deras deltagarsammansattning

resulterar i ett stort socialt engagemang och stora ekonomiska dtaganden.

Konsfordelningen av deltagarna ar ojamn med en 6vervikt av pojkar. Samtliga féreningar som
intervjuades menade att detta var en utmaning som kravde sarskilda strategier. De sarskilda
satsningar som fritidsférvaltningen tillhandahaller, som till exempel drop-in bidrag, ir ett av de
verktyg som anvands av foreningarna fOr att Oka antalet flickor i trainingsverksamhet. Om dessa
strategier har effekt dr svart att utvirdera i dagsliget, dven om foreningarna sjidlva menar att de i

vissa fall sett en positiv férandring.

Medelaldern f6r kampsport dr hogre jamfort med andra idrotter 1 Malmo. Vad anledningen till
den hogre medeldldern dr kan eventuellt forklaras 1 kampsportens triningsform som medfor ett
mindre beroende av att andra deltar regelbundet som i lagidrott. Det kan dven bero pa att flera
utovare borjar utéva kampsport vid senare dldrar an i idrottslivet i stort, vilket ar den forklaring

som dterkommer i intervjuer med kampsportsforeningarna.

En majoritet av kampsportsféreningarna ér i egna lokaler och i stort sett samtliga
kampsportslokaler ir beldgna i Malmés mer centrala delar, med en viss Gvervikt 1 S6dra
innerstaden. Det faktum att kampsporten mestadels sker i egna lokaler medfor att
kampsportsforeningarna ar beroende av lokalstod eller att inneha klubbstugeavtal. De féreningar
som har ett lokalstdd menar att detta maste bli genertsare sd att de bittre kan matcha de 6kande
hyresnivaerna for triningslokaler. De vill girna dven ha ett storre stod fran fritidsférvaltningen i
dialogen med sina hyresvirdar for att kunna betona den positiva effekt deras verksamhet har f6r

staden.

Foreningarna som har verksamhet i1 de lokaler som fritidsférvaltningen skéter bokning och
schemaldggning av ir i regel néjda med sin lokalsituation, de vill girna att lokalerna de verkar i ar
bittre utformade for kampsportsverksamhet. Detta skulle medféra en bittre trining och en mer

effektiv anvindning av sin tilldelade tid.

Lokalbehovet f6r kampsportens olika discipliner ar likartat. De skillnader som férekommer giller
fraimst golvens utformning samt vilken typ av material som maste finnas tillgingligt 1 lokalen foér
att genomfoéra en fullgod kampsportstrining. Detta skulle medfora att eventuella satsningar fran
fritidsforvaltningen pa triningslokaler f6r kampsport skulle kunna tillgodose manga olika

discipliner och foreningar.
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Forslag till fritidsforvaltningens vidare
arbete med kampsport

Fritidsforvaltningen har som malsittning att 6ka deltagandet bland barn och unga i meningsfull
fritid. Kampsporten ér en idrottsform som verkar ha en férmaga att na andra deltagare dn de som
vanligtvis aterfinns i fritidsforvaltningens verksamhetsstatistik. Det borde dirfor finnas ett stort

intresse fran fritidsférvaltningens sida att stodja kampsporten i Malmé och dess utveckling.

En liten del av kampsportsforeningarnas verksamhet sker i lokaler som féreningarna anvinder till
0O-taxa. Ett effektivare stod till kampsporten kan vara att forvaltningen gar in som huvudhyresgist
och erbjuder fordelaktiga avtal som klubbstugeavtal till kampsportsféreningarna. Den senare
16sningen skulle kunna vara ett alternativ till att bygga nya anliaggningslokaler f6r kampsport,
vilket kriaver omfattande foérberedelser eftersom rapporten pekar pa att den geografiska
placeringen och flexibel tillgang till lokalerna ar av stor vikt for kampsportsféreningarna.

Aven med begrinsade resurser kan fritidsforvaltningen pa ett bittre sitt stodja
kampsportsverksamheten i Malmo. Till exempel bor fritidstérvaltningen genomfoéra en
inventering av de anldggningar som foér nirvarande dr tillgangliga och se till att ndgra av dessa har
den nodvindiga utrustningen, sirskilt andamalsenliga mattor, for att mojliggora
kampsportstraningar. Vidare bor fritidsforvaltningen aktivt delta i dialogen mellan
kampsportsforeningar och fastighetsidgare f6r att underlitta f6r foéreningarna att bedriva sin

verksamhet.

Det bor dven utarbetas en strategi for hur fritidstérvaltningen pa ett mer effektivt sitt kan stodja
foreningslivet genom klubbstugeavtal. I en sadan strategi bor det inga att skapa en tydligare
oversikt over tillgdngliga lokaler och att fritidsforvaltningen klargor hur féreningarna kan inga
klubbstugeavtal.
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Bilagor

Bilaga 1: FOordelning av

deltagartillfallen utifran LOK-st6d 2021

LOK-stodet 2021
Idrotter

Boxning

Brottning

Budo och Kampsport
Faktning

Judo

Karate

Taekwondo

Goteborg Malmdé  Stockholm

21% 9% 18%
5% 5% 4%
33% 55% 40%
4% 2% 5%
5% 2% 5%
6% 5% 16%
27% 22% 11%
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Bilaga 2: Aktivitetsgrad och deltagare |
storleksordning (17 storsta idrotterna)

Antal
deltagare

Verksamhet 2021

Fotboll 14 630

Kampsport 7482

Friidrott 5084

Simidrott 4750

Gymnastik 4031

Tennis 2655

Basket 2161

Ridsport 1805

Innebandy 1354

Handboll 1173

Scouting 1132

Badminton 1006

Golf 988

Dans 987

Ishockey 918

Bordtennis 636

Volleyboll 598

Deltagartillfillen

Idrott 2021 Andel Malmébor  Andel kvinnor
Fotboll 795 079 92% 19%
Kampsport 223 949 87% 24 %
Simidrott 162 695 90% 52 %
Gymnastik 131 547 83% 76 %
Ridsport 97 223 80% 96 %
Tshockey 90 004 57% 6%
Tennis 88 266 93% 37 %
Basket 83 304 93% 47 %
Handboll 60 402 86% 50 %
Innebandy 54833 90% 33 %
Friidrott 48 287 90% 53 %
Badminton 45 268 87% 35 %
Cheetleading 25278 74% 99 %
Dans 23 509 93% 81%
Bordtennis 20 310 93% 15%
Volleyboll 19 704 89% 40%
Konstikning 18 576 80% 94%
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Antal

Bilaga 3: Aldersfordelning
kampsportsdeltagare

50
Alder
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Bilaga 4: Medelalder per idrott (17
storsta)

Idrott Medelalder
Fotboll 13

Kampsport 18
Simidrott 12

Gymnastik 14

Ridsport 14
Ishockey 14
Tennis 12
Basket 13

Handboll 14
Innebandy 14
Friidrott 14
Badminton 15
Cheetleading 13
Dans 15

Bordtennis 13

Volleyboll 17

Konstikning 12
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Bilaga 5: Enkat om lokaler

Vi forsoker fa ett 6vergripande grepp om vilket material, utrustning och lokalutformning som ar
nddvindig och/eller optimal for att utéva de respektive kampsportsidrotterna fér att Malmo stad
|attare ska kunna stotta kampsporterna utifran dess forutsattningar. Vi kontaktar er som forbund for
att pa en mer 6vergripande bild utifran idrottens behov och inte enskilda foreningars behov.

Nedan har jag listat nagra fragor som ni garna far svara kort pa (kommentera dven garna om det ar
ett krav for att kunna genomféra verksamheten dverhuvudtaget eller om det ar for att optimera
verksamheten):

e Vilken takhojd behovs eller ar optimal?

¢ Vilken golvtyp/matta behévs eller dr optimal?

e Vilken utrustning behdvs eller @r optimal?

¢ Vilken storlek pa yta for utévandet (for ex en ungdomsgrupp, skriv gdrna antal ni raknar)
behovs eller ar optimal?

Hoppas att ni kan hjilpa oss att svara pa dessa fragor, det ar enormt uppskattat for att fa en

helhetsbild till utredning kring vilken lokalutformning och utrustning som behovs for de respektive
idrotterna. Skicka gdrna vidare mejlet om vi inte har kommit till rétt person pa férbundet.
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