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Sammanfattning

Fritidsnimnden har gett fritidsférvaltningen i uppdrag att utreda vilka 6nskemaél/behov och
efterfragan det finns i ungdomsgruppen kring att ha ett ungdomsgym samt aterkomma med
torslag. Fritidsforvaltningens utredning visar en mojlighet att ytterligare utveckla och nischa
forvaltningens gymverksamheter for att mota behoven hos de prioriterade malgrupperna
barn/unga, personer med funktionsnedsittning och dldre. Fritidsforvaltningens avdelning f6r
bad, rekreation och fritidsgardar féreslas fa uppdraget att vidare utreda ett koncept dir
torvaltningens gymanlageningar sirskilt riktas till fritidsnimndens prioriterade malgrupper.

Forslag till beslut
1. Fritidsnimnden godkinner rapporten
2. Fritidsnamnden ger fritidsférvaltningen 1 uppdrag att ga vidare med forslagen 1
rapporten

Beslutsunderlag
e G-Tjinsteskrivelse fritidsnimnden 230921
¢ Gymutredning

Beslutsplanering

Fritidsndimndens ordférandeberedning 2023-09-05
Fritidsnimndens Arbetsutskott 2023-09-18
Fritidsnimnden 2023-09-21

Arendet

Att kunna vara aktiv pa sin fritid, oavsett alder och kon, ir en viktig utgangspunkt for
fritidsndmnden. Rorelse i tidig dlder dr en bra grund for ett aktivt liv. Resultatet fran studien Ung
livsstil bade fran 2015 och 2019/2020 visar att viljan till att trdna pa gym ar hogt upp pa
onskelistan for bade tjejer och killar pa hégstadiet och gymnasiet. I undersdkningen
framkommer att det som ses som positivt med att trina pa gym dr att det dr en fysisk aktivitet
som i storre utstrickning 4n de flesta specialidrotter kan utdvas nar som helst, hur ofta man vill,
tillsammans med vem man vill och triningen kan ske en vecka och sedan pausas en vecka.
Fritidsndmnden har gett fritidsforvaltningen i uppdrag att utreda vilka 6nskemdl/behov och
efterfragan det finns i ungdomsgruppen kring att ha ett ungdomsgym. Utredningen ska resultera
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i forslag som kan motsvara de 6nskemal/behov som finns i ungdomsgruppen gillande att trina
pa gym.
I dialog med dtta ungdomar fran Ung i Malmé-projektet framkom att ungdomarna upplever
flera hinder for att trina pa gym, till exempel att de existerande gymmen ar for dyra, att gymmen
har f6r manga min och domineras av vuxna medlemmar eller att gymmen upplevs som otrygga.
Ungdomarna 6nskade att det ska finnas gym riktade mot barn och unga under 18 dr som kan
erbjuda bade triningspass och maskiner. De sig nirvaro av personal/instruktorer som sirskilt
viktigt. De 6nskade tydliga instruktioner hur de olika maskinerna/évningarna ska utévas och att
lokalen ér ren, frisch, 6ppen och luftig. De 6nskade att gymmet skulle ligga centralt men dven
placeras sa att det 4r lattgingligt. De ville ha sdrskilda traningstider for tjejer. Ungdomarna
onskade stort varierande utbud av triningsmaskiner och fria vikter. De ville girna ha bade
individuell och grupptrining, framfor allt yoga. De 6nskade tillgang till omklidningsrum med
ombytesbads och duschar med draperi eller dorrar. Slutligen siag de girna att det fanns en kiosk
eller ett café i anslutning till gymmet.
I Malmé finns det uppskattningsvis 60 privata aktérer som driver olika former av
gymverksamhet. Det finns dven tre gym i féreningsdriven regi eller i kommunal regi utanfér
fritidsforvaltningen.
Fritidsgardarna har bland annat i uppdrag att frimja en hilsosam livsstil.
Fritidsgardsverksamheten har genomfort flera insatser for att 6ka intresset och mojligheten fo6r
besékarna att trina pa gym. Triningskort har kopts in till narliggande gym for att ga 1 grupp.
Detta har inte nyttjats och insatserna har uteblivit. Tjejgrupper har bjudits in f6r att anvinda
Histhagens fysrum, men 4ven har har intresset varit svalt.
Kommuner ska som utgangspunkt inte bedriva verksamhet av kommersiell natur
(ndringsverksamhet). Gymverksamhet édr en verksamhetsform dar det kommersiella inslaget ar
relativt stort. Det finns domstolspraxis som talar for att gymverksamhet kan falla utanfér den
kommunala kompetensen. Fritidsférvaltningen delar dock inte Konkurrensverkets uppfattning
att kommunala gym generellt sett skulle vara oférenliga med lagstiftningen. Fritidsférvaltningen
bed6mer att gym ar en verksamhet med ett patagligt kommersiellt inslag men att den enskilda
verksamhetens art har betydelse f6r bedomningen. Fritidsforvaltningen driver tre gym —
Bulltofta, Hylliebadet och Torup. Fritidstérvaltningen ser en mojlighet att nyttja dessa dven for
ungdomsgym. Torups friluftsgard ligger dock beliget pa ett sadant sitt att det ar svart att se hur
detta gym kan tillgodose behoven. Fritidsforvaltningen ser en méjlighet att ytterligare utveckla
och nischa forvaltningens gymverksamheter till de prioriterade mélgrupperna barn/unga,
personer med funktionsnedsittning och ildre. Fritidsforvaltningens avdelning fér bad,
rekreation och fritidsgardar féreslas fa uppdraget att vidare utreda ett koncept dir forvaltningens
gymanliggningar sdrskilt riktas till fritidsnimndens prioriterade malgrupper genom savil
prissittning, tillganglighet som personal pa plats for stottning och guidning. Konceptet
aterrapporteras till fritidsnamnden under 2023.
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