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Det kommer ofta rapporter om hur både övervikt och fetma bland barn ökar. Stillasittande och dålig kost bedöms
vara bakomliggande faktorer. 

Lika ofta rapporteras det om hur ultraprocessad mat kraftigt försämrar vår hälsa. 

Jag undrar om de styrande i Malmö stad är medvetna om dessa båda faktorer och hur de hänger ihop?
Gissningsvis inte eftersom maten på förskolorna i staden allt som oftast är allt annat än näringsriktig.

Ultraprocessade vegetariska schnitzlar ena dagen, korv med bröd till fika andra dagen, vegetariska grytor med
ultraprocessade vegetariska substitut till kyckling (som i matbutiken är dyrare än kyckling), sockrat bröd till
frukost och för att inte nämna alla ultraprocessade nuggets som regnar likt manna från himlen. Varje vecka står
det minst två rätter på menyn som jag inte ens skulle servera familjens hund. 

Jag skulle önska att menyerna på förskolorna kraftigt förbättras. Sluta köp och laga dyr ultraprocessad mat från
livsmedelsbolag som omsätter miljarder och åter miljarder och börja köp och laga näringsriktig och bra mat,
vegetarisk som köttbaserad. För att ge ett litet exempel och tips; Ekologiska kikärtor går att köpa för ca 55-60
kronor per kilo (torkade kikärter går att köpa för ca 40kr/kg). De går både att ugnsrosta (absolut billigaste
alternativet efter att äta dem som de är) och göra hummus på (fortfarande billigare än ultraprocessade nuggets).
Kan serveras med potatis (ca 20kr/kg) och frysta ärter (ca 32kr/kg för svenska ärter).

Men budgeten räcker kanske inte när konferenserna avlöser varandra i rask takt?

Oavsett är jag relativt förstående till att detta inte görs i en handvändning. Ska ni prioritera kan ni väl börja med att
sluta servera nuggets?
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Sammanfattning

Klassificera initiativ till nämnd vid granskning:
Förskolenämnden 

Initiativet ska vara aktivt t.o.m:
26-01-30

Kommentar från moderatorn:
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