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Forskolenimnden foreslds besluta att limna foljande yttrande:

Sammanfattning

Forskolenimnden delar initiativtagarens uppfattning om att kost och rorelse ar
avgorande faktorer f6r barns hilsa och vilbefinnande och anser att det ar positivt med
en minskning av ultraprocessade livsmedel i verksamheten. Malmé stad arbetar aktivt
med att sakerstilla att maten som serveras i stadens verksamheter ar naringsriktig,
varierad och baserad pa aktuella rekommendationer fran Livsmedelsverket.
Forskolenimnden finner dock att det i dagsldget inte finns ndgot behov av att, utover
maltidspolicyn, som tar hinsyn till yngre barns nirings- och energibehov, anta

ytterligare atgarder inom nimndens verksambhet.

Forskolenamnden anser Malmoinitiativet besvarat.

Yttrande

Forskolenimnden delar initiativtagarens uppfattning om att kost och rorelse dr
avgorande faktorer f6r barns hilsa och vilbefinnande. Malmé stad arbetar aktivt med
att sikerstilla att maten som serveras i stadens verksamheter dr naringsriktig, varierad
och baserad pa aktuella rekommendationer fran Livsmedelsverket. Nimndens
verksambheter f6ljer riktlinjer for att frimja goda matvanor tidigt 1 livet, vilket ger
positiva effekter pa bade kort och lang sikt. Liksom uppmuntran till en aktiv livsstil

och rorelse.

Forskolenimnden 4r ocksa medveten om den 6kade anvindningen av ultraprocessade
livsmedel 1 samhallet i stort, och f6ljer med i den forskning som finns pa omradet.
Nimndens maltidsorganisation har under det senaste dret arbetat med att minska
andelen ultraprocessade produkter i menyerna, och malet dr att i sa stor utstrickning
som moijligt laga mat fran grunden med ravaror som dr bade niringsrika och hallbara —

for hilsan, miljon, matupplevelse och ekonomin. Maltidsorganisationen som startade i
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februari 2025 har en ambition att skapa variation kring maltider med avseende pa det

som kops in, planeras och serveras pa Malmo stads férskolor.

Det dr dock en balansgang mellan flera faktorer, sisom niringsvirde, klimatpaverkan,
specialkost, tillagningsmdéjligheter, kostnader och barnens preferenser.
Forskolenimnden och dess verksamheter utgar fran forvaltningens maltidspolicy och
livsmedelsverkets nationella riktlinjer samt NNR- Nordiska niringsrekommendationer.
I dessa framgar det att mat som inte 4r bra for hélsan ofta innehaller mycket fett,
socker och salt. Men dven nyttig mat, som fullkornsbrod, gronsaksburgare och fylld

pasta, bendmns ibland ocksa som ultraprocessad.

Nimnden ser positivt pa en minskning av ultraprocessade livsmedel i verksamheten
vilket ligger i linje med malsdttningen om en stad med goda uppvixtvillkor dar det

ingar att frimja en god hilsa och vilbefinnande f6r barn och unga.

Forskolendmnden finner dock att det 1 dagslaget inte finns nagot behov av att, utéver
maltidspolicyn, som tar hinsyn till yngre barns nirings- och energibehov, anta

ytterligare atgirder inom nimndens verksamhet.

Forskolenimnden anser utifran framférda synpunkter att Malmoinitiativet dr besvarat.

Ordférande Mohamed Yassin (MP)
Nimndsekreterare Ida Alm

[Hir anger du om det finns reservationer/sirskilda yttranden.]
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